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L&i ndi dau

Cdi ngay thay déi cudc doi toi

Sau khi bwéc sang tudi 25 khong bao lau, t6i gdp mdt ngudi dan 6ng tén la Earl Shoaff .
Thuec s, to6i da khong biét rang cudc gip g nay sé thay ddi cudc doi minh...

Trwéce khi cudc gap g& dinh ménh dé xay ra, cudc doi toi cling gidng hét cudc doi caa
h#Au hét nhirng ngwoi di theo 18i séng té nhat v&i rat it va thAm chi chang c6 miy hanh phic.
T6i da c6 mot sw khéi dau tuyét voi, 1on 1én & mot mbi treong dang yéu trong mot cong
dong ndong dan nho ving tdy nam Idaho, chi cach b& sdng Snake mot khoang ngan. Khi roi
gia dinh, t6i tran day hi vong sé tu kién tao cudc doi minh tot dep ding nhw gidc mo My.

Tuy nhién, moi chuyén khong dién ra tron ven dwgc nhw tdi mong mudn. Sau khi tot
nghiép trung hoc, t6i nhanh chéng vao dai hoc. Nhwng vao cudi ndm thir nhat, toi nghi minh
da du thong minh nén quyét dinh bo hoc. Piéu nay héa ra la mot sai [Am to 1&6n - mot trong
nhiéu sai JAm to 1én ma td6i mac phai trong nhitng ngay d6. Nhung tdi lai thiu kién nhan dé
lam viéc va kiém tién, ban c6 thé hinh dung la t6i c6 thé tim dwgc mot cong viéc phu hgp ma
khong gdp kho khan gi. (Lic dy tdi chwa hiéu dwoc sy khac biét gitra viéc chi don thuin la
kiém song v&i viéc xdy dung cudc doi).

Mot thoi gian ngan sau do, toi 1ap gia dinh. Va cling giong nhw moi ngwdi chong thong
thwong, toi hira hen rat nhiéu véi ve minh vé twong lai twoi sdng ma toi biét 1a sé dé dang
tim thiy. Sau rot, toi Ia mot ngwdi tham vong va rit thanh thit vé wéc vong thanh céng cta
minh nén toi da cat lwc 1am viéc. Thanh cong 1a mot diéu chac chan!

Hay t6i da tirng nghi nhw thé...

Khi bwéc vao tuoi 25, t6i da lam viéc dwge sdu ndm nén quyét dinh tinh s6 nhirng tién
b6 clia minh. T6i c6 ndi nghi ngd dai dang 1a moi chuyén khong hoan toan ding huéng. Tién
céng hang tuin cua t6i tong cong dwoc 57 dola - cdch xa nhitng gi da hira hen va thim chi
cang tut xa hon nita néu tinh ludn ca chong héa don ngay cang nhiéu nam bira bon trén
chiéc ban op ep trong bép.

Luc 4y, t6i da 1a mét nguwdi cha véi nhirng trach nhiém ngay cang 16n trwéce gia dinh

ngay cang dong. Tuy nhién, quan trong nhit 1a t6i nhan ra rang minh da din tw thoa hiép dé
am thim chap nhin tinh trang tham hai ctia minh.
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Trong mot khodnh khic thanh that véi chinh minh t6i bat ddu nhan ra rang vé mit tai
chinh, thay vi tién b0, tdi ngdy cang tut lai ding sau. R rang 1a cin phai thay ddi mot vai
thtr... nhung d6 la gi?

Tdi da tw nghi rang chi lam viéc cat lwc thdi thi chwa di. Sy nhan biét nay lam tdi bi séc,
cang s6c¢ hon khi tdi tirng tin rang phan thwdng sé danh cho nhitng ai ki€ém séng bang md
hoi cong strc.

Tuy vy, diéu rd rang nhw ban ngay 1a du c6 “d6 md héi, s6i nwéc mat” thi toi cling dang
di trén con duwdng dan dén su két thic & tudi 60 nhw rat nhidu ngwoi téi thwong thiy quanh
minh: tan nat va thwc sw can giup do.

biéu nay lam t6i hodng so¢. T6i khong thé doi mat véi mot twong lai nhw vay.

Du vay, t6i lai c6 nhiéu ciu héi hon la ciu tra 1oi. Té6i phai lam gi day? Lam thé nao ma
toi c6 thé déi hwdéng cudc doi minh?

T6i da nghi dén viéc di hoc lai. Chi hoc mot nam & dai hoc khong tao dwoc an twong tét

trong don xin viéc. Nhung phai cham lo cho mdt gia dinh thi viéc quay lai trweong hoc dwong
nhw khong thuec té.

Vi thé toi da nghi dén viéc bat ddu mot cong viéc kinh doanh. Luc 4y, d6 1a mot chon lua
hao hirng! Tuy nhién, mot diéu chdc chan 1a téi khong c6 du von liéng can thiét.

Sau cung, tién bac 1a mo6t trong nhitng vian dé 1on nhat cda toi; toi thwong roi vao tinh
trang hét sach tién trong nhiéu thang (ban c6 bao gio roi vao tinh trang dé chwa?)

Ngay no, tdi ddnh mat 10 dola. N6 1am tdi dau khé dén phat 6m trong 2 tuin 1& - chi vi
tor 10 dola!

Mot ngwdi ban da cing co tinh than cho tdi. Anh 4y bdo: “Nay Jim, c6 thé mot ngudi
nghéo khé nao d6 thuc sw cin dén s6 tién d6 da nhit dwoc.”

C6 thé ban khong tin nhwng diéu dé cling khong an di dwoc toi. Diéu téi quan tAm luc dy
la t6i méi la ngwoi can phai nhat dwoc 10 dbla chit khéng phai la ngwdi danh mat né. (Toi
phai thu that 14 vao thoi gian d6 1ong khoan dung van con xa la véi toi).

Thé thi toi da & dau vao luc 25 tudi - tut lai phia sau wéc mo cia minh ma khong cé mot
manh mdi ndo vé cach dé thay déi doi minh theo hwéng tét hon.

Thé réi mot ngdy no t6i da gdp van may. Tai sao né lai xuit hién vao thoi diém dé trong
cudc doi cla t6i? Tai sao nhirng diéu tot xay ra vao thoi diém né xay ra? Toi thwe sw khong

biét. Déi véi toi, ddy 1a mot phan bi dn cda cudc séng...

Du sao chidng nira, vAn may cua téi da dén khi tdi gdp mot ngwoi dan 6ng - mot nguoi
hét strc dic biét c6 tén 1a Earl Shoaff . T6i gap 6ng dy 1an diu tién tai mot budi hdi nghi vé
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ban hang, noi 6ng dy chi tri mot cudc hoi thao. T6i khdng thé ké lai diéu gi ma dng dy da noi
trong chiéu hom 4y da thu hat téi dén vay nhung van con nhé ro suy nghi ctia chinh minh 12
toi san sang danh d6i bat ct thir gi dé c6 thé dwoc nhu dng Ay.

Vao cudi bu6i hoi thao, 1dy hét can dam, to6i buéc minh phai dén bén Shoaff va tw gidi
thiéu. Mdc du tdi to ra rit vung vé nhung dng iy chic da nhin thiy dwoc khat khao thanh
cong cla tdi. Ong ay t6t bung, rong lwong va cudi cing ciing thich to6i. Vai thang sau, Shoaff
tuyén dung tbi vao t6 chirc bAn hang cia minh.

Trong nim niam sau doé, to6i dd hoc dwoc nhidu bai hoc vé cudc séng tir Shoaff . Ong dy
coi toi nhw con trai, danh ra hang gi¢ day toi triét ly riéng cia minh, triét ly ma gio day toi
goi la. 7 chién lwoc thinh virong va hanh phiic.

Cho dén mot ngay, & tudi 49, Shoaff dot ngdét qua doi.

Sau nhirng dau thwong vi mit di ngwoi thay tinh than, toi danh thoi gian dé€ danh gia
anh hudng cta 6ng dén cudc séng ctia minh. Toi nhan ra rang diéu t6t nhat téi nhan dwoc
tir 6ng khong phai 1a mét cong viéc hay thim chi la co hoi thing tién tir nhin vién tip sw
ban hang thanh phoé chd tich diéu hanh trong cong ty ctia 6ng. Ma diéu tot dep nhit t6i nhan
dwoc tlr 6ng chinh 1a nhitng gi t6i dd hoc dworc tir sw thong thai trong triét Iy séng cua dng
va nhitrng nén tang cho mot cudc séng thanh cong: Lam thé nao dé giau cd, lam thé nao dé
hanh phic.

Trong vai nam tiép theo, t6i vin dung nhitng y twdng ciia 6ng vao cudc séng ciia minh
va da git hai dwgc thanh cong. Thuc té toi da lam ra mot khodn tién lén. Thé nhuwng trai
nghiém to 1&n nhat 1a viéc chia sé nhirng y twdng nay véi déi tic kinh doanh va nhan vién.
Phan &ng nhin dwoc déu tich cwc va két qua thu dwoc gan nhw ngay lap tirc va c6 thé do
lwong duorc.

Mic du toi chi yéu xem minh 12 mot doanh nhan chir khong phai 1a mot tac gia hay dién
gid nhung lai bi 16i cuén bdi thach thirc vé kha nang truyén thong véi ngwdi khac mét cach
don gidn va truc ti€p vé nhirng y twdng sé tao nén suw khac biét trong cich thirc thay doi
cudc sdng cia moi ngwdi.

Khi doc cuon sach nay, ban hiy twdng twong minh dang mua hang. Ban chi nén mua va
str dung nhitng y twdng nao c6 thé ap dung ngay cho minh. Ban chdc chdn khoéng cin phai
tin moi thir ma ngudi khac néi nhung cling phai that sy danh cho minh mot co hdi. Hay doc
nhitng trang ti€p theo v&i tAm tri rong mé. Néu c6 diéu gi phu hop véi ban thi hdy thir
nghiém. Néu diéu gi khong phu hop thi hay loai bo.

Hay nhé rang du 12 hoc vién cta bat ky mon hoc nao thi ban khong chi don thuan 1a
nguoi di theo.
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Chwong 1
Nam tw khoa

Tat ca cac y twdng trong cudn sach nay déu xuit phat tir mét nhém tir khéa quan trong.
Vi thé, dé hiéu cudn sach va thu nhén t6i da gia tri ndi dung ctia n6, ching ta can phai théng
nhat y nghia ctia tirng tir khoa.

MY 2
Neéen tang
Trwdc tién, hiy xem xét tir “nén tang”. T6i dinh nghia nén tang l1a nhitng nguyén tic co

ban dé xay dwng nén thanh tuu.

Nén tang tao nén sw kh&i dau, yéu to cin ban va tinh hién thuc dé tir dé6 moi thir khac c6
thé hinh thanh.

Hay dung tlr “nén tang” va ap dung vao khai niém thanh céng. Néu ban dang tim kiém
suw thanh cong nén tdng, loai thanh céng trweong ton theo thoi gian, von dwoc xay dwng tir
mot nén méng virng chic thi ban cin phai tranh moi cau tra 1&i hoa my. Thanh céng 1a mot
qué trinh don gian. N6 khong roi tlr trén troi xudng. N6 cling khong phai la diéu gi ky diéu
hay bi 4n.

Thanh céng chi don gidn la két qua tw nhién ctua viéc dp dung nhdt qudn nhirng
nén tdang cta sw thanh céng vao cudc séng.

biéu d6 cling ding cho sy thinh virong va hanh phic. Ching cling don gian la két qua tw
nhién cda viéc 4p dung nhit quan nhitng nén tang cda sy thinh vwegng va hanh phic vao
cudc song.

Chia kh6a cho moi sw 1a bAm chic vao cac nén tang.

Mot nira ta sw viéc

Mot ngay no, Shoaff, vi thiy vi dai cia tbi bao t6i: “Nay Jim, thwong chi cé khoang nira
ta sw viéc lam nén 80% cua sw khac biét.”

Ntra td sw viéc... that 1a mot y twong ky la.
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Cho du ching ta dang lam moi chuyén dé cai thién strc khoe, sw giau c6, thanh tich ca
nhan hay cong viéc kinh doanh thi sy khac biét gitra thanh cong vang doi va that bai cay
ding cling ndm & mirc do cam két cuia chiing ta trong viéc tim kiém, hoc héi va 4p dung mot
ntra ta su viéc nay.

Vi dy, véi ngwoi nong ddn mong mudn mdt mua boi thu thi niva td nhitng diéu cdn ban
ma 6ng ta cin tap trung kha dé thdy: D4t, gidng, nuéc, ndng, phan bén va sw cham séc. Moi
thanh phin nay déu c6 tdm quan trong ngang nhau vi chi khi két hgp véi nhau thi ching
md&i mang lai qua ngot la mét mua thu hoach thanh cong.

Vi thé, ciu hdi tot cin phai dait ra trwdc khi thwe hién bit ky dw an méi hay thiét lap
muc tiéu méi nao la: Nira td sw viéc nao sé quyét dinh hdau hét nhivng khdc biét giiva cdc
két qua?

Du la doanh nghiép hoat dong trong linh virc nghé thuat hay am nhac, toan hay vat ly,
thé thao hay kinh doanh thi nira ta nén tang cin ban nay ciing la yéu t6 quyét dinh.

Hiéu va ap dung nguyén tic don gian nay 1a buwéc di thong minh dau tién dé€ hoan thanh
nhirng muc tiéu va wéc mo cua ban.

Thinh veong

Tlr khéa thir hai can phai dinh nghia la thinh vweong. Thinh veegng la moét tir gy nhiéu
tranh cai vi n6 mang dén cho tAm tri ching ta nhiéu hinh anh khac nhau thim chi 1a nhiéu
khai niém mau thuin nhau. Sau rét, méi ngudi trong ching ta lai nhin sw thinh vwong ti
nhitng géc nhin khac nhau. Vé&i ngwoi nay, thinh vegng nghia 1a da tién bac dé c6 thé lam
bat ky diéu gi minh muon. V&i nguoi kia, né lai c6 nghia la hoan toan khong no nén. V&i mot
ngudi khac thi thinh vegng lai déng nghia véi co hoi dé€ phat trién va hoan thanh muc tiéu.

Tuy nhién, tit cd nhirng khac biét nay lai gitip mdi ching ta tim ra nhirng phwong cach
riéng dé lam viéc vi mot cudc séng phong phu.

boi véi da s6 nhirng ngwoi khong danh qué nhiéu thoi gian dé suy nghi vé chu dé nay,
su thinh vieong don gian chi dong nghia véi tir: Triéu phi. Hién thoi, d6 1a mot tir day phin
khich! N6 vang 1én 4m thanh cta sw thanh céng, tw do, strc manh, tdm anh hwéng, kha ning
va long tir thién. Chic chan, tré thanh triéu phu khong phai 12 mot mong wéc x4u xa!

Mit khac, tir thinh vieong con c6 y nghia virgt ngoai khai niém kinh té. Ban c6 thé noi
dén sy thinh vrgng ctia kinh nghiém, sw thinh virgng cta tinh hiru nghi, sw thinh viweong cua
tinh yéu, sw thinh virgng cta gia dinh, su thinh veong ctia van hoéa.

Tuy nhién, dé thwc hién muc dich cia minh & diy, ching ta sé tip trung vao loai thinh

vwong ma di cing v&i nd 13 sw tw do vé tai chinh - Sw thinh vwwong dén tir viéc chuyén doi
nhi¥ng no lwc va cong viéc kinh doanh thanh tién té va vén.
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S6 tai san ma moi nguwoi can dé ¢6 dwoc cdm gidc thinh vwong sé khac nhau. Tuy nhién,
c6 mot diéu ma tdi chic chan 1a wéc mo cin ban clia ching ta giéng nhau: Puoc tw do truéc
cac ap lwec tai chinh, tw do chon lwa va thodi mai véi cac co hoi dé€ sang tao va chia sé.

Sw thinh vrong c6 ¥ nghia nhw thé nao déi véi ban? Bao nhiéu tién sé mang lai cho ban
cam giac tw do vé tai chinh? Pay khéng phai la nhitng ciu hdi vé van. Ban sé nhanh chéng
th4y rang ban cang dinh nghia ro rang khai niém thinh virong vat chit ctia minh thi nhirng y
twdng trong cudn sach nay cang hitu dung.

Hanh phuc

Moi sw tim kiém cida thé gi¢i déu 1a dé c6 dwoc hanh phtc. Tuy nhién, cling giéng nhw
sw thinh virgng, hanh phic véi tirng nguwdi lai ¢6 cach hiéu khiac nhau. N6 bao ham ca niém
vui clia sw kham pha va niém vui cta sw hiéu biét. N6 thwong dong hanh véi nhivng ai nhan
thirc dwoc tron ven mau sic, Am thanh va sw hai hoa ciia cudc séng.

Hanh phuc cling c6 thé 1a niém vui thich cta nhitng ngwdi cin trong thiét ké doi sdng
cta ho, roi song doi séng d6 mot cach nghé thuit.

Hanh phuc 1a k§ ndng d6n nhin mot cach vui swéng nhitng gi ma cudc séng mang lai
bang kha ndng nhan thirc ctia minh.

Ban c6 thé cé dwoc hanh phic ca khi cho va khi nhén, khi git hai va khi gieo trong.

Hanh phuc sé dén véi nhirng ai tw do mé rong chan troi va kinh nghiém ctia minh.

N6 cw ngu trong ngoi nha cta nhirng ai c6 kha nang giai téa sw tuyét vong ma khong
danh mat cdm giac thodi mai cia minh. N6 thudc vé nhirng ai kiém soat dwoc cd hoan canh
va cam xuc.

Hanh phic ciing chi don gian 1a viéc thoat khéi nhitng ndi lo s¢ tré con nhw lo 1dng, tw
danh gia thip, ghen ti, bun xin, b4t man, phin biét va cam ghét.

Nhitng ai d3 ném trai hanh phidc thwong hi€u ré va nhin thirc dwoc stirc manh tich cuc
ky la ctia cudc song va tinh yéu.

Tuy nhién, hanh phuc khong chi la cam giac thong thwdong ma con la mot phwong phdp
suy nghf giup to chirc cdc cam gic, hoat dong va phong cach séng. No6i cach khac, n6 1a mot
phwong cach dién dich thé gidi va cac su kién.

Hanh phic 13 ¢6 dwoc sw cin bang. D6 1a cdm giac hai long véi nhitng cong viéc hang

ngay, ké ca nhitng céng viéc 1ap di 1dp lai nham chan ma it ai trong ching ta cé thé thoat
dworc.
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Hanh phuc la hanh ddng c6 muc dich. P6 la tinh yéu thuc té. B6 la khad nang hiéu ro
nhitng gi thiy dwoc va ton kinh nhitng diéu ky diéu.

Tuy nhién, hau hét ching ta nghi rang hanh phtic 1a thi gi d6 d3 mat trong qué khir hay
mot dinh cao phai dat dén trong twong lai xa (t6i sé hanh phc khi...). Chi cé rit it nguoi
hiéu rang hanh phiic chi c6 thé dat dwoc trong hién tai. Pung vay, giéng nhw nhirng diéu t6t
dep, hanh phic thudng khé dat dwoc. Nhwng tdi hira véi ban 1a ndm bat dwoc hanh phiic
khong phai la chuyén khong thé.

? A
Ky luat

Vay lam thé nao dé bat dwoc con chim xanh hanh phic? Ky la 1a ban chi cin hiéu va ap
dung mot kKhai niém twdng chirng khong cé chit lién quan dén hanh phucla... tinh ky luét.

Néu c6 mot yéu té cwc Ky quan trong cho thanh cong cia hanh trinh tim kiém sy thinh
vwong va hanh phic thi d6 1a tinh ky luit. Ban cé thé khéng chdp nhan khai niém nay vi n6
khién ban lién twéng dén hinh anh ctiia mét vién si quan huin luyén khé tinh hay mot gido
vién nghiém khic vung vay cdy thwdc ké, nhung toi chic chdn véi ban rang viéc ton trong
tinh ky luat ndm gitr chiéc chia khéa dé ban dat dén wéc mo va khat khao cia minh. Ngac
nghién? Viy thi ching ta nén danh mot chit thoi gian dé€ dinh nghia tinh ky luét.

Ky luét 1a chiéc ciu noéi gitra y twdng va két qua dat dwoc... chit keo két dinh cam hirng
va thanh qua... diéu ky diéu dé bién nhu ciu tai chinh thanh sy sdng tao mét tic phdm nghé
thuét day cdm hing.

Ky luat dén v&i nhitng ai biét rang dé€ canh diéu c6 thé bay bong thi né phai cudi 1én
ngon gio; chi nhitng ngudi ¢ boi ngwoc dong maéi cé thé dat dwoc nhirng diéu tot dep; sw
troi dat vo dinh trong cudc séng chi din dén dang cay va thit vong ma thaoi.

Ky luat 1a nén tang dé xay dwng nén thanh cong. Sw thiéu ky luat chic chin sé dan dén
that bai.

That ky la la nhiéu nguwoi lai khéng thdy moi lién hé gitra sw thiéu ky luit va sw thiéu
thanh c6ng. Hau hét moi nguwdi hinh dung that bai nhw 1a mot su kién chan dong, chang han
nhuw mot cong ty sip pha san hay mot can nha sap bi thu hoi.

Tuy nhién, diéu nay lai khong phai 1a cach that bai dién ra. That bai hiém khi 1a két qua
clia mot sw viéc riéng ré. Thay vao do, né 1a hé qua cong don ciia mot chudi dai cac that bai

nho nhé xay dén do qua thiéu tinh ky lujt.

That bai xdy dén mdi khi chiing ta thit bai trong viéc nghi vé... hém nay, hanh dong...
hém nay, cham séc, nd luc, phan ddu, hoc tap hay chi 1a gitt dwoc sw tién bwéc... hém nay.

Néu muc tiéu ngay hom nay cda ban la phai viét mwoi bire thw nhwng ban chi viét dwoc
ba birc, ban da thi€éu mat bay bic thw... hdm nay.
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Néu ban tw cam két sé thwc hién nam cudc goi nhwng ban chi goi mot cudc, ban da thiéu
mat bon cudc goi... hdm nay.

Néu ké hoach tai chinh doi hoi ban phai tiét kiém mwoi dola nhwng ban khéng tiét kiém
dwoc dong nao, ban thi€u miat muwoi déla... hém nay.

Hi€ém nguy 4p dén khi ching ta nhin vao mot ngay lang phi va két ludn la khdng hé cé
thiét hai gi. Suy cho cung, d6 chi c6 mot ngay théi ma. Nhwng néu ban cong déon nhirng ngay
nay thanh mot nam va cong déon nhitng nam nay dé thanh moét cudc doi thi cé 1€ gio day ban
thdy dwoc cach lap di 13p lai nhitng thait bai nhé ctia hdm nay c6 thé dé dang dwa cudc doi
cda ban dén mot sy hiy hoai to 16n.

Thanh cong cling tudn theo ding nhw kiéu mAu trén... nhwng theo chiéu ngwoc lai. Néu
ban 1én ké hoach thwc hién mwdi cudc goi va ban con vuot dinh mirc dé dat con s6 muoi
lam, ban da vuwot trweéc ndm cudc goi... hdm nay. Hay lam twong tw v&i viéc trao doi thu tir
cling nhw ké hoach tiét kiém ctia minh va ban sé nhanh chéng nhin thiy qua ngot ctia nhirng
nd lwc ma ban tich lily qua tirng nam va cudi ciing 1a qua cudc séng.

Ky luat 1d mot chiéc chia khéa quan trong. N6 mé& canh cira dan dén thinh vwong va
hanh phic, nén van minh va sy hi€u biét sau sic, long tw trong cao va thanh twu 16n, né
déng hanh cung cdm giac ty hao, thda man va thanh céng.

Lam thé nao dé c6 dwoc tinh ky luat?

Thir nhit, ban phai nhin thirc dwoc tim quan trong ctia ky luat trong cudc song cua
minh. Hay bat d4u bang cach tw héi: “T6i mudn dat dwoc diéu gi trong cudc doi cia minh?
Toi cAn phai thay d6i nhirng gi dé dat dwgc nhirng muc tiéu d6?”

Th hai, hay tw hdi minh: “Liéu t6i c6 muo6n thwc hién nhitng diéu d6?” va tra loi thanh
that. Néu ciu tra 1o 1a “cé” thi ban cin lam mot cam két dai han d€ duy tri tinh ky luit cta
minh mot cach khén ngoan, bai ban, nhdt qudn.

Cubi cung, cam két dai han ctia ban cin phai dwoc tudn thu trong bat c hoan canh nao
va sé duoc kiém nghiém khi nhirng tinh huéng can tré ban thwc hién cam két d6 xuit hién.

Chac chan tinh ky luat sé& 1am nhiéu diéu cho ban va quan trong hon, n6 sé 1am cho ban
c6 dwoc nhitng cam giac t6t dep vé ban than.

Ngay mot ky luat nho nhit cling c6 tac dong kho tin dén thai do cia ban. Va cam giac tét
dep ma ban c6 dwoc - d6 1a cdm xuc ding trao vé gia tri ctia chinh minh khi bdt ddu tuan
theo mét ky luat méi - cling tot dep gan nhw cam giac cé dwoc khi hodn thanh dwoc cac yéu
ciu cia mot ky luat.

Ky luiat méi sé thay doéi ngay lap tirc chiéu hwéng cudc doi ban nhw con tau chuyén
huwéng gitta dai dwong va nhdm dén mot hwéng maoi.
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Mot s6 ngudi tin rang ky luat 1a diéu khong tw nhién - chi cAn nhirng gi dang hién hiru 1a
dd. Ho coi nhu ciu hoan thanh muc tiéu la hanh vi nhin tao, thiéu tw nhién. Thé nhwng thuc
té€1a tinh ky luat c6 su phdi hop véi tw nhién - noi ma moi thi déu phai nd luc.

Cai ciy sé tang trwdng chiéu cao téi mirc nao? N6 phai tranh diu véi stec manh cda luc
hut trai dat va tiép tuc hip thu 4nh ning mat troi d€ cao hét mic c6 thé. Pung vay, cudc diu
tranh nay cua cai cdy khong phai [a mot hanh vi cé y thirc - cay khong c6 ndo. Nhwng téi va
ban da dwoc ban cho kha nang chon lwa c6 y thirc dé cat lwc lam viéc va tréd thanh tit ca
nhirng gi ching ta c6 thé tré thanh.

Ky luat hdp dan co hoi. Co hoi 1én ludn dén véi nhitng ngudi cb y thirc phat trién ki
nang va dam mé hanh déng. Nguoi thong qua ky lut va cam két dé thiét 1ap tdm nhin cao
hon cho ban than sé ndm bat nhirng co hdi ma nhitng tAm hon yéu dudi hon khéng bao gir
thiy duorc.

Ky lujt la mdt qua trinh chuyén biét ctia nhitng hanh vi va y nghi thong minh dé cham
dt sw kich dong va khuyén khich thai d6 lich sw, nha nhin... nh¢ dé phat trién nhirng hanh
dong tich cwc va khdng ché nhitng y nghi tiéu cwc... d€ thic diy nd lwc thanh cong va tir
ch6i chip nhén that bai... dé ting cwong strc khoe va han ché bénh tat.

BAt ky ai cling c6 thé bat ddu qua trinh tuin thu tinh ky luat. Ban ciing c6 thé lam diéu
dé6 theo tirng cap do, tirng buwée theo thoi gian.

C6 mot tin rat thu vi 1a...

Ban cé thé bat dau... hom nay!

Dlrng noi: “Néu toi da cé thé, tbi cling sé”. Hay ndi: “Néu tdi sé, tdi co thé!”

Hay bat dau quéa trinh méi nay va bat dau véi nhirng diéu nho. Va sau dé hoc cach dé
tuan th nhitng cam két mai clia ban. K&t qua cla sw bit dau twdng chirng khéng quan

trong nay sé gidp ban cdm nhin dwoc sw tuyét voi cda tinh ky luit. Va ké tir d6, bau troi
moi la gioi han.

Hanh dong

Vi thé, d€ thanh cong, hdy bat dAu mot k& hoach thanh céng. D€ tré nén giau co, hay
phat trién mot ké hoach “giau c6”. Nén nh&, ban khéng cin phai giau c6 méi c¢é dwgc ké
hoach giau cé; mot nguwdi khéng co bat ky phwong tién nao cling cé thé c6 mot ké hoach dé
“tré nén giau c6”.

C6 rat nhiéu kiéu ké hoach khac ma ban c6 thé tao ra:

e Né&u ban bénh, hay bat ddu mot ké hoach strc khoe.
e Ban ludn cAm thdy mét maoi? Thé thi hdy bat ddu mot ké hoach diy niang lwgng.
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e (Cam thiy hoi thi€u kién thirc? Khong thanh vin dé! Hay bat dau ké hoach hoc
tap.
e Ban noi rang ban khong th&? Hay bat dau ké hoach “T6i c6 thé”.
Ai ciing c6 thé!

Ngay cd mot nguoi xau ciing c6 thé bat ddu doc nhitng cudn sach t6t. Chia khoa 1a tién
mot bwdc... hdm nay. Du 1a dv an gi, hdy bat ddu hém nay.

Bat dau don sach ngin kéo cho chiéc ban lam viéc dwoc sap x€p ki€u mai... hdm nay.

Bat dau thiét 1Ap muc tiéu dau tién... hdém nay.

Bat dau nghe cudn bang tao dong lwc... hdm nay.

Bat dau ké hoach gidm can... hém nay.

Bat d4u ké hoach goi dién cho mdt khach hang kho tinh mdi ngay... hém nay.

Bat dAu nap tién vao tai khodn méi “ddu tw cho twong lai”... hém nay.

Viét birc thw da tri hoan qua lau... hém nay.

Cai quai quy gi vay! Hay tao dong lwc cho cam két m&i cia ban vé cudc séng tot dep.
Hay xem ban c6 thé 1am nhitng gi d€ thwc hién cam két nay. Hay no luc! Hay khéi dong
nhitng bo tang téc ctia ban. Hay chirng minh cho chinh ban rang thoi cda ché doi va hi vong
da qua va day la thoi cia niém tin va hanh dong.

D6 12 mot ngdy méi, mot sw bat du mdi cho cudc séng méi ctia ban. Véi ky luat, ban
cling sé phai kinh ngac truwéc miirc do tién bo to 16n ma ban c6 thé dat dwoc. Ban sé mat gi
ngoai cam giac c6 16i va ndi so qua kh?

Gidr day, hay sdn sang véi thach thic tiép theo: Bién ngay diu tién cho sw khéi dau maoi
ctia ban thanh mét phan cia sw khéi dau méi.

Hay tién 1én phia trudc, hay xem c6 bao nhiéu diéu ban c6 thé bat dau va tiép tuc trong
tuan nay, tuan 1& cia ban cho sw khéi dau méi.

Tiép theo, hdy bién diéu nay thanh thang cta sy khéi ddu méi... va réi ndm cho sy khai
diu mai. Vao ldc ban hoan thanh ndm dau tién nay cta minh, ban sé khong bao gi¢ con bi
qua khtr din vit - théi quen cii, anh hwdng cii, tiéc nudi cil, that bai cii. Ban di san sang dé
“bay cung dai bang”.
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Thanh cong

Thanh cong la tir kh6a thi nam. Cling gidng nhw nhirng khai niém da dwoc thao luin, né
c6 nhiéu l&p y nghia.

Thanh cong ciing 12 mot khai niém khoé dinh nghia, mot nghich ly. Trén hét, chac ban
cling thiy né vira la hanh trinh vira la dich dén.

b6 1a su tién b 6n dinh, do dém dwoc, hwdéng vé phia muc tiéu va viéc hoan thanh muc
tiéu.

Thanh cong vira la thanh qua vira 1a sy thong thai sé dén véi nhirng ai hiéu dwoc strc
manh tiém nang cia cudc séng.

D6 1a sw nhén biét gia tri va viéc vun trong nhirng gia tri ddng gia nho vao tinh ky luét.
D6 vira 1a vat chat vira la tinh than, vira thwc té vira bi 4n.

Thanh coéng la qué trinh “quay mat” véi mot vai thi dé€ huwdng dén nhirng diéu tét dep
hon - tir chadn chwdng sang lam viéc c6 muc dich, tir keo sang trai ciy, tir chi tiéu sang dau
tw.

Thanh cong la hwdng &ng 101 moi thay doi, ting trwedng, phat trién va tré thanh - 1oi
moi chuyén 1én mot noi tét dep hon dé cé dwoc vi tri thuén lgi hon.

Nhung diéu quan trong nhit la thanh céng gitp ban c6 dwgc nhitng gi ma ban muén
trong cudc doi. Hiy xem xét moi kha nang, hay xem xét tat ca nhirng tdim gwong cia nhirng
nguwoi ma cudc doi ho 1am ban khdm phuc. Ban mu6én c6 dwoc nhirng gi trong cudc doi cia
minh? D6 la mot cau héi 1on!

Hay nhé rang, thanh cong khong phai 1a mot b tiéu chuin rit ra tir nén van héa cla
ching ta ma 1a mét tp hop cac gia tri cd nhan dwgc dinh nghia ré rang va cu6i cung phai
dat duorc.

Xay dung cudc doi ban nhw nhitng gi ban muon cho chinh minh - dé 1a thanh cong.

Nhung lam thé nao d€ mdi ngwdi c6 thé thwc hién diéu d6? D6 chinh xac 1a nhitng gi ma
cudn sach nay sé néi dén.
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Chién lwoc 1

GIAI PHONG SU’C MANH CUA MUC TIEU

Chuwong 2
Muc tieu:

Diéu gi tao dong lwc cho con nguwdi?

Mot budi sang, hai tudn sau khi toi bit ddu lam viéc cho Shoaff, 6ng 4y va toi dang cuing
an sang. Ngay khi toi gn dn xong phin trirng cia minh, 6ng iy noi: “Jim, ching ta hiy clung
xem qua danh sdch muc tiéu ctia anh va thao luin vé chung. C6 thé do 1a cach tot nhat dé toi
giip anh ngay ldc nay.”

T6i trad 1oi: “Nhung t6i khong c6 danh sach nay bén minh.”

“Uf, vay anh dang dé né trong xe hay dau dé & nha ha?”

“Khong thwa 6ng, toi khong cé danh sach nay & dau ca.”

Shoaff thé dai. “U, anh ban tré, dwong nhw day 1a diém ma ching ta nén bat dau.”

Thé roi, nhin thang vao mat tdi, 6ng 4y bao: “Néu anh khéng c¢6 danh sach muc tiéu cta
minh, t6i doan la tai khoan ngan hang cta anh chi cé vai tram doéla.” Ong iy dodn dung. Diéu

dé thwce sw thu hut sy cha y caa toi.

T6i cdm thiy kinh ngac. Téi hdi: “Y 6ng 1a néu to6i c6 danh sadch muc tiéu cia minh thi tai
khoan ngin hang cuda t6i sé thay d6i?”

Ong 4y dap: “Thay d6i rat nhiéu.”

b6 la ngay tbi tré thanh hoc tro cia nghé thuat va khoa hoc vé viéc thiét 1ap muc tiéu.
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Trong tit ca nhirng thi t6i da hoc dworc tir thud ban dau ay thi thiét 1ap muc tiéu la thi
c6 anh hwdng sau sac nhat dén cudc doi chia toi. Moi mit trong doi séng clia tdi - thanh tich,
thu nhép, tai khodn ngan hang, phong cach song, thim chi la ca tinh - cling da thay doi theo
chiéu hwéng tot hon.

Toi thuce sw tin 1a viéc lam chi dwoc cach thiét 1dp muc tiéu cling sé c6 anh huwdng siu
sic dén cudc doi ctia ban va toi sn long danh tAm strc d€ thao luan vé cach thirc thudng bi
hi€u 1am nay. Thuc té, t6i mong ban sé lam nhiéu hon la chi doc nhitng chwong tiép theo.
Nghién ctru ching. Va néu ban c6 bén minh mét cuén s6 tay thi cang tot hon nira.

Strc manh cua wéc mo

Méi ngudi trong ching ta déu chiu dnh hwdng cia mot s6 yéu t6 nhw moi trweong séng
(noi ching ta sOng, tredng ching ta hoc, cha me va ban beé cia ching ta); nhitng sw kién xay
ra trong cudc doi; kién thirc hay sy thiéu hut kién thirc; két qua ma ching ta git hai dwoc tir
nhirng nd lwc clia ban than; kha ning wéc mo cla chung ta...

Tuy nhién, trong tat cd nhitng yéu t6 nay, khong c6 yéu to nao cé nhiéu sirc manh tiém
tang d€ 1am duwoc nhirng diéu t6t dep bang kha ning wéc mo cda ching ta.

Uéc mo 1a nhirng hinh dung cu thé vé cudc doi ma ching ta mudn hwéng dén. Vi thé,
khi chiing ta cho phép wéc mo “kéo” minh di, ching sé giai phong mot strc manh sang tao cé
thé khuit phuc moi chwéng ngai ngan tré ching ta dat muc tiéu ciia minh.

Tuy nhién, dé khai thac dwgc sitc manh nay thi wéc mo phai dwgc dinh nghia tot.
Twong lai mu mo thi stec kéo sé yéu 6t. D€ thuc sw dat dwoc wéc mo clia minh, dé nhirng ké
hoach twong lai thwe sw kéo ban di, nhitng wé'c mo ctia ban phai thuc sw manh mé.

Gior day ban c6 hai cach d€ ddi mat véi twong lai: Bang viéc hoach dinh trwéc hodc bang
sw au lo. Hay thir dodn xem c6 bao nhiéu ngudi di mat vdi twong lai bang sw Au lo? Cau tra
loi ddng 1a hdu hét.

Ban da tirng thdy kiéu ngwoi dé - ludn ludn lo 1ang, lo 1dng va lo Idng. Tai sao nhirng
nguwoi nay lai ludn lo lang nhw vay? Vi ho da khéng danh thoi gian d€ thiét ké twong lai cia
ho. Trong nhiéu trudng hop, ho séng cudc sdng clia minh bang cach c6 giang dé duwgc ngudi
khac chap thuin. Trong qud trinh nay, cuéi cung ho “bam viu” vao quan diém cua nguoi
khac vé cach sdng mot cudc song. Chang c6 gi dang ngac nghién vé viéc ho lo lang - ludn
nhin ra xung quanh va mong ch¢ sw chap thuin cho moi thir ho lam.

Nguwoc lai, nhitng ngwoi déi mat twong lai véi sw hoach dinh trwdec da 1én ké hoach cho
mot twong lai dang d€ phan khich. Ho c6 thé “thdy” twong lai ndy bang con mat tri tué va no
trong that diéu ky. Twong lai thu hut tri twdng twong cia ho va né tao ra mot lwc kéo to 16n

véi ho.
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Strc manh cua muc tiéu dwoc xac dinh ro rang

Uéc mo 1a diéu tuyét voi nhung nhw thé vin chwa di. C6 mot bic tranh ruc ro vé
nhitng két qua mong muon thoi thi chwa da. D€ dung nén mét céng trinh vi dai can phai c6
ban thiét ké chi tiét dén tirng bwéc vé cach d6 mdng, ciu truc chiu lyc... Vi thé, chiing ta cin
c6 cac muc tiéu.

Twong tw nhu mot wéc mo dwoc xac dinh rd rang, nhitng muc tiéu dwgc xac dinh ro
rang hoat dong nhw nhirng khéi nam chidm. Ching hat ban vé hwéng ching. Ban dinh
nghia chung cang t6t, ban mé td chung cang t6t, ban cang lam viéc nd lwc dé dat duoc
nhitng muc tiéu nay hay noi cach khac la chiing hiit cang manh. Khi nhirng “6 voi” cudc doi
c6 nguy co chdn di¥ng ban trén dwong dén thanh cong, ban cin mdt khdi nam chdm manh
dé hut minh vé phia truéc.

bé hiéu dwoc tAm quan trong cla cdc muc tiéu, hiy quan sat nhirng ngwoi khéng c6 bat
ky muc tiéu nao. Trong xd hdi c6 rat nhiéu ngwdi nhuw thé. Thay vi thiét ké cudc doi cla
minh, nhitng con nguwdi 1dm lac nay chi don gian la kiém so6ng. Ho phai chién diu tirng ngay
cho viéc mwu sinh trong chién trwong kinh té diy khoc liét, chon cach ton tai vi vat chit.
Khéng c6 gi dang ngac nghién khi Thoreau noéi rang: “Hau hét con ngudi séng nhirng cudc
séng tuyét vong tham lang.”

/7
Ly do
Shoaff da bao toi: “Jim, tdi nghi rang tai khoan ngin hang hién thoi cia cAu khong thé
hién dang tri thong minh cta ciu.” (Oi, troi, téi da hanh phuc biét bao khi nghe diéu dé!)
Ong 4y tiép tuc: “T6i nghi ciu c6 nhiéu tai ndng va ciu cling théng minh hon nhiéu so v&i
nhirng gi ciu nghi.” Va diéu dé héa ra lai la sw that; t6i da thong minh hon tdi nghi vao thoi
diém do.

T6i héi: “Thé thi tai sao tai khoan ngin hang cua téi khéng nhiéu hon?”

“Vi cdu khong c6 du ly do dé dat dwoc diéu d6”, ban t6i dap. Va roi 6ng ay néi thém:
“Néu ciu c6 da dong lwc thi cdu da c6 thé thwc hién dwoc nhirng diéu kho tin; ciu cé da
thong minh nhung khong c6 du ly do.”

Mot y twdng quan trong, thwce vay: Cdn cé du ly do.

Tt d6 toi da phat hién ra diéu nay: Ly do dén trudc, ciu tra loi sé dén thi hai. Duwong
nhuw cudc sdng c6 kha ning nguy trang ciu tra 1oi mot cach bi 4n khac thwong dé chung chi
trd nén hién nhién véi nhirng ai di cdm hirng dé tim ki€m chung - nhitng nguoi cé ly do dé
tim kiém chung.

Hay nhin van dé theo mot cach khac. Khi ban biét minh muén gi va mong muon do6 da
manh liét thi ban sé tim ra con dwong dé€ dat dwoc diéu dé. Cau tra 1o, phwong phap va giai
phap ma ban can d€ gidi quyét vin dé sé md& ra cho ban trén con dwdng tim kiém nay.
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Nay, diéu gi sé xay ra néu ban budc phai tré nén giau c6? Diéu gi sé xay ra néu mang
séng cua nhirng nguwoi ban yéu thwong phu thudc vao kha nang chi tra cia ban cho dich vu y
té tot nhat?

Chung ta hdy cung d4y gia thiét di xa hon rang ban vira dwoc biét vé mot cudn sach hay
cudn bang sé chi cho ban cach dé tré nén giau c6. Ban c6 mua khéng? Tat nhién ban sé mua.

Vi ban dang doc mot cu6n sach vé thanh cong, ban sé biét la c6 nhiéu cuén sach va cuén
bing hay vé chi dé 1am giau. Nhwng néu khong budc phai tré nén giau cé thi chic ban sé
khong doc sach hay mat thoi gian d€ nghe bang. C6 mdt ciu ndi cii: “Nhu cau la me cta phat
minh”. Dung that! Hiy nhé diéu do trong dau dé ludn bat dau véi nhitng ly do ctia ban va ké
dé méi la nhitng cau tra 1oi.

B6n dong lwc ky diéu

Hay tra 1o ciu hoi: “Diéu gi thic diy t6i?”

Moi ngwoi déu dwoc thic ddy béi nhitng dong lwc khac nhau. T4t cd chung ta déu cé
“diém nong” cla riéng minh. Va néu ban chiu kho suy xét tAm tri minh, tdi chdc rang ban sé
tim dwoc danh sach nhirng diéu ban thwce sw can.

Ngoai mong mudn ré rang vé nhirng thu hoach tai chinh con c¢é bén dong lwc khac c6
thé thic diy ban tré nén xuat sic. Do la:

Thtt nhat 1a sw CONG NHAN. Cac céng ty lén va nhitng nha quan ly kinh doanh khén
ngoan biét rang mot s ngwoi sé 1am viéc nhiéu hon vi dwoc cdng nhin thay vi nhitng
twdng thwdng bang vat chat.

b6 1a ly do tai sao nhirng to chirc kinh doanh thanh cong, dic biét la nhirng don vi lién
quan dén ban hang trwc tiép lai tim moi cich thé hién sw cong nhin véi bat ky thanh qua
nao du lén hay nhd. Ho biét rang trong thé gi¢i dong ddc cua chiing ta hiu hét moi ngudi
déu cdm thdy minh qua nhoé bé va khéng dwoc ai quan tAm. Sw cdng nhan 1a mot cach khang
dinh gia tri cua ho. Thuc té, nhitrng ai cong nhin ngwoi khac thwdong noi: “Nay, ban that dac
biét, ban tao nén sw khac biét.”

Toi tin rang néu cac cdng ty quan tAm hon nira dén viéc cong nhan nhan vién ctia minh
- khong chi nhén vién kinh doanh ma ca cic nha diéu hanh, thw ky va nhan vién bao tri -

cong ty d6 sé nhan dwoc nang suit lam viéc tang vot khong thé ngo.

Ly do tht hai 1am mot s6 ngwdi tré nén xuét sic vi ho thich CAM GIAC CHIEN THANG.
bay la mot trong nhirng Iy do quan trong nhat.

Né&u ban bi budc phai nghién cai gi d6 thi hay c6 1am sao dé nghién chién thing.
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Tdi c6 vai ngwdi ban, tit ca déu 1a triéu phu, ho van 1am viéc 10 dén 12 tiéng mdi ngay
dé lam ra nhiéu triéu déla nira. Khong phai la vi ho cén tién. Cai ho cin la niém vui, cdm giac
thich thd va suw théa man ma “chién thing” cia ho mang lai. Véi ho tién bac khong phai 1a
déng lwc 16n; ho da co6 rat nhiéu. Ban biét do6 la gi khong? D6 chinh la mét hanh trinh ma &
d6 cadm giac hao hirng dén tir chién thang.

Thinh thoang, thwong la ngay sau khi t6i hoan thanh mét bu6i héi thao, mot vai nguwoi
dén gip toi va bao: “Ong Rohn, néu tdi c6 mot triéu dola, toi sé khong bao gier 1am viéc thém
mot ngay nao nita trong doi.” P6 co6 thé 1a ly do nhitng ngwdi néi nhirng diéu nhw vy khong
bao gi¢r lam nén mot gia tai. Tat cd ho roi sé bo cudc.

Pong lwc ky diéu thitr ba 1a GIA PINH. Mét vai ngwdi sé lam viéc vi nhitng ngwoi ho
thwong yéu chir khong phai cho chinh ho.

Mot ngwdi dan dng ma toi da tirng gip da néi vai toi rang: “Ong Rohn 3, gia dinh téi va
toi c6 mot muc tiéu 1a di du lich vong quanh thé gi¢i. Ching t6i sé cin mot phan tw triéu
dola moi ndm dé lam tat ca nhitng gi ching t6i mudn lam.” That khong thé tin duoc! Gia
dinh cia mot ngwoi dan 6ng c6 gy anh hwdng nhiéu 1én anh ta khong? Tat nhién la c6 roi!
Nhitng ngudi dwoc thic ddy béi tinh yéu qua 1a nhirng ngudi may man!

LONG NHAN TU, mong mudn dwoc chia sé sw thinh virong clia ban than, 1a dong luc ky
diéu th tw. Khi 6ng vua sit thép vi dai Andrew Carnegiew qua doi, ngwoi ta mé ngin kéo
ban lam viéc ctia 6ng va tim thiy mét to gidy da 6 vang. Trén miu gidy do, ngay thang dwoc
ghi tir thoi 6ng 4y con trong d6 tudi hai mwoi, Carnegie da viét ra muc tiéu chinh cia doi
ong: “T6i sé danh ntra du cudc doi minh dé tich liy tién bac. T6i sé danh nira cudi cudc doi
minh dé cho di toan bo so tién bac d6.”

Ban biét diéu gi khong? Muc tiéu nay di truyén cam hing cho Carnegie nhiéu dén noi
ong 4y da tich liiy dén 450 triéu dola (twong dwong 4,5 ty ddla vao thoi diém viét cudn sach
nay!). Va that sw la trong su6t phan cu6i cuéc doi minh, 6ng ay da vui thich véi viéc cho di
hét so tién do.

Ly do sau xa

Thét 1a tuyét khi dwoc thic day dé lam viéc bdi mot muc tiéu cuc ky do lwong nhw véy.
Tuy nhién, téi phai thi nhan rang trong nhitng nim dau cta cudc chién diu dé vwon téi
thanh céng thi dong luwc cda toi thwe dung hon rit nhiéu. Téi goi d6 1a 1y do siu xa va toi sé
ké cac ban nghe diéu gi da xay dén vdi toi...

Ngay no, mot thoi gian ngén trudc khi toi gap Shoaff, tdi dang nam won & nha thi nghe
tiéng go ctra, rut ré va ngap ngirng. Khi mé ctra tdi nhin xudng va thiy cip mat to mau nau
dang cham chd nhin minh. Mot bé gai 6m yéu chirng mwoi tudi dang dirng dé. Bang tt ca
can ddm va qua quyét ma trai tim nho bé c6 thé huy dong, c6 bé noéi vdi toi rang co bé dang
ban banh quy cho Héi Nt hwéng dao My@. D6 1a mot cudc gidi thiéu thanh thuc - nhiéu
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hwong vi, gia dic biét va chi hai déla moi hop. Liéu ai c6 thé tir chéi dwoc cht? Cudi clng,
bang nu cudi rong mé va cuc ky 1€ phép cd bé moi téi mua.

Va t6i mudn mua. Toi thwe sw rat mudn mua!

Chi c6 mot van dé thoi. Téi khdng c6 hai dbla! Troi oi, téi da béi roi xiét bao! Toi - mot
nguoi cha, tirng vao dai hoc, tirng kiém ra tién - thé ma khéng c6 noi hai dola.

T4t nhién, t6i khong thé noi diéu d6 vdi cd bé c6 ddi mat nau to 4y. Vi thé tdi danh lam
diéu t6t nhit vao luc dy. To6i da ndi d6i co bé. Toi bao: “Cam on, ndm nay chd da mua banh
quy cta N hwéng dao roi. Chd van con rat nhiéu trong nha.”

bay khong phai la sy that. Nhuwng diy la cach duy nhat téi c6 thé nghi dwoc dé thoat
khoi tinh canh t6i té d6. N6 hiéu qua. C6 bé ndi: “Thwa chu, khéng sao dadu a. Cam on chad
nhiéu lam.” Va roi c¢o bé quay di dé tiép tuc cong viéc ctia minh.

Tdi nhin cham cham theo c6 bé trong mét khoang thoi gian twdng chirng vo tin. Cudi
cung, téi déng ctra va twa lwng vao do, khdc 1on. “Ta khong thé tiép tuc song nhw thé nay
thém chut ndo nita. Ta khong thé chiu dwng dwoc tinh trang réng tui nay nita, ta khong thé
chiu dwoc viéc néi doi nira. Ta sé khong bao gior phai khé xtr Ian nira vi khong c6 dong nao
trong tai.”

Ngay d6 t6i da tw hira 1a phai kiém du tién dé trong ti luén cé vai tram dola.

D6 1a nhirng gi t6i muén ngu y vé 1y do siu xa. C6 thé né khéng khién t6i gianh dwoc bat
ky giai thwdng cao quy nao nhwng vay ciing du dé giy tac dong 1én sudt phan doi con lai cia
toi.

Cau chuyén banh quy N hwéng dao cua t6i da c6 mot cai két dep. Mot vai nam sau do,
khi di b ra khdi ngan hang, noi t6i vira gliri vao mot so tién 1omn, téi thiy hai c6 bé dang ban
keo cho mét to chirc danh cho bé gai. Mot trong hai cd bé tién vé phia toi néi: “Thwa ong,
moi 6ng mua mot it keo nhé?”

T6i vui thich néi: “Chu sé mua. Chau cé loai keo nao thé?”

“Almond moca® a.”

“Almond moca? b6 la loai chu thich! Bao nhiéu vay?”

“Da chi hai d6 thoi a.” Hai d6! Ré dén kho tin!

T6i hao hirng: “Chau cé bao nhiéu hop keo?”

MNém a."

Nhin sang ban ctia c6 bé t6i hoi: “Vay chau con lai may hop?”
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“Chau con bon.”

“Tong cdng chin. Pworc roéi, chi sé 1ay hét.”

Lic nay ca hai c6 bé déu dong thanh la I6n: “That a?”

“Chéc chan,” tdi dap. “Chu c6 vai ngudi ban nén chi sé& chuyén bét cho ho.”

Phén khich, ca hai chay véi lai dé xép tat ca cac hop keo vao véi nhau. Toi thoc tay vao
tui va trao cho hai c6 bé 18 dola. Khi t6i dinh di v&i nhitng hop kep dwéi canh tay, mot co bé
nhin t6i va néi: “Chu o1, chu that t6t bung!”

Tuyét lam sao! Ban c6 twdng twong dwgc rang chi chi ra 18 dola dé cé ai dé nhin vao
ban va néi: “Ban thit t6t bung!” Gid thi ban biét tai sao tdi lubn mang theo minh vai tram
déla. Toi sé khong bao gior d€ mit nhirng co hoi nhw thé nira.

Toi sé ké thém mot vi du khac vé 1y do sdu xa. T6i c6 mdt ngwoi ban tén la Robert
Depew. Bobby (tén thin mat thwong goi ctia Robert) tirng 1a thiy gido & Lindsay, California,
thl phu clia 6 liu. Sau mdt vai nim 1a gido vién, Bobby mong muén bo viéc va bat ddu mot
nghé nghiép mdi. Ngay no, khéng néi véi bat ky ai, anh y roi bé viéc day hoc va nhay vao
linh vuwc kKinh doanh. Khi gia dinh Bobby biét dwgc diéu do, anh Ay tré thanh muc tiéu cda
biét bao 1oi chi trich. Nhwng phan (rng t6i té nhat la tlr ngwdi anh trai, ngwoi dwong nhw
cam thay hét strc hai long khi chi chiét anh ay.

“May sé la d6 bd di,” ngwoi anh mia mai. “May c6 céng viéc gidng day tét dep. Gio thi
may mat hét nhirng thir may c6 dwgc. Chic may bi mat tri roi.”

Anh ctia Bobby ludn nhiéc méc Bobby moi khi c6 co hdi. Nhw Bobby ké lai: “Cach hanh
XU clia anh t6i lam t6i rat gidn dén mirc toi quyét dinh phai tré nén giau co.”

Hién nay, Robert Depew la mét trong nhitng ngudi ban triéu phu cta toi.

Cau chuyén nay, cling nhw cAu chuyén “banh quy” ctia t6i, cho thdy rang ngay ca sw gian
dir va khé x¥ khi dwoc dinh hwéng thich hop ciing c6 thé dong vai tro nhw nhirng dong luc
sdu xa manh mé giup dat muc tiéu.

Ban c6 diéu gi twong tw nhw vy dé ké khéng? Ban c6 mot vai tinh hudng kho xi trong
qua kh* mudn xéa khoi tAm tri khong? Ban biét d6, cau néi ciia nguwoi xwa: “Thanh cong 16n
la sw tra thu ngot ngao nhat” luén dung.

C6 bao nhiéu nguwoi 1a ¢é biy nhiéu ly do dé€ 1am viéc tot. Chia khéa 1a ¢é du ly do. Lam
thé nao d€ mot ngwoi tim dwgc “diém néng” (hay nhiéu diém) dé c6 thé bién doi cudc séng
v&i nhirng thanh tich khiém tén tré thanh mét cudc song thinh vegng va hanh phic? bo la
chu dé cua chwong tiép theo.
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Chuong 3
Muc tieu:
Lam thé nao deé thiét 1ap?

Trong chwong mot ching ta da thao luin vé tAm quan trong cua tinh ky luit. Gio day téi
sé yéu cau ban thuc tip dic diém tich cuc nay.

Néu ban van chwa lam theo thi hiy 14y mot cudn sé tay hay nhat ky ra. T6i mudn ban tw
chuyén minh tir ngwdi theo doéi (nguwoi doc) thanh ngwdi tham dw (nguoi viét).

Loai bai tip vé nha ma ban sé lam nay hoi bat thwdng bdi né sé kéo dai sudt cudc doi.
Chua dé 1a nhitng muc tiéu va nhw ban sé sém nhén thiy, chung lu6n tién hda, luén bién

chuyén.

Tai sao ban nén lam viéc nay? Vi khi thuc hién cong viéc la lic ban dang di nhitng bwéc
dAiu tién tién vé phia phat trién ki€u cuéc doi ma ban luén mo wéc nhwng lai khéng bao gior
tin rang né sé xay dén v&i minh. Vay thi hay bat dau ndo. Ban cang sém 4p dung tinh ky luat
thi ban cang sém c6 dwoc nhitng két qua tot dep. Va mot khi da cé két qua, téi hiva 1a ban sé
khong ban khoan ti nao khi phai lam viéc nhiéu hon va tuén tha ky ludt hon nira.

N \ =
Muc tiéu dai han
Hay md& dau cuén s6 tay hay mot to gidy ciia ban véi tiéu dé: “Muc Tiéu Dai Han”. Nhiém
vu cua ban Ia tra 1o ciu héi: “T6i mudn diéu gi trong vong tir mot dén mwdi nam tdi?”

Chia kho6a dé 1am bai tip nay hiéu qua la trong thdi gian nhanh nhit hay viét ra nhiéu
diéu nhit. Hay danh khodng dén 15 pht cho toan bo bai tAp va hdy c6 ging viét ra khoang
15 diéu.

D& gitp ban bit diu, hay xem xét sau ciu hdi sau nhw nhitng huwéng dan:

1. T6i mudn lam gi?

2. T6i muon tré thanh gi?

7 chién lwoc thinh viegng va hanh phic Ebook.vn



3. T6i mudn thiy diéu gi?
4. Toéi mudn co cai gi?

5. T6i mudn di dau?

6. Toi thich chia sé diéu gi?

V&i sdu ciu héi nay trong dau, hdy tra loi cAu héi chinh yéu: “Téi muodn diéu gi trong
vong tir mdt dén mudi nam t¢i?” Hay d€ dau 6c ban tw do bay béng. Dirng voi cd ging di
vao chi tiét ngay; diéu nay sé thwc hién sau. Vi dy, néu ban muon cé chiéc Mercedes 380SL
mau xam véi noi that xanh dwong thi chi cin viét “380” roi chuyén sang muc tiép theo.

Sau khi hoan tat danh sach ctia minh, ban xem xét lai nhirng gi da viét ra.

Tiép theo, ghi s6 ndm ban tin twéng rang minh can phai danh ra dé€ dat dwgc moi muc
tiéu hoic c¢6 duwgc moi thir ma ban da ghi ra trong danh sach trén. Chang han nhuw néu ban
can ba nam dé mua duogc chiéc Mercedec mo wéc, hdy ghi s6 3 dang sau muc nay. Hay chia
mudi ndm thanh bén giai doan: mot ndm, ba ndm, ndm nam va mwdi nam.

Bay gi®, hay ki€ém tra xem nhitng muc tiéu ctia ban c6 cin bang khong. Vi du, néu ban
thdy rang minh c6 rit nhiéu muc tiéu mwdi ndm nhwng rat it muc tiéu mot ndm, nghia 1a
ban van dang do dv va tri hodn hanh déng ngay bang cach doi lai thoi gian hoan thanh.

Trai lai, néu ban c6 rat it muc tiéu dai han, c6 1& ban van chwa quyét dinh dugc xem vé
1au vé dai ban sé s6ng theo kiéu nao.

Yé&u t8 then chdt & day 1a phat trién dwoc sw can bang gitra nhirng muc tiéu ngin han va
dai han. (Chung ta s& thao luin vé nhitng muc tiéu ngan han thuc sy - nhitng muc tiéu can
duwdi mot nam dé hoan thanh sau).

Ban c6 phin nao hoang mang vé&i y twdng vé viéc can c6 nhiéu muc tiéu khong? Ban c6
phai 13 ki€u ngwoi cdm thiy thodi mai hon khi chi tip trung vao mét muc tiéu & mot thoi
diém?

That ra, c6 mét ly do thuyét phuc cho viéc phat trién nhiéu 1&p muc tiéu. Néu khong cé
nhiéu nhirng muc tiéu da dang ban c6 thé bi ton thwong nhw tinh trang tirng xay ra véi mot
s6 nha du hanh vii tru triedc day trén phi thuyén Apollow. M4t vai ngudi trong sé ho, ngay
khi tré vé tir mat trang, cdm thiy tén thwong siu sic. Ly do? Néu dén cd mat trang ban cling
da tirng 1én roi, ban cin cé noi nao khac dé di?

Sau nhiéu ndm hudn luyén, hinh dung va hdo httrc vé chuyén bay dén mat trang, ngay
thoi diém tré vé, vinh quang biét bao, da tré thanh qua khir. Dot ngdt, moi thir dwong nhw
két thic, cac nha du hanh dwong nhw da hoan tat cong viéc cia doi minh va thé 1a trdim cam
bat dau.
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Sau kinh nghiém nay, vé sau, nhitng nha du hanh vii tru dwoc huin luyén dé c6 nhirng
dw an 1&n khac ngay sau khi hoan tat chuyén du hanh vii tru vira thwc hién.

Hanh phic la diéu kho ki€ém. Dwong nhw cach tét nhit dé tin hwdng cudc song la hoan
thanh mot muc tiéu, ddng thoi bat dau thuc hién muc tiéu tiép theo. S& rat nguy hiém néu
ban ngll quén trén chién thing. Cach duy nhit dé c6 mot bita &n ngon miéng khac 1a tim
dwoc cam gidc khée manh va déi bung.

Nao, bay gio ban da danh gia va can doi danh sich ctia minh, hdy chon ra bon muc tiéu
& modi hang muc thdi gian (mo6t ndm, ba ndm, ndm ndm, muwdi ndm) ma ban cho 13 quan
trong nhat véi minh. Gir dy ban c6 16 muc tiéu. D8i véi mdi muc tiéu, hdy viét mot doan
ngin gdm nhirng diéu sau:

1. M0 ta chi tiét nhirng gi ban muén. Vi du, néu dé 1a mot muc tiéu vat chat, hdy mé
ta chiéu cao, chiéu dai, gia ca, ki€u loai, mau sic... Ngwoc lai, néu do 1a mot vi tri
cong viéc hay mot doanh nghiép ban muén khéi nghiép, hdy mé ta chi tiét cong
viéc bao gom lwong, chirc vy, ngin sach thudc quyén kiém soat ctia ban, sé nhin
vién...

2. Ly do tai sao ban muén hoan thanh hay dat dwoc nhitng muc tiéu da mo ta. O
budc nay, ban sé xac dinh dwoc rang dé thwe sw 1a diéu ban mudn hay chi 1a wéc
mong thodng qua. Néu khéng thé dwa ra dwoc ly do ré rang va thuyét phuc, ban
nén xép muc tiéu nay vao loai béc déng chit khéng phai la muc tiéu thwc s va
thay n6 bang muc tiéu khac.

Ban thdy khéng, diéu ban mudn chi tré thanh dong lwc manh mé khi ¢6 ly do t6t dang
sau nd. Ban c6 thé sé phat hién ra rang mot vai muc tiéu ban tirng xem 1a quan trong khong
con hdp dan nita vi don gian 1a ban khong thé tim dwoc ly do du t6t &€ mong mudn ching.
Do la diéu tot. Viéc thwe hién bai tip nay sé budc ban phai phan chiéu, tinh chinh va cin
nhac lai. T4t ca nhirng diéu nay giip ban hoach dinh twong lai ciia minh.

Mot khi ban da xac dinh dwoc 16 muc tiéu cia minh, ban hay viét lai ching 1én mét to
gidy khac hay viét vao s6 cong tic va thwdng xuyén mang theo bén minh moi ldc. Hay xem
lai chung hang tuin dé xem ching c6 con quan trong khong va ban cé dang thwc hién nhirng
budc di tich cwc dé hién thwce ching khéng. Ban thdy diy, thiét 14p muc tiéu khong phai 1a
viéc chi lam mét Ian véi nhivng két qua cu thé. Thay vao do, né la qua trinh lién tuc, suét
doi.

A <
Muc tiéu ngan han
Toi dinh nghia muc tiéu ngin han 1a nhitng muc tiéu can tir mot ngay dén mot nam dé
hoan thanh. Va nhirng muc tiéu nay, tuy vé mirc d6 cin thiét thi khiém tén hon nhirng muc
tiéu dai han nhwng lai twong dwong vé tim quan trong. Mot thuyén trwdng cé thé thiét 1ap
hanh trinh dai han cta minh dé dén dwogc dich cudi cing. Tuy nhién, doc theo hanh trinh
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nay sé c6 nhiéu diém dén ngan han phai dugc hoan tat thi cudc hanh trinh mai c6 thé két
thuc thanh cong.

Cling gidng nhw cudc hanh trinh trén bién, nhitng muc tiéu ngan han cta ban phai dwoc
gan két v&i nhirng thanh twu dai han. Pu diém ro rét cia muc tiéu ngin han 1a ban c6 thé dw
doan dwoc thoi diém ban dat dwoc ching. To6i goi loai muc tiéu nay la “ngwoi xy niém tin”
vi viéc hoan thanh ching mang lai cho ban niém tin dé tiép tuc. Vi vy khi ban lam viéc
chdm chi, chong dén thiu dém va hoan tit mdt nhiém vu ngin han, cu thé, ban c6 thé vui
swdng vdi “chién thang” cia minh va nap lai cdm hirng d€ tiép tuc cudc hanh trinh.

Do 1a ly do tai sao to6i khuyén ban nén viét vao sé tay hay lich cong tac cia minh nhitng
dw 4n ngan han. Ban c6 thé t§ chitc nhitng dw 4n nay theo cach clia riéng minh. Vi dy, ban c6
thé sap xép ching theo ngay, theo tuin hay thang. Ban ciing c6 thé sap x€p ching nhu 1a
nhirng hang muc phu trong cac muc tiéu dai han ctiia minh.

Khi d3 c6 mot danh sach cta riéng minh, ban sé& rat vui thich méi lic dwoc danh diu da
hoan tit mét viéc gi d6. Sau khi hoan thanh mdt muc tiéu, hay danh thoi gian d€ dn mirng
thanh qua ctia minh. Tiéc mirng nay co6 thé 1a khodnh khac cdm thdy théa man khi hoan
thanh mot nhiém vu nho hay mot sy twéng thwdng 1dn khi thanh qua dat dwoc xirng dang
nhu vay. Diéu quan trong 1a ban phdi danh thoi gian dé thwdng thic chién thing ctia minh.
DPiéu d6 sé thwce sw thoi thic ban 1am nhiéu hon.

Tuy nhién ciing nhw t6i da thoi thiac ban uéng ly rwou nong ctia thanh coéng, téi c6 mot
loi khuyén khéc, it pho bién hon: Pau khi thdt bai.

Ban thdy dd, ching ta trwdng thanh nho hai loai kinh nghiém: Niém vui chién thang va
ndi dau that bai. Vi thé néu da tw dit cho minh nhiém vu hoan thanh mét dw 4n nhung ban
lai Iam nhitng viéc ngé ngan khac thi hdy tim cach trd no cho sw lwdi biéng cia minh. Hay
chiu trach nhiém cho ca hanh vi tich cuc va tiéu cwec.

Ngoai ra, dirng tham gia nhitng ddm dong dé dai. Hay dén nhirng noi doi héi cao, nhitng
noi ¢ ap lwc hoan thanh céng viéc cao. Piéu do cling 1a mot phan trong chién lwoc tong thé
dé tré nén giau c6 va hanh phtc cta ban.

Trwot dai

T6i mudn ban thanh cong! D6 1a 1y do toi cdm thiy lo 1dng. T6i biét hdu hét nhitng ngudi
doc dén trang nay da khéng kién dinh véi viéc thiét 14p va chon loc muc tiéu cta ho. Tai
sao? Vi d6 l1a cong viéc mat thoi gian, doi hoi phai suy nghi. Tuy nhién, diéu tré tréu la nhiéu
nguoi lam viéc cat lwc ngay nay sang ngay khac véi nhirng cong viéc ma ho khéng thuwe sw
thich thq, khi dwgc yéu ciu danh thoi gian dé thiét ké twong lai cia riéng minh ho thwong
tra 1oi: “Toi khong cé thoi gian.” Ho da dé cho diéu do, twong lai ctia ho, trrot dai.
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Toi biét rang hdu hét moi ngwdi khong 1ap nhitng ké hoach ré rang nhung ban dirng
thudc vé nhom hdu hét d6. Plrng di loanh quanh véi niém hi vong ké hoach cia minh sé
thanh céng va ndi lo 1dng hién rd trén mit.

Du ban c6 chdp nhin hay khong, nhwng ban, ngay bay gio, la mét trong nhirng nguwdi
choi tro choi cia cudc doi. Tin toi di, néu ban khéng c6 nhitng muc tiéu dé€ ngam ban thi ban
sé khéng thay thd vi gi véi tro choi nay. Khong ai tra nhitng dong tién chinh dang dé xem
ban choi mot tro choi ma khoéng cé ai ghi diém.

Mot ngwdi dan 6ng néi: “Anh thir lam viéc & vi tri cla tdi xem, lic anh vé t&i nha thi da
tré. Anh in qudy qud, xem truyén hinh mot ti d€ thw gian roi di ngt. Anh khong thé ngbi dé
dén nira dém dé lam ké hoach, ké hoach, ké hoach”. Va diy la anh chang lu6n khéng tra gép
tién mua xe hoi ding han. Anh ta la ngwoi lao dong tét, nhan vién cham chi, ngwoi lao dong
chan chinh.

Nhung ban tdi o1, t6i phat hién rang ban c6 thé chan thanh va lam viéc cat luc sudt cudc
doi minh nhwng réi lai két thdc trong d6 vé va nghéo ting. Ban phai tré nén tét hon ca
nguoi lao dong tot. Ban phai trd nén tét hon cd ngwoi lao dong tét. Ban phai la mot nguoi
hoach dinh t6t, mot nguwoi thiét 1ap muc tiéu tot.

Viét ra nhirng muc tiéu ciia minh cho thay ban quyét tim thay d6i va thwc sw ciu thi,
cho thdy ban nghiém tic. Va d€ lam t6t hon ban cang cin phai nghiém tdc. Ban khéng phai
tré nén nghiém khac nhwng ban phai that sy nghiém ttic. Nay, moi ngwoi déu hi vong sé 1am
tot hon. Nhung chi hi vong ma khong hoach dinh r6 rang thi c6 thé ban sé bi ton thwong
thwce sw. Hi vong bi tri hodn qua lau c6 thé lam con tim bi bénh. D6 1a tAm bénh... To6i biét.

T6i thwong chiu dwng cin bénh goi 1a hi vong bi dong. D6 1a thi toi té. Chi c6 mot thir té
hon hi vong bi dong 1a hi vong bi dong “cam chiu”. P6 1a khi mot nguwoi dan 6ng dén 50 tudi
va hét sach tién ma 6ng 4y van mim cuwdi va hi vong. Diéu doé thuc sw toi té. Vi thé hiy
nghiém tdc. Viét muc tiéu cua ban ra gidy. D6 1a dé nghi cua toi téi ban - tir kinh nghiém cta
ban than.
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Chwong 4
Muc tieu:

Bat chung lam viéc cho ban

“Khong cé wéc mo va tdm nhin, ching ta sé bi huy hoai.” Piéu do6 la ding, nhung ban
biét khéng, diéu nguwoc lai cling ding. Néu c¢6 wéc mo ching ta cé thé lam dwoc nhirng diéu
phi thuwdng. Trong nhitng chwong trwéec, toi da chi cho ban cach chon lwa muc tiéu va khéi
déng dé dat dwoc nhirng muc tiéu dé. Bay gio ban sé hoc cach lam cho nhirng wéc mo phu
hop véi cudc séng cua ban.

Trudc tién, ban cin hiéu rang mot khi ban da thiét 14p nhitng muc tiéu thwc sy quan
trong do6i véi minh thi ban khong con la con nguoi trwede day niva. Nhirng muc tiéu thwe sy
sé tic dong dén hau hét moi viéc ban lam trong ngay. Ching ciing luén bén ban du ban di
bt ky dau. Cai bat tay cia ban, cadch dn mic, Am diéu giong noi, cadch ban cdm nhan - tat ca
déu sé thay doi khi ban da c6 muc tiéu. D6 la vi khi muc tiéu cua ban la diéu quan trong thi
moi viéc ban lam déu tré nén cé lién quan dén viéc hoan thanh cadc muc tiéu nay.

Nhung dé nhirng muc tiéu thuwc sw thic diy ban, anh hwdng dén cudc doi cia ban,
ching phai dang gia. T6i tirng hoi mot ngwdi dan 6ng: “Muc tiéu trong thang cua anh la gi?”
Anh ta dap: “Téi can phai tim moi cach dé kiém du tién thanh toan hét dong héa don nay...”
b6 1a muc tiéu ctia anh ta!

Toi khong noéi rang thanh toan cic héa don khong phai 1a mot muc tiéu - n6 cé thé.
Nhuwng d6 1a mot muc tiéu tAm thwong. Toi chic chdn sé khong dwa né vao danh sach nhirng
dong lwc gy cadm hirng nhit cta cudc song. Ban khéng thé nhay ra khoi giworng vao sang
thtt Hai va néi: “Oi troi, lai mot 1an nira ra ngoai kia va vat 16n dé kiém du tién thanh toan
déng héa don nay.”

DPé nhirng muc tiéu chuyén héa ban, ban phai dat muc tiéu cao. Thiét l4p chung du xa dé
budc ban phai phat trién va nd lwc hon nira; thiét 1ap ching du cao dé kich thich tri twéng

twong cda ban va thuc didy ban hanh dong. Tuy nhién, cling cin tranh viéc thiét l4p ching
vuot qua xa tAm véi dén ndi ban mat sy nhiét tAm truéc khi bat dau.
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Chu dich thwc sw cia muc tiéu

Hay dé toi chia sé v&i ban mét y twdng ly thd. Gia tri thit sw cua viéc thiét 1ap muc tiéu
khéng nam & viéc hoan thanh chting. Viéc dat dwgc nhirng thir ban mudn thuc sy chi thudc
hang thi hai. Ly do thuc sw cla viéc thiét 1ap muc tiéu 1a d€ thu hit ban tré thanh nguwoi c6
dd cac pham chit can thiét d€ hoan thanh ching. Hay dé toi giai thich:

Ban nghi diéu gi 1a gia tri nhat khi tré thanh triéu phda? D6 c6 phai 1a hang triéu doéla?
Toi khong nghi vay. Khong, gia tri Ién nhit ndm trong ky ning, kién thirc, ky luit va phdm
chat 1anh dao ma ban sé phat trién trong qua trinh dat dén dia vi cao. P6 1a kinh nghiém ban
sé dat duoc trong viéc hoach dinh va phat trién cac chién lwgc. D6 1a strc manh bén trong,
ban sé& phat trién dé€ c6 du diing cAm, sw cam két va quyét tAm nham c6 dugc mot triéu dola.

Néu ting mot triéu ddla cho ai d6 khong c6 thai dé cia mot triéu phi thi ngwoi dé rat co
thé sé ddnh mat né. Tuy nhién khi [y mat tit ca sw giau cé tir mot triéu phd that sw thi rat
nhanh nguwdi dé sé tao nén mot gia tai méi. Tai sao? Vi nhirng nguoi da dat dworc vi tri triéu
phd da phat trién nhirng k§ nidng, kién thirc va kinh nghiém dé nhin ban qua trinh nay
nhiéu lan.

Nhuw ban c6 thé thay, khi mot ai dé da tré thanh triéu phu, diéu it y nghia nhdt 1a nhirng
gi ho c6. Diéu quan trong nhdt 1a nhirng gi ho da tré thanh.

bay la ciu hoi ban nén danh thoi gian suy nghi k§ cang: Kiéu ngwdi ma ban muon tré
thanh dé cé dworc tit ca nhirng thir ban muon? Thuec té, tai sao khong viét mot vai suy nghi
vé van dé nay trong so tay hay s6 cong tac. Viét ra nhirng loai k§ nidng ban can phai phat
trién va kién thirc ban can cé. Cau tra loi sé mang lai cho ban vai muc tiéu méi cho sw phat
trién ca nhan.

Hay ghi nhé quy tic ndy: Thu nhdp hiém khi viro't ngoai sw phdt trién cd nhan. b6 1a
ly do tai sao chiing ta phai tw kiém tra chinh minh.

T6i thwong nhin vao cudc séng cia minh va héi: “0’, day 1a nhitng gi ta mudn nhung liéu
ta ¢6 muon tré thanh kiéu ngwoi nhw thé khéng.” Néu téi qua lwoi biéng, néu téi khong
muon hoc, doc, nghién ctru va phat trién dé tré thanh nhitng gi ma t6i phai tré thanh thi toi
khong thé ky vong vao viéc thu hiut nhirng gi toi cin. Gio day, khi d6i mat véi sw chon lua,
toi phai quyét dinh hodc la thay do6i chinh minh hoéc 1a thay do6i nhirng th t6i muén.

\ ~? u V4 2?2
Pung dé bi qua tai
Khi thiét 14p muc tiéu, dic biét 1a [An dau tién, ban sé rat dé bi roi vao tinh trang bi 4p

dao béi qua trinh nay. Loi khuyén cta téi la hay thw gian.

Néu ban cam thdy minh chwa dwoc trang bi du dé dat dwoc nhirng gi ban muén, hay
nh& diéu nay: Khd ndng ciia ban sé phdt trién dé ddp iwng wdérc mo cia ban. Day 1a diéu
ky diéu cua viéc thiét 1ap muc tiéu. Ban cang lam viéc vi nhitng muc tiéu cia minh, cang

7 chién lwoc thinh viegng va hanh phic Ebook.vn



nhiéu co hdi méi sé tw mé ra cho ban. Va trong mdi co hdi méi sé c6 hat giéng giai phap cho
van dé trudc diy twdng chirng khong gidi quyét duworc.

Vi thé dirng so phai bat dau. Cudc hanh trinh ndy sé mang ban vuot xa nhirng gi ma tri
twdng twong dién r6 nhat clia ban c6 thé nghi ra. T6i biét. Con nguwoi clia toi 25 ndm trwde
khi gap 6ng Shoaff gior day la mot ngwoi xa la véi toi. Téi khong con la con nguoi do6. Toi da
thay déi. Ban ciing thé.

Nhiéu nguwoi s¢ phai dan bwéc vi nhirng that bai va dau dén trong qua khir. Ho mang
theo nhirng ganh nang trong tim hoén, nhirng gdnh ning ma néu ban khong boé di thi sé mai
mai khién ban kho sé.

Ban o1, ban va t6i khéng thé lam dwoc diéu gi dé thay doi qua khir. N6 da troi qua va bi
chon vui. Tuy nhién, ban c6 thé lam dwogc rat nhiéu diéu cho twong lai ctia minh. Ban khéng
nhat thiét phai la ban cda ngay hom qua. Ban c6 thé thyc hién nhitng thay doi trong cudc
doi cia minh - nhitng thay d6i dang kinh ngac trong mot thoi gian twong d6i ngan. Ban c6
thé thuwc hién nhirng thay d6i ma ban khong thé nhén thirc dwgc ngay, néu ban chi danh cho
minh mot nira co hoi.

Kha nang cta ban sé phat trién. Ban c6 thé huy dong dwoc nhirng tiém nang ma ban
chwa tirng biét dén sw ton tai cda ching. Va theo thoi gian, ban sé khai thic dwoc nhirng
nguon dw trir méi an su bén trong kha nang sang tao ctia minh. Trwéc khi nhin biét dwoc
diéu dé, ban sé c6 thé hoan thanh dwgc nhitng muc tiéu ma hién thoi dwong nhw khéng thé
nao dat dwoc. Ban c6 thé giai quyét dwoc nhitng chuyén ma ban chwa bao gior nghi rang
minh c6 thé gidi quyét. Tri 6c cia ban sé san sinh nhirng y twdng méi mé va sang tao.

Tai sao muc tiéu lai c6 sitc manh 1én dén vay? Lam thé nao ma chung cé thé lam cho
diéu nay xay ra? Toi khong biét.

T6i dodn ciu hoi nay thudc vé mot linh vuec dic biét ma toi goi 1a “nhirng bi 4n ctia cudc
séng”. Tt ca nhitng gi ma t6i c6 thé ndi véi ban 1a né thuwe sw hoat dong. Hay phat hién ra
chinh minh. Hay tw cho minh co héi dé tré thanh tat cd nhirng gi ma ban c6 thé tré thanh va
hoan tit toan bé nhirng gi ban c6 thé hoan tat.

A A
Yéeu cau
C6 mét loi ran trong Kinh Thanh day tit ca nhitng gi ban cin biét dé dat dwoc nhirng gi
ban mudn. D6 1a: “Yéu cau”. Chi vay thoi - yéu cdu. Hay chic chdn rang ban da hoc dwoc diéu
nay.

“Yéu cau” nghia la gi? Yéu ciu nghia la: “Yéu cdu nhirng gi ban cin.” Va cong thirc day da
cda né thwc dang kinh ngac. D6 1a: “Yéu ciu, va ban sé nhin dwoc”w. Toi nghi ching ta nén
xem xét diéu nay...
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Trwéec tién, yéu ciu sé khéi dong qua trinh nhin dwoc. Viéc yéu ciu cling giong nhw
nhin nut dé kich hoat co may la thwong, ca vé tri tué va tinh cam.

Nhuw tdi da tirng ndi, tdi khong biét cach thirc hay Iy do né van hanh nhuwng tdi biét chic
la né c6 van hanh.

Co rat nhiéu th lam viéc tot du ching ta c6 hiéu dwoc co ché van hanh cta ching hay
khong. Chi can vin hanh ching! Mot s6 ngwoi khéng bao gior khéi dong vi ho con ban
nghién ctru tn gbc ré. Va sé& c6 nhirng ngudi khac chon cach hai qua trong khi nghién ciru
gdc ré. T4t ca phu thudc vao viéc ban mudn bat dau tir dau. Tdi khuyén ban nén bat dau tir
viéc yéu cau.

Th& hai, nhin, phin con lai clia cong thirc trén, khéng phai la vin dé. Ban khong phai
lam viéc véi phan nhan. N6 tw dong. Vi thé néu viéc nhan khong khé khan gi thi van dé nam
& dau? D6 la thit bai trong viéc yéu cau.

Mot ngwoi dan 6ng néi: “Anh thir [am viéc & vi tri cla tbi xem, lic anh vé téi nha thi da
tré. Anh in qudy qu4, xem truyén hinh mot ti d€ thw gian roi di ngt. Anh khong thé ngbi dé
dén ntra dém d€ yéu cau, yéu cau, yéu cdu”’. Va anh chang nay ludn tré han thanh toan héa
don. Anh ta la nguwdi lao dong tot, nhan vién cham chi, nguoi lao dong chdn chinh.

Nhung ban phai lam tot hon ca lam viéc cit lwc va chin thanh suét cuéc doi minh néu
khong muon két thic trong dé vé va nghéo ting. Ban phai tréd nén tét hon ca nguwoi lao
doéng tot. Ban phai la mdt nguwoi biét yéu cau tot.

Anh ta noéi: “Gidr thi téi da hiu.” “Sudt cd ndm qua toi da thirc ddy moi ngdy va hét strc
cd gang. Nhung khong c6 noi ndo trong nha tdi c6 danh sich nhitng thi toi yéu ciu cudc
séng.”

Con ban thi sao... danh sach cta ban thé nao?

Thi ba, nhitng gi ban cé thé nhin dwoc ciing giéng nhw dai dwong - c6 rat nhiéu. Thanh
cong khong bao gi¢ thi€u. N6 khong httu han dén ndi khi dén lwet ban thi moi thir da dwoc
phan phat hét. Khong, khong!

Néu diéu dé dung thi van dé la gi? Van dé la hau hét moi ngwoi dén dai dwong co hoi
nay véi mot chi€c mudng canh. Ban c6 hinh dung ra hinh dnh nay khéng? Mot cai mudng
canh! V&i kich thwéc clia dai dwong, liéu toi c6 nén goi y véi ban thay mudng canh bang thi
gi d6 16n hon? Mot cai x0 thi thé ndo? D6 cé thé khong phai 1a thir tot nhat ban c6 thé lam
nhwng it ra cling sé khong lam 1i tré cwdi nhao ban...

C6 hai diéu nira vé yéu cau...

Thir nhit, yéu cidu mét cach thong minh. Pirng Ii nhi trong miéng. Ban sé khong cé dwoc
bat ky thit gi bang cach néi li nhi. Phai ré rang... phai cu thé. Yéu cAu mot cach thong minh
cling bao gom viéc tra 1o dugc cu héi vé dic diém ctia nhitng gi ma ban yéu ciu, ching han
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nhu: Chiéu cao, chiu dai, gia c3, thoi gian, kich thwéc, miu ma, mau sic. Hiy mo ta nhirng
gi ban cin. Pinh nghia né. Nén nh&, muc tiéu dwoc dinh nghia t6t cling giong nhw nam
cham. Ban cang déo got tdt, ching hit cang manh.

Thi hai, yéu cau véi sy tin cdy. Tin cdy l1a phan tré tho trong ban. Piéu nay c6 nghia la
ban tin sé c6 dwoc nhirng gi ban mudn. Hay tin theo cich clia mot dira tré. Tin twéng ma
khong hé c6 chut bi quan, yém thé ctia phan nguwoi 1on trong ban.

Ban thiy d6, phan l&n chiing ta tré nén qua bi quan. Ching ta da ddnh mat sw ngy tho
tuyét voi do, niém tin va hi vong tré tho. Pirng dé€ diéu nay ngan can ban. Hay tin twdng va
c6 niém tin vao chinh ban va muc tiéu cta ban. Hiy hao hitrng - ding nhw mét dira tré. Hay
nhiét thanh nhw tré con - khong c6 thix gi c¢é thé lan tda nhanh hon.

Tré con nghi ching c6 thé lam dwoc moi diéu. Chiing muén biét moi thi. Thit tuyét voi!
Ching ghét phai di ngt vao budi t6i va voi vang nhay ra khéi giwdng vao budi sang.

Tré con c6 thé hoi cd ngan ciu hoi. Va ngay khi ban nghi rang minh da c6 thé dit ra dé
lam viéc ctia minh thi ching sé héi thém ca ngan cau hoéi khac. Nhung, di nhién, sy to mo
cia chung la mot dac tinh cao quy. Khi kich hoat cam giac t6 mo nhiét thanh tré tho cua
chinh minh, ban sé dé dang tré thanh ngwoi yéu cau thanh thuc hon.

=N A = A \ 2 ’ \ = =
Thiét lap muc tiéu va quan ly thoi gian
Quan ly thoi gian 1a cha dé pho bién trong thoi dai ngay nay. C6 rit nhiéu sach, bang tw
va hoi thdo néi vé chti dé nay va rat nhiéu ngwoi dang khao khat thong tin vé phwong thirc
stt dung tha&i gian hiéu qua hon.

Thé con ban? Liéu ban c6 mudn tré thanh ngudi quan ly thoi gian tét hon? Thé thi ban
can phai hiéu diéu nay: Néu ban khéng cé muc tiéu thi ban khéng thé qudn ly thoi gian
hiéu qud. Nang suit la két qua ctia nhitng muc dich dwoc xac dinh roé rang. Viéc phan bo
thoi gian khong c6 y nghia thiét yéu néu nhitng muc dich khong dwoc xac dinh chic chan va
séng dong trong tAm tri. N6 don gian viy d6. Day la mét trong nhiéu ly do tai sao viéc viét
ra nhirng muc tiéu trén gidy lai quan trong dén véy.

~ =N
Nhirng wu tién
Mot trong nhitng khé khan ching ta phai déi mat trong thoi dai cong nghiép hoa la sy
mat cdm gidc vé mua. Khong gidng nhw ngwdi néng dan véi nhirng viéc cdn wu tién thay doi
theo mua, ching ta tré nén khéng con bi anh huwdng béi nhip diéu clda cudc song. Hé qua la
ching ta khdng cin bang dwoc nhitng diéu cAn wu tién. Toi sé minh hoa nhitng gi da néi:

Dboi véi mot ndng dan, mua xuan la mua can hoat dong nhiéu nhit. D6 la thoi gian 6ng

4y phai 1am viéc su6t ngdy, thirc diy trwrdc mit troi va van con lam viéc cwc nhoc khi dong
h6 diém nira dém. Nguwdi nong din phai duy tri trang thiét bi chay hét cong suat vi chi cé
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mot khoang thoi gian ngén dé gieo trong mua mang ctia minh. Thé roi khi muia dong dén thi
ong 4y chi con mot it cong viéc dé giit cho minh van ban ron.

O day c6 mot bai hoc. Hoc cach st dung mua ciia cudc séng. Ban cin quyét dinh khi nao
thi déc hét strc va khi nao thi thong tha, khi nao thi cin tin dung va khi nao c6 thé dé cho sw
viéc tién trién. Ban c6 thé dé dang duy tri gio [am viéc cong s& tir ndm nay sang nam khac
va danh mit cdm giac tw nhién vé nhitng diéu wu tién va chu ky. Pirng dé€ ndm nay trén 1an
vao ndm khac trong mot chudi dwdng nhw bat tin nhitng nhiém vu va trdch nhiém. Hay dé
tAm dén mua cla riéng minh, dé ddm bao rang ban van ludn y thirc dwoc vé gia tri va ban
chit cia moi diéu.

Chinh va phu

Mot phan quan trong trong viéc thiét 1ap nhirng viéc wu tién 1a hoc dwoc cach tach biét
nhirng diéu phu trong cudc song khoi nhirng diéu chinh yéu. Day la ciu héi tét dé hédi chinh
ban bit c khi ndo ban phai ra quyét dinh. D6 1a diém chinh hay diém phu? Bang cach hoi
nhu vy, véi muc tiéu ludn nam trong dau, ban sé giam nguy co dung thoi gian chinh cho
nhitrng du an phu.

Con mét diéu nira ma ban ciing cin phai nhé la: Plrng dung thoi gian phu cho nhitng
viéc chinh. Ngudi ta dé dang tron 14n cac gia tri ndy. B6 me danh ba gior d€ xem ti vi va chi
danh muwoi phtt dé choi véi con cai. Mot nha quan ly danh gin hét ngay dién cac bang biéu
va danh rat it thoi gian dé khich 1é nhan vién. Nhirng con ngwoi nay da danh mit kha nang
nhan biét cai gi la quan trong va cai gi la vun vit.

Khai niém twong tw ciing 4p dung cho tién bac. Plrng tiéu nhitng mén tién quan trong
cho nhirng thr khéng quan trong va nguwoc lai dirng tiéu nhitng moén tién phu cho nhirng
th chinh. Mot s6 nguwoi tiéu ca dong tién cho thirc an dé boi bé co thé va danh rit it cho
nhirng mén an tinh than. Néu ban tiéu nhiéu tién hon cho keo thay vi vao sach va bang tw
dé tao cAm hirng cho tAm hon chang phai 1a diéu ngu ngdc sao?

Cach tot nhit dé st dung thoi gian va tién bac 1a dwa vao d6 gia tri téi da. D6 dwoc goi la
diu tw can trong dé dat két qua t6i da.

Tap trung

Bat ky vin dong vién chuyén nghiép nao ciling cé thé noi cho ban biét vé cai gid khung
khiép phai tra cho sw thiéu tip trung. Chi cAn mot khodnh khic mat tip trung ban sé& danh
mat vi tri s6 mét cling nhw nhirng mon tién 1én. Dirng d€ diéu d6 xay dén véi ban.

Tap trung t6i da vao moi th ban lam. Khi ban viét mét birc thw - tp trung. Pang c6

gang giai quyét mot van dé? Tap trung. Pang c6 mdt cudc noéi chuyén? Ding roi, tip trung.
Ban c6 thé kho long tin dwoc dnh hwdng ctia diéu nay trong cudc séng ctia ban.
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Di nhién, can c6 thoi gian dé tri 6¢c ban lang thang. Nhwng ban chi nén lam diéu d6 trong
khoang thoi gian ban da danh riéng cho viéc nay. Va khi ban di lang thang, dirng lam viéc gi
khac. Hay di dao trén bo bién hay lai xe 1én ni - roi xa nhirng ap lwe cia cudc song. Hay dé
lan gi6 nhe théi qua mai toc ban va dé dadu 6¢ minh bay bong. Mo mong. Diéu d6 tét cho ban.
Nhung chi lam diéu d6 vao lic ban da danh riéng nhw la “thoi gian mo méng”. Con tit ca
thoi gian khac, tap trung.

A = A
Lieu lwvong hién thuc
Con mot diém cudi cung dé xem xét... Ngay ca vdi ké hoach hanh dong dwgc can nhic
c4n than nhit, ban van c6 thé khong dat dwoc nhirng gi ban mudén. T6i biét. Lam sao t6i c6
thé néi diéu do6 sau khi danh rat nhiéu thoi gian dé chi cho ban cach dé dat dwoc nhirng thi
ban mudn? Co6 phai tbi 1a ké néi hai 1oi?

Tai sao ban khong dat dwoc nhitng diéu ban mudn? B&i d6 1a cudc sdng. Déi lic troi dé
mua da 1én mua mang cia ban va hiy hoai moi thix. Thinh thoang, nhirng con méi cudc doi
gam nhim nén méng cta ban. Nhuw viy khong céng bang, ban bao? C6 1€ khong. Nhwng boi
d6 1a cudc song nén chung ta chip nhan né vay.

Tuy nhién, tin t6t 1a cling c6 rat nhiéu tin tot. Néu ban 1am theo hé théng to6i da chia sé
véi ban, ban sé dat dwoc nhiéu hon ca mirc nhiéu. Ban sé c6 nhiéu co héi dé dat dwoc
nhitng diéu minh muon hon. Va day 1a nhirng gi t6t nhit ma ban cé thé lam cho ban than.

Muc tiéu. Khong ai cé thé cho biét ban c6 thé lam gi khi dwgc ching goi cdm hirng.
Khong ai c6 thé cho biét ban c6 thé 1am gi khi tin vao ching. Khéng ai c6 thé cho biét diéu gi
sé xay ra cho ban khi ban hanh dong dwa trén ching. Chi can th lam theo hé thong nay
trong 90 ngay. Chi cin thi né! N6 c6 thé vin hanh véi ban thim chi con tét hon déi véi toi.

T6i cau mong diéu doé cho ban.
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Chién lwoc 2

TIM KIEM TRI THUC

Chwong 5
PDuong dén sw thong thai

Mot trong nhirng chién lwoc nén tang dé s6ng mot cudc séng tot dep la biét dwoc ban
cin thong tin gi dé dat dwoc muc dich cia minh va cach thirc dé thu thap thong tin do.

Mot trong nhirng diéu tét dep nhit ma 6ng Shoaff da lam cho t6i vao thud ban diu ay la
da thAm nhudn trong toi y thirc vé gia tri cia viéc hoc.

Ong 4y néi: “Néu cau mudn thanh cdng, hdy hoc thanh cong. Néu cdu muén duwoc hanh
phic, hiay hoc hanh phic. Néu cdu muén lam ra tién, hdy hoc cach dat dwoc sw giau cé.
Nhitng ngwoi dat dwoc nhirng diéu nay khong phai bang su tinh co. D6 1a két qua cia viéce
hoc tip trwéc tién va thir dén la thwc hanh.”

Ban c¢6 mudn doan thir cé bao nhiéu nguoi coi sw giau c¢6 la mot mén hoc? Pung, rit it.
Hay xem xét nhiéu nam gi¢i va phu nit muén tim kiém giau c6 va hanh phic, ban cé cho
rang ho hoc tip c4n than nhirng diéu do, ban khong tin viy phai khong? Tai sao ho khong
hoc can than? D6 van 1a mét diém khdc niva trong phan loai dic biét ma toi goi 1a “nhirng bi
an cua cudc sdng”.

C6 mot cau trong Kinh Thanh néi rang, “Hay tim, sé gap”. Vi thé dé 1a cach dé phat hién
kién thirc m¢i nham tao ra nhitng y twong madi. Tim kiém. D& c6 thé thiy thi gi do, trudc
tién ban phai tim kiém. Ban cin mot y twéng 16n dé thay déi cuéc doi minh? Hiém khi y
twdng do6 xuat hién tir hw khong. Nhwng néu ban kién tri tim ki€ém kién thirc ma minh can, y
twdng dang sé xuit hién trén con dwong ban di, thwong 1a vao lic ban it ngd nhéit.

Nam bat kho tang tri thirc

DAy 1a mot tir nén tang khac ma ban can quan tam: Nam bdt. Nhitng y twéng tuyét voi
thwong lwdt qua rat nhanh va dé bi quén mat nhung ciing c6 thé khién cho cudc séng clia
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ban tré& nén rit dang dé séng. D6 1a ly do tai sao viéc hoc d€ ndm bit nhitng diéu nay thuc
s la mot chuyén hét strc quan trong.

Thit nhat, hoc cAch ndm bat nhitng khodnh khic dic biét. Hiy dung may anh. Chup that
nhiéu birc dnh. C6 kha niang bit gilt sw kién trong chwa dé€n mot gidy 1a mot hién twong cia
thé ky 20. Va ciing dé dang 1am sao dé tin dung hién twgng nay.

Toi sé& ké cho ban mot kinh nghiém gin day. Trong vong ba nim qua mdi nim tdi déu
dwoc moi gidng bai tai Pai Loan. Trong mot cudc hoi thao cudi tuin gan diy nhat cta toi, cé
khodng mdt ngan ngu¢i tham dw. Biy gio, néu c6 mot ngan ngwdi tham dy thi ban nghi sé
c6 bao nhiéu may anh trong phong hdi thao? Pung - mdt ngan! Moi ngwdi mang theo may
anh dé€ bat gitr nhirng khoanh khic, nhirng ngwoi ban méi, nhitng kinh nghiém méi. Toi da
tén mot phin 16n thoi gian & dé d€ chup anh ciing nhirng ngwdi tham du.

Ban c6 bao gio xem nhitng birc anh cach day vai thé hé? Khéng may la chi cé rit it
nhitng birc &nh nhu viy van con lwu hanh. Khéng phai 1 tuyét voi sao néu chiung ta c6 du
anh dé ké toan bo ciu chuyén vé nhirng gi 1a cudc song thwe sy cdch ddy mot tram nam? Vi
thé dirng thi€u nhiét tinh. Hay bdo dam rang ban di c6 toan bd ciu chuyén ctia ban bang
mot kho bau anh va video.

Con mot cach khiac d€ nam bit tri thirc vao trong thw vién ca nhan ctia minh. Tdi khong
néi dén nhitng cudn sadch ma cac nha thiét ké ni thit cia ban di mua. T6i muén no6i dén
nhirng cudén sach da son gay va bi danh diu chi chit - nhirng cuén ma ban chon dé hoc va
ch trong; nhitng cudn ma ban c6 ghi cht bén 1é sach; nhitng cuén gitp dinh hinh triét ly

2 Y ~ =7 . ki A ~N z \ A 7 7 ~ < "~
cua ban vé nhitng gia tri cia cudc song. 6 thuce sw la mot kho bau dang dé nam giit!

Ngay nay, v&i khai niém truyén thong da dwoc mé rong, toi cling gbp ca vao kho bau
nay tit ca cac phwong tién truyén thong hién dai dang dinh hinh va gidp cho cudc séng cia
chiing ta tot dep honw. D6 ciing 1a di san dac biét cho con chau ctia ching ta.

Cudi cling, ban s& cAn nam bat moi tri thirc ma ban c6 dwoc khi séng cudc doi ctia minh.
b6 1a ly do tai sao t6i khuyén khich ban, moét hoc vién nghiém tic vé sy thinh vegng va
hanh phic, sit dung mot cudn s6 cong tac hay nhat ky dé lam noi thu thip moi y twéng dén
v&i ban. Nhirng gi sé dian dan xuit hién la mot kho bau quy gid dén khoé ngo - y twdng kinh
doanh, y twéng xa hdi, y twdng van héa, y twdng diu tw, y twdng vé phong cach song. Ban cé
thé hinh dung dwoc gia tri trong nhirng diéu d6? Chac chan loai kho bau nay 1a mot gia san
c6 gia tri hon chiéc dong ho c¢6 ctia ban nhiéu!

’ n yd A A /=
Cach dé tro nén thong thai
C6 hai cach dé thu thap sw thong thai. Mot cach 1a hoc tir chinh cudc song ctia ban. Cach
thi hai 1a hoc tir cudc séng ctia nhirng ngwdoi khac.
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Phan chiéu (reflection) ca nhan

Hay xem xét cin thin kinh nghiém séng ctia ban. Hiy hoc ky niang phan chiéu, dé la suy
tw vé nhitng sw kién trong cudc séng véi chi dinh hoc hoi tir d6. Toi goi qua trinh nay 1a
“tua lai bang tu”.

Nhitng sw kién trong cudc séng cua ban la mot vai trong s6 nguon tai nguyén théng tin
tot nhit. Vi thé dirng chi di ngang qua nhirng ngay nay ctia ban - hay thu nhan tlr ching.
Hay hiéu biét vé nhirng gi xay ra quanh ban dé c6 thé tao nhirng ranh nhé vé nhirng diéu dé
& tan trong y thirc cia ban.

Hay danh thoi gian va noi chén cho moi chuyén. C6 thoi gian cho hanh dong va thoi
gian cho phan chiéu nhwng hdu hét ching ta khong danh thoi gian cho viéc phdn chiéu mot
cach nghiém tuc. Véi lich trinh bin ron, ching ta thwong bé qua phan quan trong nay cda
cong thirc dé thanh cong.

Vao cudi moi ngdy, hay danh vai phut dé 6n lai nhirng gi da xay ra trong ngdy - noi ban
da di, nhitng gi ban da 1am, nhirng diéu ban di néi. Suy tw vé nhirng gi da lam va nhirng gi
khong lam, nhirng gi ban muon 13p lai va nhirng gi ban muén tir bd. Hay c6 nhé cac sw viéc
mot cach sé6ng dong nhat.

Hay nhé mau sic, canh tri, Am thanh, d6i thoai, cdm nhén. Ban th4y dé, kinh nghiém c6
thé tré thanh hang hdéa thadm chi la tién té. Nhung né chi cé thé tré thanh nhw vy néu ban
danh thoi gian d€ ghi lai kinh nghiém nay, suy tu vé n6 va chuyén n6 thanh nhirng thir c6 gia
tri. Sau cung, chinh hanh dong clia mot nguoi truede nhirng gi xay dén - chir khéng phai ban
than nhirng chuyén do6 - sé quyét dinh nhitng gi ma cudc séng clia nguoi do6 thé hién. Va dé
1am nhitng diéu tich cuc cho cudc sdng, ching ta phai chit loc nhitng thong tin c6 gia tri ti
do.

Mot thoi diém tét khac d€ phan chiéu 13 cudi nhitng khoang thoi gian chinh nhw moi
tuan, moi thang hay moi ndm. Cudi moi tuan, hay danh vai gi¢. Cudi mdi thang, hay danh
mot ngdy. Va cudi méi ndm hay danh mot tuin... d€ xem xét lai, suy tw va phan chiéu véi
tirng chuyén da xay dén trong cudc song ctia ban.

Nhitng nguoi tinh té da hoc dworc cach thivc dé tich 1ty qua khir va dau tw vao twong lai.
Khi cha t6i bwéc sang tudi bady mwoi sau tdi néi véi 6ng: “Cha 3, cha cé thé hinh dung dwoc
diéu gi sé xay ra néu tap hop bady mwoi lam ndm qua va diu tw vao nam thi bay mwoi sau
ctia cha?”

Ban cé bao gi¢ nghi vé cudc song theo cach nay? D6 la cach thirc ma cudc séng tré nén
hiéu qua va hao hirng chwa tirng c6. Pirng chi song thém mot nam khac. Thay vao do, tip
hop nhitng nam thang ban da trai qua va dau tw ching vao nam tiép theo. Plrng chi thuc
hién mot cudc déi thoai khac. Thay vao do, tip hop tit cd nhirng cudc déi thoai trong qua
khir cia ban va dau tw chiing vao cudc doi thoai tiép theo.
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Vi thé hay kh&i dong mot né nép ky luat méi. Tim ra, bang cach quan sat cudc séng clia
ban, sw viéc va cach thirc cac su viéc vin hanh trong thé gi¢i nay. Pirng bao gior dé bi noi
rang ban di s6ng mot cudc s6ng ma khong biét gi vé né. Ban c6 thé khong lam dwoc viéc
nay véi tit cd nhitng gi minh tim thdy nhung phai bdo dam rang ban tim th4y tit ca nhitrng
gl ma minh c6 thé lam. Cudi cing, ban khong mudn séng cudc séng chi dé phat hién rang
ban chi séng c6 1/10 ctia né, rang ban da dé cho 9/10 con lai trdi di mot cach lang phi.

Trong khi nghién ctru cudc séng ctia minh, hiy chic rang ban hoc héi ca nhirng diéu tiéu
cuwc cling nhw nhitng diéu tich cyc, that bai cling nhw thanh cong. Nhitng cai goi la that bai
cling rat hiru ich khi ching day cho chiing ta nhirng bai hoc c6 gia tri. Thong thwdong, nhirng
bai hoc tir thit bai con gia tri hon cd nhitng bai hoc tlr thanh cong.

Mot trong nhitng cach dé thwc hién ding diéu gi d6 la rat kinh nghiém tir 1an lam sai
truwedrc d6. Rut kinh nghiém tir nhirng viéc lam sai la khoa hoc dang gia trong cudc séng. Gior
day, t6i muon khuyén ban khong nén hoc khéa nay qud lau. Néu ban di lam diéu gi d6 theo
cach thirc sai trong mwdi ndm qua thi téi khong khuyén ban tiép tuc thém muwoi ndm nira.
Nhung néu ban cé thé hoc nhanh thi khong cé gi tot hon, khdng c6 phwong thirc nao hiéu
qua vé cam xuic hon la hoc tir nhitng kinh nghiém c& nhan.

Khi gdp ong Shoaff téi di lam viéc dwoc sdu nam. Ngay sau khi gdp nhau, 6ng y da hoi
toi: “Jim, tinh dén gior ciu da di lam trong bao 14u r6i?” Toi tra 1o 6ng ay.

“Moi chuyén thé nao?” 6ng 4y din thém.
“Khong hoan toan tot dep,” toi dap, hoi kho chiu khi phai thd nhan diéu nay.

“Thé thi téi Khuyén cdu khong nén tiép tuc lam kiéu do6 nira,” 6ng dy ndi. “Sau nam da du
dai dé van hanh mot ké hoach sai.”

ROi 6ng 4y hai: “Cau da tiét kiém dwgc bao nhiéu tién trong sdu nam qua?”

“Khong dwoc gi,” tdi ngwong ngung thu nhan.

Nhwéng may, 6ng dy noi: “Ai ban cho ciu ké hoach d6?”

That 1a mot cau hoi ky diéu. Toi dd 1ay ké hoach hiy hoai nay & dau?

Ban dd tirng tin vao ké hoach cta ai?

Gidr day, téi phai ndi véi ban rang ban dau sé rat dau dén khi phai d6i chi€u véi nhirng
kinh nghiém trong qua khi ctia chinh ban. biéu nay dac biét diing néu ban da tirng giy ra

nhiéu 16i IAm gidng to6i. Nhwng hay nghi vé nhitng gi ban nhan dwoc! Nghi vé nhitng tién b
ma ban c6 thé dat dwgc khi chdp nhin d6i mét véi nhivng sai [Am nay!
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Hoc tr ngwoi khac

Mot cach khac dé€ ban cé dwoc tri thire 1a bat chwéc, théng qua kinh kiém cla nguoi
khac. Va ban c6 thé hoc tir thanh cong cling nhw nhirng that bai ctia ho. Mot trong nhirng ly
do khién Kinh Thanh 1a mot thay gido gidi la vi d6 1a moét tuyén tip nhirng ciu chuyén cia
loai nguwoi vé ca thit bai va thanh céng.

Mot danh muc nhitng ciu chuyén dwgc goi 1a “hinh miu” (examples). Thong diép la:
Lam nhitrng gi ma nhitng ngwoi nay da lam. Danh muc chuyén khac dwoc goi la “canh bao”
(warnings). Théng diép la: Pirng lam nhirng gi nhirng tén ngdc nay da lam. That la nhirng
thong tin hiru ich biét bao!

Nhwng c6 1& thadm chi con cé thém mét thong diép khac. Néu ciu chuyén cta ban tirng
dugc dwa vao cudn sach clia ngwdi ndo do thi phai bdo ddm né dwgc dung lam hinh mau
chir khong phai dé canh bao...

C6 ba cAch ma mot nguwoi cé thé hoc tip tir ngwdi khic:

1. Théng qua nhirng tic phdm da dwoc xuit badn nhw sich, bang cat-xét hay bang
video.

2. Lang nghe nhitng 1 thong thai va ngé ngin cla ngwoi khac.
3. Quan sat nhirng nguwoi chién thing va nhirng ké that bai.

Chung ta hiy cung thao ludn vé tirng diém trén:

Sach va bang

Tat ca nhirng nguoi thanh cong ma toi tirng ti€p xic déu la nhitng ngwdi doc gioi. Ho
doc, doc va doc. Chinh sw to mo ctia ho da thoi thic ho doc. Ho chi don gian 1a phdi hiéu biét.
Ho thwdng xuyén tim kiém nhirng phwong cach méi dé tré nén tét hon. Dy la ménh dé hay
ma ban phai nhé: Tdt cd nhivng nha lanh dao la nhivng ngwoi doc.

b3 tirng c6 thoi xudt ban gin nhw dwoc hiéu 1a nhitng gi dwoc in ra nhw sach. Nhung
hién nay chung ta con c6 thé hoc nho sw ky diéu ctia xuit ban dién tr. T6i mudn no6i dén
bang cat-xét, biang video va cac phwong tién truyén théng hién dai khac. Nhiéu nguoi ban
ron nhit ma téi biét dung bang cat-xét dé hoc trong thoi gian khéng 1am viéc. Vi duy, ho
thwdng nghe bang trong khi dang 14i xe. LAng nghe bang 1a cAch dé dang dé thu thap nhitng
y twdng va ki nang maoi.

Ban c6 biét 1a c6 hang ngan cu6n sach va bang tir n6i vé cach dé tré nén manh mé hon,

quyét doan hon, dién thuyét giéi hon, lanh dao hiéu qua hon, yéu t6t hon; phat trién kha
nang tac dong dén ngwdi khac; tim d6i tac; tré nén tinh t€ hon; bit dAu mot céng viéc kinh
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doanh - va hang ngan chd dé hiru ich khac? Thé nhwng nhiéu ngwoi khong dung dén kho
tang tri thirc nay. Ban c6 thé giai thich diéu d6 khong?

Ban c6 biét thém rang c6 hang ngan ngwdi thanh cong da céng hién nhitng ciu chuyén
diy cdm hirng ctia ho ra gidy? Thé ma nguwoi ta khdng muén doc ching. Ban c6 thé giai thich
diéu d6 khong?

“Nguwoi dan 6ng” cla chiing ta dang ban, tdi doan thé. Anh ta bao: “U, vang. Nhung anh
thir 1am viéc & vi tri ca tdi ma xem, lic anh 18 téi nha thi da tré. Anh dn qudy qud, xem
truyén hinh moét ti dé thw gidn roi di ngd. Anh khong thé ng6i d6 dén nira dém dé lam doc,
doc, POC.” Va day la anh chang luén khong tra tién héa don dung han. Anh ta la nguwoi lao
dong tot, nhan vién cham chi, ngwdi lao dong chdn chinh. Nay, ban c6 thé chan thanh va lam
viéc cat luc suét cudc doi minh va roi két thic trong dé vo, béi réi va xau ho. Ban phai tré
nén tot hon ca nguoi lao dong tét. Ban phai la nguoi doc tot. Va néu ban khéng thich doc thi
it ra ban ciing c6 thé ldng nghe mot cudén bang tdt trén dwdng vé nha, ding khong?

Bay gi¢r ban khong cin phai doc sach hay nghe bing dén nira dém (nhwng néu ban pha
san thi d6 khong phai 13 y twéng toi). TAt cA nhitng gi toi yéu cau la ban danh han ra, chi 30
phut mdi ngay, dé hoc tap. Thé thoi.

Ban muon lam diéu d6 that tot? Thé thi hdy ting tir phut thanh mét gic. Nhwng téi thiéu
phai danh ra 30 phit. A vang, con thém mot diéu nita: Khong dwoc bé qua. Tha bé mét bita
an nhwng khong bo 30 phut hoc tip cia minh. T4t cd ching ta c6 thé bo dwoc vai bira an
nhung khéng c6 ai trong ching ta c6 thé danh mat co hdi véi nhitng y twdng, hinh mau va
niém cam hing.

Kinh Thanh day chung ta rang con ngwoi khong thé chi s6ng bang banh mi. Kinh Thanh
day ching ta rang sau thirc an, tri 6c va tAm hon, ching ta phai duwgc nudi dudng bang tir
ngtr. Khéng may la hdu hét moi ngwdi déu bi tinh trang suy dinh dwéng tAm tri.

Gan day toi bao vdi nhan vién clia minh rang: “Mot s6 ngwoi doc it dén ndi ho bi coi coc
tri 6¢c.” Ban khong chi phai nu6i dwéng tri 6c ma ban con nén bao ddm rang minh c6 mot
ché do dinh duwdng tri ndo hét sitc cAn bang. Dirng chi nudi dwdng tri 6¢c ban bang nhirng
th(r dé dai. Ban khong thé séng bang keo ngot tinh than.

Hay nghi vé thoi gian doc sach cia ban nhw 1a thoi gian “dang mé canh clra vao kho bau
y twdng.” Va néu cé ai dé c6 ly do chinh dang cho viéc khong mé canh cira vao kho bau y
twdng toi thi€u 1a 30 phit mdi ngay hay khong ddu tw mat it tién cho viéc tim kiém tri thirc
thi t6i mong dwoc biét ly do do.

Nay, hdy dau tw tién bac. Mua sach va bang cat-xét ban cin dé tw dao tao. Pirng bat cong
v&i ban than khi téi ldc dau tw vao twong lai tot dep hon cda chinh minh.

Ong Shoaff yéu ciu tdi khéi dau bang sach ngay tir khi bat dau. Ong ay bao: “Phai biét tu
dao tao. Nén gido duc thong thuwong sé mang lai cho cdu nhitng két qua thong thwong. Hay
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kiém tra con s6 thu nhip ctia nhitng ngwdi c6 nén gido duc théong thwong va xem thir d6 cé
phai 1a nhirng gi cAu mudn. Néu khéng phai, néu ciu muén nhiéu hon trung binh, cdu phai
biét tw dao tao”. Vi thé tdi bat dau xay dwng mot thw vién. VA hién nay tdi c6 mot trong
nhirng thw vién tot nhat.

Ong Shoaff goi ¥ mot vai cudn sach dé toi bt dau. Mot trong s6 dé 1a Kinh Thanh ma toi
cling da c6 sdn. Kinh Thanh gom 66 sich va bd me toi da tirng doc vi thé tdi rat quen thudc
v&i ching, thé nén téi hinh dung la minh da c6 dwgc khéi dau kha tot.

Nhuwng 6ng 4y con khang khang 12 toi phai c6 cudn Think and Grow Rich - 13 nguyén tdc
nght giau, lam giau® cia Napoleon Hill. Néu ban chwa doc cudn nay, téi khuyén ban nén
chay ngay ra ngoai dé mua mot cudn.

T6i da doc cudn sach tuyét voi nay hang chuc lan. Téi can phai lam viy. Shoaff bao: “Lap
di Iap lai l1a me dé cta k§ nang.” Va véi tinh trang tai khoan ngan hang cua t6i trong qua
kht, t6i cin rat nhiéu ky nang.

Khi t6i nhin lai, thong tin trong cudn sach nay dang gid hang chuc ngan dola doi véi toi.
Va t6i dd mua né véi gia vai xu. Piéu nay da day to6i mot bai hoc day strc manh: Daéi khi gitra
gid cd va gia tri ton tai mét sw khdc biét vé cung lén. Trudce khi gap Shoaff, toi thwong
hoi: “N6 gia bao nhiéu?” Nhung 6ng 4y da day t6i hdi: “N6 dang gia nhw thé nao?” khi tdi bat
dAu dat co s& cudc doi toi trén gia tri thay vi gia ca, moi chuyén bat dau xay dén.

Nén nhé: Ban la nhitrng gi ban doc.

Mot trong nhirng diéu dau tién t6i lam khi viéng tham mot ngwoi 1a nhin qua thw vién
clia ngudi dé. Toi tim ra dwoc nhiéu diéu bang cach nhin qua bd swu tip sich va bang ti
cda ai dé hon la qua cudc tro chuyén vu vo. Viéc chon sach va bang tir ti€t 16 nhirng y nghi,
wdéc muodn va gia tri chinh yéu cia nguoi do.

Thu vién cta ban néi gi vé ban? Ban thiy khong, doc sach khéng phai l1a tha tiéu khién
xa xi; n6 1a diéu cin thiét cho nhitng ai muén phat trién. Vi thé dirng giong nhw mot vai
ngudi ban cda toi, nhitng ngwdi nghi rang viéc tot nghiép trung hoc hay dai hoc da mang lai
cho ho gidy phép dé khong bao gior doc thém mdt cudn sach nao niva. Hiy bat dau doc sach.
Va dac biét la doc nhirng loai sach gitip ban giai phéng nhitng tiém nang bén trong cla
minh.

Gior day ban c6 dang nghi vé tat cd nhitng cuén sach ban nén doc khong? Thé thi cé vai
tin t6t lanh day: Ban khong phai doc tit ca cac sach nay mot lic. Hay ¢6 doc hai cuén moi
tuan. Va néu nhw vy van hoi nhiéu, hay chon hai cuén sich méng dé bat dau. Thuc hién
diéu nay trong mwoi ndm va ban sé doc dwgc trén mot ngan cudn sach! Ban c6 nghi rang
viéc thu nhan kién thic tr mot ngan cuén sach sé anh hwdng dén nhiéu khia canh trong
cudc doi ban khéng? Di nhién la thé roi.
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Vay c6 nghia 1a néu ban khong doc hai cu6n sach mdi tuan trong mudi ndm qua thi ban
tut ding sau mot ngan cudn so véi nhitng nguwoi c6 doc. Ban da bat dau hiéu ra sy thua kém
khong nger ma minh sé gap phai trong mwdi ndm néu ban phai din thin vao mot thi treong
ma ban thua sit dén hai ngan cuon sach chwa? Tai sao, vi trong mét s6 cudc déi dau phirc
tap hon ban s& déng vai tro nhw nhitng tdm bia d& dan. Ho s& ban nat ban ra.

Nhung nhw thé van chwa phai 13 tit cA. Ban ciing sé bd 1& vai co hoi tuyét voi vi thiéu
kién thirc. Va triét ly clia ban cling qua md& nhat dé c6 thé bdo vé ban truwdc nhitng khic
nghiét clia cudc song.

Thiéu ky nang, thiéu tri thirc, thi€u sw hiéu biét sau sic, thiéu gia tri, thi€u phong cach
s6ng déu 1a hau qua cta viéc khong doc sach. Hiy nhé rang, cudn sach chwa doc 1a cudn
sach khong thé giup ich gi cho ban. S6 sach ban c6 thé doc khong bao gior 1a qué nhiéu
nhwng rat cé thé sé la qua it.

Lang nghe

Ling nghe 1a phwong phap tuyét voi dé hoc hoi. Hay dé toi dé nghi véi ban mot y twdng
giy s6c: Hay chon mot ngwdi thit sy thanh cong va moi dng dy hay cd ay di dn t6i. Mot
nguoi nghéo (tat cd ching ta déu nghéo néu so sanh véi mét ai dd, mic cho ching ta lam
viéc tot tdi cd nao) nén dau tw vao viéc dn uéng cing mot ngwoi giau. Roi thi lam gi? Pung
vay - ldng nghe.

Hay thi xem. Chi ra 50, 60, 80, tham chi 100 dola. Hay thwc hién cho dwgc chin khoa
hoc nhw vay. Bt dau véi nhitng mén khai vi va dit cau hoéi. An mén rau tron (thwong mat
khoang 15 phut) va git cho cudc tro chuyén ti€p dién. Ban sé thwong mat 45 phut dé dn
xong cac mon chinh - luén dit cdu hoi. Goi mén trdng miéng. Hiy xem thi ban cé thé kéo
dai btra dn trong bao 1au. Hay c6 dat toi thiéu la hai gi¢, ban c6 thé hoc da cac chién lwgc va
thai do dé nhan thu nhap ctia minh 1én va thay doi cudc doi ban.

Nhwng di nhién ban ding. Nguoi nghéo khong moi ngwdi giau di an ngoai. P6 c6 thé la
ly do ho ngheo.

“Nguoi dan 6ng” cia ching ta bao: “Néu 6ng ta giau thi ¢ dé€ 6ng ta mua bira t6i khon
kiép cua minh! T6i khdng phi tién dau. Va ngoai ra, néu anh lam viéc & vi tri cda toi, lic anh
1é t&i nha thi da tré. Anh dn qudy qud, xem truyén hinh mot ti dé thw gian roi di ngl. Anh
khong thé danh tat ca thoi gian d6 dé c6 tim ra mot ngwdi giau d€ moi ho an.” Va anh chang
nay luén trong tinh trang no nan. No nin! Anh ta 1a ngwoi lao déng tot, nhan vién cham chi,
nguoi lao dong chdn chinh. Nhwng ban c6 thé lam viéc cat lwc va chin thanh su6t cubc doi
minh va roi két thic trong d6 vé va khong hanh phiic. Ban phai tré nén tét hon ca nguoi lao
dong t6t. Ban phai la ngwoi ldng nghe tét.
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Quan sat

Cach thi ba dé hoc héi ngwdi khac 1a quan sat. Hiy nhin nhitng gi ma nguwdi thanh cong
lam. Tai sao? Vi su thanh céng d€ lai nhirng dau vét. Hiy xem cach ma mot nguoi dan ong
thanh cong bat tay ngudi khac. Hiy xem cdch ma mot ngwdi phu nit thanh cong dit cau hoi.
Nhitng ngwoi ndy déu sé hitu nhirng thdi quen dé thanh cong. Ho tao ra khuén mau cua
hanh vi chién thing cling giéng nhuw ké chim chin tao ra khudén mau cta hanh vi thit bai.
Ban mudn dwoc thiang chirc? Hay quan sat ngwoi quan 1y cda minh. Muén lam ra nhiéu tién
nhw chu ctia ban? Hay quan sat cach 6ng y quan ly tién bac va phong cach song cua 6ng iy.

Mot trong nhirng 1y do ban nén tham dw héi thdo ctia nhitng ngwdi thanh céng la vi ban
c6 thé quan sat ho. Khdng c6 cudn sich hay biang cat-xét nao du tét dén dau cé thé chuyén
tai dwoc sirc manh cua truyén théng khong 1oi. Py 1a Iy do ma bang hinh 1a céng cu tuyét
diéu cho truyén théng toan dién.

Vi thé hdy tré thanh mot ngwdi quan sat tét. Pirng dé vudt mat bat ky diu hiéu nao cé
thé gitp ban thay déi va khién cho cudc song cia minh t6t dep hon.

Pau tu cho twong lai

Tim ki€m tri thirc 1a mot trong nhirng chién lwoc cho sw thinh vieong va hanh phic. Suy
nghi vé viéc danh thoi gian cho cudc tim ki€ém tri thirc mot cach nhat quan, ky luit va ¢
muc dich that sw 1a mét suy nghi day stirc manh.

Nhwng ciing giong nhitng thit c6 gia tri khic, n6 ciling c6 cai gia phai tra. Va diéu nay,
khong may lai lam mdt s6 nguoi bat ngd bd cudc. Tim kiém tri thirc lién quan dén viéc dau
tw. Thuc té, cAn phai c6 ba loai diu tw d€ ban c6 thé bat dau thanh céng trong cudc hanh
trinh khé khan nay:

Thir nhdt, né doi hoi sw dau tuw tién bac. D6 1a tién dé€ mua sach, biang dia va tham dw cac
budi hdi thdo. D6 1a ly do tdi khuyén ban danh sdn quy gido duc cta riéng minh. Mdi thang,
danh riéng mét khoan thu nhip cta ban va dau tw vao viéc tim kiém tri thirc cho minh. Hay
chi tién dé nudi dwdng ngwoi khong 16 dang ngu yén bén trong ban. S6 tién nay sé rit nho
so vé&i nhirng gi ban c6 thé nhén lai.

Quan trong hon tién bac la chi phi tiép theo: Thoi gian. Thoi gian 1a chi phi chi yéu. T6i
hiéu diéu dé. Yéu cdu mot nguwdi chi tién 1a mot chuyén nhwng yéu ciu 6ng dy bo thoi gian
la chuyén hoan toan khac.

Troi a, khong c6 dwong tat. Cho dén khi ma mot cai may c6 thé gan két va dé tri thirc
vao ndo ban thi cin phai cé thoi gian - thoi gian quy bau.

May man la cudc séng c6 mot cach thirc doc ddo d€ twong thudng cho nhirng dau tw 16n
bang nhitng két qua 16n. Viéc dau tw thoi gian cia ban bay gitr c6 thé 1a chat xic tac cho
nhirng thanh cong cta ban trong twong lai.

7 chién lwoc thinh viegng va hanh phic Ebook.vn



Cudi cung, ban sé phai dau tw sw nd lwc. Viéc hoc tip nghiém tic doi hoéi nhiéu nd luc
hon so véi hoc tap binh thwong. Trong moi chuyén ban lam, cho du la ty quan sat, doc hay
quan sat ngwdi khac, cwedng do cta sw nd lwc sé c6 mot tdc dong siu sic dén khéi lwong
kién thirc ma ban thu dwoc.

Mot tAm tri tap trung cling giéng nhw mot phat sung tinh than ban tring vao tdm bia y
twdng. Va dé c6 dwoc su tap trung d6 ban can phai nd lwc chd y hon nhiéu. Nhung chinh xac
12 nd lwc ndy sé m& céng “xa 13" dén noi nhitng y twdng lon ¢ thé van hanh kha ning ky
diéu cia n6é dé mang ban dén gin hon sw thinh vieong va hanh phic.
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Chién lvoc 3

HOC CACH PE THAY POI

Chuwong 6
Sw than Ky ctia phat trién ca nhan

Mot ngay no Shoaff néi: “Jim, néu ciu muén thinh virgng va hanh phic, hay hoc tot bai
nay: Hoc cach lam viéc cat lwc cho chinh minh hon la lam cho céng viéc.”

K€ tir thoi gian d6 t6i da lam viéc cho sw phat trién clda cd nhin minh. Va to6i phai tha
nhin rang day 1a nhiém vu thach thitc nhit. Cong viéc phat trién ca nhan nay kéo dai sudt
doi.

Ban biét day, nhirng gi ban tré thanh quan trong hon nhiéu nhirng gi ban git hai dwoc.
Cau hoi quan trong phai héi truéc khi lam mot viéc gi dé khong phai la: “Toi sé dwoc gi?”
Thay vao dé, ban nén hdi: “T6i sé tré thanh cai gi?” Nhan dwgc va tré thanh giong nhw cip
sinh do6i ngwoi Thai Lan Chang va Eng Bunkerw: Viéc ban tré thanh cai gi sé tac dong truc
tiép dén nhirng gi ban nhin dwoc. Hay nghi vé no6 theo cich nay: Hau hét nhirng gi ban c6
ngay hom nay 1a do ban da thu hut dwoc bang cach tré thanh con ngudi ctia ban hom nay.

Vi thé day 1a tién dé ky diéu cta cudc séng: D€ c6 nhiéu hon ban dd cé, hdy tré nén
hon han ban hién thoi. Pay 1 noi ban nén tip trung toan bo sw chu y cia minh. Néu
khong, ban chi cé thé phai bang long v&i tién dé vé sw bat bién, d6 1a: Néu ban khéng thay
doi tinh hinh hién tai ctia minh, ban sé mdi chi cé6 nhivng gi minh van cé.

Thu nhip hiém khi virgt qua sw phat trién cd nhan. Thinh thoang thu nhip cé mot ca
nhay vot may man nhuwng néu ban khéng hoc cach thuc hién nhirng trach nhiém lién quan
téi diéu do, no sé thwong thu vé mirc ma ban c6 thé quan ly dwoc.

Néu c6 ai trao cho ban mot triéu déla, tot nhit 1a ban phai hét sitc nhanh chéng dé tré
thanh mot triéu phd. Mot nguwoi dan 6ng rat giau c6 da tirng néi: “Néu ban 1ay tit ca tién bac
trén thé gi¢i va chia thanh nhitng phan bang nhau cho tit cd moi nguwoi thi tién bac cling
nhanh chéng quay lai chd cii ctia né nhw trwére kia.”
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Ban khé cé6 thé giir dworc nhirng gi khéng phdi dd nhdn dworc théng qua né lwc cia
bdn than minh.

./ .
Gia tri

Luc khéi nghiép, c6 mot s6 diéu thwong lam toi roi tri. Toi thwong tw hoi: “Tai sao mot
nguoi dwoc tra hai ngan déla mot thang con ngwdi khac dwoc trd bon ngan déla mot thang
du ho cung lam viéc trong mot cong ty, quan ly cung loai sdn pham, c6 s6 nam kinh nghiém
va nén tang hoc van nhw nhau?”

That 1a kho hiéu! Tai sao mét nguoi lai thue sy lam dwoc gip déi tinh trén hiéu qua
kinh t€? Néu nhin & géc dé dén bu thi sw khac biét gitra hai ngan déla va bén ngan déla mot
thang la gi? (Pirng ndi v&i toi la “hai ngan dola”. Ty toi cling tinh dwoc sw khac biét doé.)

“P6 chic 1a vAn dé thoi gian,” téi nghl. “MoOt s6 ngwoi lam tét hon nhiéu vi ho ¢ nhigu
thoi gian hon. Mary phai lam viéc t6t. C6 4y c6 nhiéu thoi gian. Néu toi co tat ca thoi gian
ctia Mary, toi c6 thé cling lam t6t nhw thé.” Nghe that ngé ngan, dung khéng nao? Ban khong
thé c6 dwoc thoi gian ciia ngwoi Khac...

Ban lai cang khong thé kiém dwoc & diu ra nhiéu hon tiéng mot ngay. Khi dong hé diém
nira dém, thé 13 hét. Vi vay, néu ban c6 suy nghi rang néu ban c6 thém thoi gian, ban sé kiém
thém dwoec tién thi hay quén chuyén doé di.

Vay néu ban khong thé tao thém thoi gian, ban sang tao nhirng gi dé tao nén sw khac
biét vé két qua kinh té€? Cau tra loi la gid tri. Gia tri tao nén sw khac biét. Ban khong bao gior
c6 thé tao thém dwoc thoi gian nhwng ban c6 thé tré nén c6 gia tri hon.

Khai niém gia tri nay 1a mét bai hoc quan trong trong kinh té. Cho du ban lam trong mét
day chuyén lap rap hay trong mot cira hang tap hoéa, ban duoc tra lwong theo gia tri. Bay gidr
toi biét rang ban sé dung thoi gian d€ mang gia tri ra thi tredng. Nhung ban khong dwoc tra
lwong cho thoi gian, ban dwgc tra lwong cho gid tri, cho ning suit lao dong cia ban.

Mot cach sai 1am, “ngudi dan dng” sé noi: “Toi kiém dwoc 20 dola moi gio”. Piéu dé
khong dung! Néu diéu d6 dung, anh ta chi viéc & nha dé nhan tién dwoc giri dén. Khong, anh
ta khong dworc tra 20 doéla cho mot gio d6. Anh ta dwoc tra dobla cho gid tri dwgc dwa vao
mot gior dong ho ma anh ta lam viéc. Tra lwong theo gi¢ chi don gidn 1a mot cach thirc tién
loi dé do lwong gia tri da dworc tinh toan trudce.

Do 1a ly do tai sao ciu hdi: “Liéu cd thé tré nén c6 gia tri gdp do6i va lam ra sé tién gap
d6i cho moi gior lam viéc? Cé cach nao dé t6i tré nén cé gia tri gip ba hay tham chi gdp bén
trong cung mot gio lam viéc?” lai rat quan trong. Va ciu tra loi la: “Di nhién!” Ban ¢6 thé tré

Ay 4 . 4 hY A 7 ~ ~ 4 A
nén gia tri hon néu... (Va ludn c6 chir néu, dung khong?

Ban c6 thé thay, diéu nay rat dé bi hiéu lam. “Ngwdi dan 6ng” néi: “T6i c6 mwdi nam
kinh nghiém. T6i khong hiéu tai sao tdi khong lam tot hon”. Piéu ma anh ta khéng nhén ra
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la anh ta khéng c6 mwdi nam kinh nghiém. Nhitng gi anh ta cé chi la mdt nam kinh nghiém
duoc 13p lai mudi 1An. Anh ta chang hé thuc hién mot cai tién hay mot cach tin nao trong
chin nam!

Ai ciling can nhiéu tién. Nhung hiu hét moi ngudi khong tim kiém né & dung cho.
“Ngwoi dan 6ng” clda ching ta néi: “Toi can nhiéu tién hon, toi sé thuyét phuc dng chi cda

A p

tol.

Nay, toi phat hién rang nhitng 6ng cht thuwdng ndi tiéng vi khong trd lwong nhanh va dé
dai. Téi chwa tirng thiy 6ng chd nao bat ngo bi kich dong va tang gip ba lan lwong cta ai dé
ma khong vi bat ky ly do gi.

Mot vai ngwoi noi: “Chung ta sé diu tranh dé dwoc nhiéu hon.” Van dé 1a mot khi ban
bat dau dinh cong thi ban sé ti€p tuc phai dinh cong khi hop déng lao dong két thic. Ngoai
ra, bang viéc dwa ra yéu sach, tat ca nhirng gi ban nhan dwoc chi 1a nhirng m4u nhé roi rac -
hiém khi di séng. Hay quén nhitrng phwong thirc chi gitip ban da dé trang trai chi phi di.

Nghe nay, ban c6 thé séng bang vé banh mi va mot déi giay. Nhwng dé khong phai 1a thir
danh cho ban. Ban khdng doc cuén sach nay dé c6 dwoc nhirng miu banh vun roi rét tir ban
an cda cudc doi. Ban muon nhirng bira dai tiéc, ding khong?

T6i biét mot s6 nhan vién ban hang thwong tim kiém nhirng phwong thirc méi. Ho néi:
“Ching ta sé mua nhirng cudn sach kinh doanh day vé nhirng manh 1&i bu6én ban. Ching ta
ap dung chiing véi nhitng khach hang tiém ning, 1am l6a mit ho v&i nhitng thir hip dan va
14y tién ctia ho trudc khi ho biét chuyén gi dang xay dén.” U, tdi doan ban ciing c6 thé thir
lam diéu d6. Nhung kinh nghiém cuda téi cho thdy rang trir phi ban lam dn song phang -
nghia 1a ban trao cho déi tic nhirng gia tri xrng dang véi nhirng gi ho bo ra, con khéng ban
sé két thic & nhirng nic thang kinh té thip nhat.

Nhitng gi ban c6 dwgc bang manh 1¢i khong c6 y nghia. Nhirng gi ban c¢6 dwoc bang yéu
sach khong c6 y nghia. Chinh nhitng gi ban c¢6 dwoc bang hiéu suit cong viéc mdi c6 y nghia.

Toi thwdng nghi rang hiéu suit chiu &nh hwéng chd yéu tir nhitng nguyén nhan bén
ngoai. Nhung tdi da phat hién ra rang chinh nhitng kha niang va pham chit bén trong cta
moi con ngudi méi thwe sy quyét dinh hiéu suit 1am viéc ctia ho. T6i da ludn tim kiém cau
tra 1oi tir bén ngoai. Sau do tdi hoc dwoc rang thanh céng va hanh phic khong phai 1a nhirng
gia tri dé theo dudi; ching la nhirng gia tri dé€ phat trién.

Moi nguwoi thwong héi toi: “Lam thé nao dé toi c6 thu nhip trén mirc trung binh?” Cau
tra 10 13, tré thanh mot ngwoi trén trung binh. Bang cach nao?

V&i nhitng ngwoi méi bat dau, hay phat trién mot cai bat tay trén trung binh. Mot sd
ngudi noéi rang ho mudn thanh céng nhung tham chi khéng dau tw cho céi bt tay cta ho.
Ciing dé dang nhuw viéc cai thién diéu dd, ho lai d€ cho no troi qua. Ho khong hiéu. Ban c6
muon 1a ngwdi trén trung binh? Thé thi hdy phat trién mot nu cwoi trén trung binh; phat
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trién sw quan tdm dén ngwdi khac trén mirc trung binh; phat trién cwong dd chién thing
trén trung binh. Diéu dé lam thay d6i moi thit.

Khong c6 gi vo nghia hon 1a tim ki€ém mot cong viéc trén trung binh véi tién lwong trén
trung binh ma khéng tré thanh mot ngwdi 1am viéc trén trung binh. Téi goi do6 1a sw dao
dong.

Toi da tirng ndi: “Toi hi vong rang moi thi sé thay ddi.” P6 dwong nhuw chi 13 hi vong cta
to6i. Néu cac diéu kién khong thay d6i thi tdi sé gdp ric rdi nghiém trong. Sau do6 toi phat
hién rang khéng cé thir gi sé thay ddi va todi cam thdy nhw minh dang chét dudi.

Cach day khong lau tbi c6 mot cudc hoi thao & Honolulu véi cac nha diéu hanh cia mét
cong ty dau ltra. Chung t6i ngbi quanh mot chiéc ban hop khong 16 toan nhirng nha diéu
hanh hang d4u tir khap thé gi¢i. Khi c6 mot ngwdi trong s6 ho ndi: “Rohn, 6ng biét mot sé
nguwdi quan trong trén khip thé giéi. Ong nghi sao vé nhitng gi dién ra trong mudi nim
toi?”

T6i noi: “Thwa quy 6ng, toi thwe sw biét nhirng ngwoi d6. Téi c6 thé ndi cho quy 6ng
chinh xdc nhirng gi sé xay ra.” Khi t6i ndi vdy, can phong tré nén lang nhw to. Téi tiép tuc:
“Theo nhirng ngudi ma tdi biét va theo kinh nghiém séng cua tdi, tdi két luln rang trong
vong mwdi ndm téi moi chuyén sé dién ra nhw né ludn ludn dién ra.” (Pén day ban sé khong
vui vi nhitng diéu t6i dang chia sé vé&i ban dung khong? Pung la khéng c6 ai ¢6 thé cdm thay
vui khi nghe nhitng cau tra 1&i nhw vay).

T6i phai thd nhin la téi ndi diéu nay dé phan nao lam nhut chi ciia nhém nguoi tw cao
tw dai nay. Nhung toi cling néi diéu do vi né tuyét doi dang!

Thuy triéu tran vao va roi diéu gi xay ra? Ping vay... né sé rut ra. B6 la cach thirc da xay
ra trong it nhit sdu ngan nam ma lich s da ghi lai va c6 1€ con 1au hon thé rat nhiéu. Troi
sang va roi diéu gi da x4y ra? Troi téi... d6 1a cach thirc ma bAu troi da dién ra trong it nhat
sau ngan nam. Chung ta khong hé bi s6c chit nao vi diéu do.

Néu, khi mat troi lan, mot ngwoi dan 6ng néi: “Chuyén gi xay ra thé nay, chuyén gi xay
ra thé nay?” ching ta déu biét chic rang 6ng ta chi vira méi dén day, dting khong?

Mua ti€p theo mua thu la... ban lai ding réi. Va lam on ndi cho t6i biét mua déng da
theo sau mua thu bao nhiéu Ian? Luén luén, khéng hé sai... trong it nhat sdu ngan nam.

bung viy, mot vai mua déng kéo dai va mot s6 thi ngan; mot vai mua déng khic nghiét
va mot s6 dé chiu. Nhung du nhw thé nao, ching ludn theo sau mua thu. Diéu nay sé khéng
thay déi

Thinh thodng ban c6 thé hinh dung diéu d6, thinh thodng né lai 1a diéu bi hiém. Thinh
thodng né dién tién tot, doi ltic n6 1a mot sw hiy hoai. Ban thiy do, n6 sé khong thay dai.
Sau sdu ngan nam dwoc ghi nhan trong lich stt, cudc sdng la mot sy pha trén cia co hdi va
khé khan. N6 1a vay.
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“Nguoi dan 6ng” néi: “Dwgc roi, vy thi doi toi sé thay doi nhw thé nao?” Va ciu tra 1oi
la: “Cudc doi cua anh chi thay doi khi anh thay doi”.

Bat ctr khi nao tbi ndi, cho du vé&i nhitng nha diéu hanh doanh nghiép hay véi hoc sinh
trung hoc, théng diép cua t6i luén giéng nhau: “Cach duy nhat dé mang lai sy t6t dep hon
cho ban 1a khi ban tré nén tot hon.” Tét ho'n khéng phdi thir gi d6 ban mong wéc; do la
thir ban phadi tro thanh.

\ ? A ~N
Mua cua cu0c song

bay la hai cdu t6i muén ban xem xét: Thix nhit: “Cudc séng va thwong mai giong nhw
cac mua.” Th hai: “Ban khéng thé thay d6i cac muia nhwng ban cé thé thay d6i chinh minh.”

Bay gio, vdi sw dan dwong cla hai cAu noéi trén, ching ta hay xem xét vé cdc mua cla
cudc sdng va cach ma ban c6 thé kiém soat chung tét nhat:

Pong: Thoi dé ting trrd'ng manh

bau tién va trudc hét, hay hoc cach dé kiém soat mua dong. C6 di moi loai mua dong.
C6 mua dong kinh té khi nhirng con s6i tai chinh & truwdrc clra; c6 mua dong thé chat, khi strc
khoe cta chung ta toi té; c6 mua déng ca nhan, khi trai tim chung ta tan nat. Ngay dong
thang gia. Nhirng thit vong. C6 don. D6 1a cach ma nhirng ban nhac buén dwoc viét ra.

Thé thi cdu hdi 16n la lam thé nao ching ta kiém soat dwgc mua dong. Mot vai ngudi
dén bén to lich va xé di thang Giéng roi gia nhw n6 khéng tén tai. Nhwng doé l1a cach lam tré
con. N6 khong giai quyét duoc diéu gi.

Dé t6i ndi cho ban biét cAch ma nguoi tredng thanh lam: Ho tré nén manh mé hon. Ho
tré nén khon ngoan hon. Ho tré nén tot hon.

D6 khong phai la mét y twdng toi - dung mua dong dé phat trién ca nhan.

Truwéce khi hiéu dwoc diéu nay, téi thwong danh nhitng mua dong cia toéi dé€ mong cho
mua ha. T6i da khong hiéu.

Thé ro6i, cudi cung, khi t6i vira trdi qua mét mua ban hang toi té, Shoaff bao: “Dirng
mong né sé& dé dang hon, cau hiy mong minh t&t hon. Plirng mong sé c6 it truc tric hon, hiy
mong c6 nhiéu ky nidng hon. Pirng mong c¢6 it thi thach hon, hdy mong dwoc khén ngoan
hon.” Vi thé t6i khong thé thuc tAm noi véi ban rang toi da hoan nghénh mua déng nhung
toi ¢ thé noi vdi ban rang toi da st dung ching dé ting t6c cho mua xuin, luén dén sau
mua dong.
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Xuin: Thoi dé tin dung

Hay hoc cach tin dung mua xuin. Hay la ch6n tuyét voi cho mua xuén hién hién, ngay
sau mua dong. Co hdi theo sau khé khan. Sy phat trién theo sau thodi trao - giéng nhw mot
guong may. Thwong dé 1a mot thién tai.

Muia xuan 1a thoi gian dé tan dung cac co hoi. Hiy ghi chi hai tir nay: TAN DUNG. Plng
dé thoi tiét dé chiu danh lira ban. Néu ban muén tét dep vao mua thu thi day 1a lic dé gieo
hat. Thuc té, tit ca ching ta déu phai xuit sic & mot trong hai viéc. Hodc 1a tré nén gidi
trong trot trong mua dong hodc la phai hoc cach dn xin trong mua thu.

Vi thé hiy ban ron trong mua xuan. Chi c6 mot s mua xuan cho mdi nguwdi. Ban nhac
The Beatles® tirng viét, “cudc doi qua ngan”. Va véi John Lennon vao lic & trén dwong phd
New York thi cudc doi 1a cuc ngan.e

Ha: Thoi dé cham soc

Hay hoc cach chidm boén va bdo vé muia mang cta ban sudt mua heé. Ban can hiéu rang
ngay khi ban gieo tréng, con trung va cé dai sé c6 tim cach hiy hoai miia mang cua ban. Va
ching sé thanh c6ng néu ban khéng ngin can ching.

Mot phén cta thanh céng 1a hoc dwoc cach bao vé nhirng gi ban da tao ra. Va dé la bai
hoc 16n nhat clia mua he.

Pay la hai sy that ma ban sé hoc trong suét mua ha cia minh: Thit nhit, ban sé hoc
duoc rang moi diéu tét dep déu sé bi tAn cdng. Dlrng ép toi dwa ra ly do. T6i khong biét tai
sao.

Nhuwng t6i thwc sy biét rang do 1a sw that. TAt cA moi khu vudn sé bi xam 14n. Néu khong
hiéu dwoc diéu nay thi ban qua ngiy tho.

Thit hai, ban sé& hoc dwoc rang moi gia tri phai dwoc bdo vé. Moi gia tri - xa hoi, chinh tri,
hén nhan, thwong mai - phai dwoc bao vé. Moi khu vudn phai dwoc chdm séc trong sudt
mua hé. Trir phi ban bao vé nhitrng gi minh tin, néu khong khi mua thu dén ban ching con
lai gi.

Thu: Thoi dé nhan trach nhiém

Mua thu la mua ching ta thu hoach thanh qua tir muia xudn va mua ha ctia minh. Sy
trwdng thanh c6 thé dwoc dinh nghia bang kha nang chiu trach nhiém vé nhitng mua vu ma
chiing ta da cham séc, du boi thu hay yéu kém.

Chiu hoan toan trach nhiém la moét trong nhirng hinh thiérc cao nhit xac dinh mc do

trwdng thanh cia moéi con ngwoi va cling 1a mot trong nhirng diéu kho nhat. D6 1a ngay ban
buéc qua tudi tho dé thanh nguwoi 16n.
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Hay hoc cach chao dén mua thu ma khong hé phai hdi 16i hay than van - khong hdi 16i
néu ban di lam t6t va khong than van néu ban da khong lam tdt. Diéu d6 khong dé nhung
néu ban du tredng thanh ban sé lam dwoc.

Khi con tré, t6i da tirng gap rat nhiéu vin dé véi chuyén nay. Phong treong hop cé ai
héi, toi thwong mang theo bén minh danh sach nhitng ly do khién t6i khéng lam tot. Danh
sach ma toi goi bang cai tén don gidn “nhirng ly do khong 1am t8t” véi rat nhiéu “chirng cé
ngoai pham”.

Toi d6 16i cho chinh phti. Chinh pht ndm & dau danh sach cla toi.

Tdi d6 16i cho thué. “Nhin xem ban con lai gi sau khi ho da 14y moi thi.”

Tdi d6 16i cho gia ca. “Ban vao mdt siéu thi véi 20 ddla va budc ra véi nlra thi thuc
pham.”

To6i d6 16i cho thoi tiét.

T6i d6 16i cho giao thong.

Toi d6 16i cho chiéc xe clia minh va nha san xuit xe hoi.

T6i d6 16i cho nhivtng m&i quan hé tiéu cwc: “Ho ludén phan xét toi.”
Tb6i d6 16i cho nhitng nguwdi hang x6m yém thé clia minh.

Toi d6 16i cho cong ddng.

Thay chua, t6i cé rat nhiéu 1y do thuyét phuc cho viéc khéng lam tét. It ra t6i da nghi
vay.

Shoaff rat t6t bung nhwng 6ng 4y ciing thang tinh. M6t ngay no 6ng 4y nhin tdi vdi nét
mat hoi la lung va héi: “Jim, chi 1a vi td mo, cu cho t6i biét tai sao dén gi¢ cau da khong lam
tét moi th¥?” Cau hoi xuit sic, ding khong?

Hirm, d€ chirng té minh khong dén ndi té, t6i quyét dinh néu hét moi ly do trong danh
sach ciia minh. T6i da 14y hét can ddm dé lam diéu do.

T6i néu hét danh sach 1& thé nay - chinh pht, thué ma, gia ca - moi thit. Ong ay kién
nhan ling nghe tdi néu moi ly do. Khi t6i néi xong éng 4y sdm soi danh sich clia tdi trong
vai gidy. Cudi cung, lic d4u, 6ng 4y noi: “Chi c6 mot diém sai trong danh sach cua ciu... Cdu
khong c6 trong do.”

Sau do, t6i nhanh chéng xé danh sach “nhirng ly do khong lam tot” cia minh. R6i t6i lay
mot tor gidy méi va viét vao dé mot chir “Toi”.
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Tdi thwong dé 16i cho moi thir bén ngoai vé sy thiéu tién bd cia minh cho dén khi toi
phat hién rang van dé cia minh 1a tir chinh minh.

Khong phai nhitng gi xay ra quyét dinh két qua. Nhirng gi xay ra thi di xay ra. Va né xay
ra véi tit cd moi nguoi.

Moi nguoi déu cé ciu chuyén cia minh. Mot vai nguoi néi, “Vang, nhwng 6ng khong
hiéu ndi thit vong toi tirng trai qua.” Thoi nao! Moi ngwoi déu c6 nhirng ndi thit vong. That
vong khong phai la qua tang dac biét chi danh cho ban. Cau hdi 13, ban sé lam gi véi ching?

Cac gioi han tw dung 1én

D€ thanh cdng ching ta phai bang moi cach d€ loai bé nhitng gi¢i han tw dwng 1én dang
khéng ché su phat trién ca nhan cia minh. Va cho du ban 13 ai thi vAn c6 ba rao can tu dung
1én ma ban phai giai quyét. Hay dé t6i ndi cho ban nghe vé ching.

Gidi han th nhat 1a sy tri hodn cong viéc. Viéc tri hodn dic biét nguy hiém vi ban chat
tich tu cda né: Khi chung ta € qua mot bén vai nhiém vu nhd, diéu d6 duwong nhw khéng c6
gi quan trong. Va néu chdng ta dé cho vai thi tréi qua trong ngay, d6 dwong nhw ciing
khong phai 1a mot ngay toi té. Nhwng néu dé cho nhirng ngay nay chong chat thi ban da tao
nén mot nam toi té.

D4 16i 1a mot gidi han tw dung 1én khéc. Lic nay hay lic khc, tit ca ching ta da tirng do
16i cho ai d6 vé chuyén gi d6. Ching ta di dwgc dao tao qua l1au trong viéc dung 1én gi¢i han
nay néu tinh tir thud trong vueon dia dang noi nguoi dan 6ng néi: “bé la do nguwoi nir. Co ay
d4y tbi vao tinh huéng ndy.” Va ngudi dan ba thi d6 16i cho con ran.@

Tai sao ching ta chi tay ra ngoai thay vi nhin vao bén trong? Ban ngi c6 strc dé bao vé
chinh né. Vi thé, khi d6 16i cho nhirng luc lwong bén ngoai thi ching ta khong phai d6i dién
vOi s yéu dudi va thit bai cda chinh minh. Day phai la ly do toi cit gitt ban “danh sach cac
ly do” tai tiéng cia minh.

Mot trong nhitng muc wa thich cua toi trong danh sach nay 1a chi phi dat d6. Mot ngay
no, sau khi toi ndi vai diéu ngu ngdc vé gia cia mot vat dung, Shoaff ngat 1oi toi. “Nghe nay
Jim”, 6ng ay ndi, “Gia ca khong phai la vin dé cia ciu. Van dé khong phai la né cé gia qua
cao. Van dé 1a ciu khong kham néi gia ciia nd.” Va 6ng ay da dung.

D6 khong bao gi¢r 12 16i ctia né. Néu ban cir d6 trach nhiém cho né thi ban sé ludn d6 vé
va that vong. Ban s& khong bao gio kiém di. Nhung khi ban bat dau xac dinh trach nhiém
ctia minh thay vi d6 16i cho “né”, ban sé trai nghiém dwoc sw ting vot vé phat trién ca nhan
va thu nhap.

Suw bao chira, gi¢i han tw dung 1én thit ba, c6 lién hé kha gan giii véi viéc dé 16i. Poan
thtr c6 bao nhiéu l&i bao chita? Pung, hang triéu! Va con nguwoi tao ra thém mot triéu nira

trong hanh trinh séng cia ho. Thwec té, con nguwoi da di xa biét bao dé tranh phai d6i mit véi
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s that — sy that ma ho phai chiu trach nhiém. T6i doan la ho tha tao ra mot triéu loi bao
chira con hon la lam ra moét triéu déla. (Ban khong thé cé dwoc ca hai).

Vi thé day 1a cAu hdi nén tadng ban phai tra loi: Ban sé 1am gi, bat dau tir hdm nay, dé cai
thién chinh minh? N6 c6 thé duc két nhw thé nay: Néu ban khong tir bd méot s6 gidi han ma
ban tw dung 1én, ndm nam t&i cling sé giong nhw ndm nam qua chi trir mot diéu la ban sé
gia hon nam tudi. Nhwng néu nhin lanh trach nhiém va tir bé dan nhirng gi¢i han nay, ban
c6 thé thay bang nam ndm t6t dep hon. Diéu nay c6 vé thu vi hon ding khong?

C6 nhiéu ngwoi khéng thuce sy tin twdng vao chinh kha ning cta ho. Ho tw héi: “T6i ¢
khd ndng lam gi? T6i c6 thé lam gi dé thay doi cudc doi minh?”

Truwéece tién hay dé téi dwa cho ban ciu tra 1o chung cho nhirng ciu hoi nay. Ban c6 thé
lam dwoc nhitng chuyén phi thuwong nhit, médc cho cudc doi dd ném vao con dwong ctia ban
loai mua déng gi. Con nguwdi c6 thé veon dén dd cao khong thé tin dwoc khi thiy thuc sw
can thiét: Mot ngwoi phu ni nhic chiéc xe hoi hai tdn dé ctru con minh; mét ngwoi dan 6ng
séng sot qua sw do6i khat va bénh tit trong mot trai tip trung vi 6ng 4y mong wéc dwoc nhin
thiy gia dinh minh; nhitng ngwdi di dan bat ddu cudc sdng méi bang viéc riva chén dia va
trong vong nim nam, véi sw tan tién va tiét kiém, da s& hitu nhirng doanh nghiép thinh
vwong cua riéng ho véi rat nhiéu ngwdi ban x lam thué cho ho. That phi thuong!

Toi cling phat hién rang tré em ciing c6 thé 1am dwgc nhitng diéu phi thwdng - néu
ching c6 nhirng diéu phi thwong dé lam. Chi can tich ching khoi ti vi va thir thach tAm tri
va than thé cua ching, ching sé phat trién thanh nhirng con nguwoi phi thuwong.

Con ngudi cé thé lam nhirng diéu kinh ngac vi ho thwc sw rat phi thwong. Ban va toi
khong phai 1a amip don bao, cd, chim hay ché. Ching ta c6 thé tao ra vai thi tir sé6 khéng,
tién xu thanh gia tai, thit bai thanh chién thing. Ngwoc lai, khi mot chd choé bat dau véi cd
dai thi cling két thiic v&i cd dai. Ly do? N6 chi la con ché. N6 khdng c6 kha ndng sang tao.

Thé thi hay chip nhan thuc té rang ban rat phi thuwdng. Hay yéu thich sy ddc ddo clia
minh! Hay tim vé bén trong cia chinh ban va mang ra nhiéu hon nhitng nang khiéu dac biét

ctia con nguoi trong chinh ban. Ching & do, chd dwgc phat hién va st dung.

Mot khi da tim dwoc moi ning khiéu cia minh, ban c6 thé thay d6i moi thir minh muén
thay déi:

Né&u ban khong thich cadch ma diéu dé6 mang dén cho ban hién thoi, thay déi diéu dé.
Néu didu d6 khong du, thay dsi didu dé.
Néu diéu d6 khong phu hop véi ban, thay doi diéu do.

Néu diéu d6 khong 1am ban hai long, thay doi diéu do.
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Nén nhé: Ban co thé thay déi moi thir cho tét hon khi ban thay déi chinh minh cho
tét hon. Suy cho cung, ban khong chi la mot cai cdy hay méot con véat, hoan toan phu thudc
vao hanh vi ban nang. Ban la con nguwdi, mot sang tao dang kinh ngac nhat.

Ban va t6i déu qua trai doi dé khong nghi rang ching ta c6 thé thay ddi bang cach don
gian la doc mau suy tw triét ly nay. Can phai c6 rat nhiéu thit hon thé. Ching ta sé can gi? C6
1€, trudre tién t6i nén ndi védi ban vé nhirng thi khéng thé tao ra thay doi...

Mot vai ngudi sé bao ban: “Long nhiét tinh sé tao nén moi sw khac biét.” Chung ta nghe
rat nhiéu vé long nhiét tinh v&i nhitng diéu sdo mon da cii. Trong cudc hop ban hang tiéu
biéu ngu i ta van nghe mot khau hiéu duwgc hd vang béi nhirng nhan vién ban hang véi doi
mat do dan:

“DE€ nhiét.tinh.ban.phai.cam.thay.nhiét.tinh.”

Nhung ban thiy do, nhiét tinh tw né khong c6 tac dung. Sau khi ban thé hién sw nhiét
tinh, nhay va la hét, van con vai thit chd ban thwc hién. VA trir phi ban thuc hién chiing, moi
chuyén don gidn la khong thay doi. Mot ngwoi dan 6ng cé thé tré nén hoan toan kich dong
v&i kha ndng ning dwoc khéi lwgng mot tram ky 16 - cho dén khi anh ta dén phong tip thé
duc. Thé ro6i anh 4y cdn mot loai hdo hirc méi, sy hdo hirc dai han dé giir anh ay tiép tuc tip
luyén cho dén khi ndng dwoc mot tram ky 16. Ching ta goi sw hdo hirc nay la tinh ky ludt.

Thanh that ma néi, chi c6 tinh ky luadt méi lam dwoc diéu do. Chi c6 né 1a ¢d may cho
tién bo thuwc sw. Néu c6 mot thir d€ tao nén sw hdo hirc thi d6 la tinh ky luat. Hay hao hic vé
kha nang thyc hién nhirng diéu cin thiét d€ phat trién cia ban. P6 la niém phan khich thuc
chi khong chi la sw hodng hét day hi vong.

Lam sao dé thay d6i?

Tat ca chung ta déu hiéu ré khé khin cua viéc thay doi nhirng thoéi quen cii va co hiru.
Nhung thdi quen bat dau thay dai khi ching ta bat diu thay d6i nhan thirc ciia minh.

Hau hét ching ta sé khéng trai nghiém dwoc mot thay doi to 1o6n. Khong, véi hau hét
chiing ta thi thay d6i dén nhw mét qua trinh tién héa hdu nhw khdng thé nhin biét. Ching ta
chi thic nhe chinh minh tién ding hwéng, hinh thanh nén mét hay hai théi quen t6t hon
cho dén tin khi cudi cing ching ta nhin ra minh d3 chuyén sang mot khic quanh 16n cua
cudc doi.

Ba linh vwc ctia sw phat trién ca nhan

Trong hanh trinh phat trién ca nhan ctia ban cé ba linh virc ma ban cin xem xét: Ban cé
thé chu trong phat trién chinh minh vé tdm linh, thé chit va tinh than.
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Tw phat trién tam linh

To6i phai thi nhan rang toi tw xem minh 13 nguoi nghiép du trong linh vuc nay. Vi toi
sinh truwdng trong mot gia dinh tran day niém tin sau sic (cha toi 12 mot nha thuyét gido,
mot thyc té lam cho téi - khong biét tot hon hay té hon - tré thanh con cda nha thuyét
gi4o), tdi dwoc thAim dim tinh yéu véi su sang tao clia thuwgng dé. Nhung cho du nén tang
cda ban la gi chiang nira (cuén sach nay dwoc viét cho moi nguwdi du nén tang va tin diéu cia
ho 1a gi), toi tin rang ban cling nén danh gid vé sy phat trién va thay d6i ma minh mudn
thuc hién trong linh vuec quan trong nay. Nhitng gia tri tam linh va dao dtrc sé giup xay
dung mét nén tdng manh mé lam nén cho hanh trinh tim kiém sw thinh vwong va hanh
phuc cua ban.

Tw phat trién thé chit

Kinh Thanh day rang chding ta nén ddi x vdi than thé cia minh nhw véi mot ngoi dén.
Va, thuc sy, nhitng diéu ran vé phép vé sinh trong Kinh Thanh rat tinh té va dic biét.

Nhung vwot trén ca phép vé sinh, toéi nghi ching ta cin xac dinh ré cach “trang tri ngoi
dén ctia minh,” dn méc theo cach phu hgp véi khao khat thanh céng ctia ching ta.

Hay doi dién véi diéu dé, cach ma ching ta xuit hién trudc ngwdi khac thue sw tao nén
suw khac biét vé khia canh kha nang cia ching ta trong viéc thwc hién t6t nhiém vu trén thi
treong. Thuce té, c6 mot cdu khac trong Kinh Thanh day ching ta phai cham séc vé ngoai vi
con nguoi va chdm séc phin hon vi Chda. Con ngwdi nhin vao vé ngoai, it ra la nhirng giy
phit ban d4u va Chia nhin vao phan hon.

Dbén day c6 thé ban nghi 1a moi ngwdi khong nén phan xét ban qua vé ngoai. Viy thi dé
tdi ndi véi ban rang ho c6 phan xét! Va vi ho c6 phan xét, ban nén bao ddm minh c6 vé ngoai
tot nhit. (C6 rat nhiéu cudn sach hay vé chu dé nay, vi thé hay tim trong nha sach hay thw
vién).

Mot khia canh khac cda viéc phat trién thé chit 1a phai gitt cho co thé luén khoe manh.
Co thé va tinh than luén lam viéc v&i nhau. Va dé€ tinh than cua ban c6 dwoc sw bén bi, co
thé cta ban ciing phai khée manh twong dwong.

Ban c6 déu dan tip thé duc khéng? Néu khéng hiy tim mot mén thé duc phu hop véi
minh dé bit dau tap luyén. Ngoai ra, ban ciing phai lvu y vé thitc dn va nhirng ngudn dinh
dwdng bd sung cia minh.

Tw phat trién tinh thin

V&i hdu hét moi nguwoi thi sw phat trién tri 6c chdm dit & tudi kha sébm. Mot khi ho da

tim dwoc mot cdng viéc tot thi nhiéu ngwoi dé dang néi ngirng theo dudi viéc phat trién tri
oc.
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Ban c6 bao gior nghe vé dwong cong hoc tip®? Tir lic méi sinh cho dén tudi muwdi tam,
dwong cong hoc tip cla ching ta thé hién kha nang hoc tip va ghi nhé théng tin rat manh
mé. Chung ta nhanh chéng hoc dwgc mot khéi lwgng kién thirc dang kinh ngac. Tuy nhién,
khi 16n tubi hon va tim dwoec vi tri cda riéng minh trén thi trieong viéc lam thi dwong cong
hoc tp ctia ching ta dat dén cuwc dai.

Trong qua khit, néu tit cd nhitng gi ban mudn la mdt cudc séng trung binh, tinh trang
ngung phat trién tri 6c nay da cé thé chap nhin dwoc. T6i noéi dd vi diéu dé khong con didng
nira. Ngay nay, thé gi¢i doi hoi sw phat trién va hoc tip lién tuc.

Khi cdng nghé lién tuc phat trién va thay doi thi khong ai c6 thé don gian chi duy tri mot
cong viéc va hi vong 1a cong viéc d6 van nhuv cii trong 40 nim. Kiéu suy nghi dng ndi toi da
lam & day roi cha t6i cling lam & day va gio toi lam & day dang bién méit va giét luén hi vong
cta nhirng ai khéng mudn chip nhin nhu ciu phai phat trién va phai thich nghi.

Nhin & mat tich cuc, ban c6 thé hinh dung dwoc minh sé tré thanh nhw thé nao néu ban
luén duy tri viéc gia ting duwong cong hoc tap trong sudt cudc doi cia minh? Ban cé thé
twdng twong vé nhirng kha ning ma minh sé phat trién, nhirng hi€u biét sdu sic nao ma
minh sé dat dwoc?

7 X 2 ~ 7 2 A
Cach de dang dé c6 ky luat

Vi sy hinh thanh thoi quen trong qué trinh phat trién ca nhan doi héi nd lwc kién tri ma
chi c6 tinh ky ludt m&i c6 thé mang lai nén hay dé tbi cung cap cho ban chiéc chia khoa cho
tinh ky luat.

Hay khé&i dong véi nhirng yéu ciu ky luat nhé va bat dau két ndi ching véi nhau. Dan
dan, ban sé thdy rang bang cach tuan tha nhiéu ky luit nhé ban sé& 1am chi dwoc tinh ky luat
lon.

T6i mong madi ban ddm nhin mot thir thach nho, thi gi d6 ma ban c6 thé lam ngay. Va
sau do tiép tuc véi mot thir thach khac. Sé dén mot ldc, khi nhitng thach thirc 1é6n xuit hién
trén con dwdng cia minh thi ban c6 thé hoan toan tw tin dé kiém soat ching.

Ban mudn gidm can? Bat dau dn banh mi khong c6 bo.

Ban muén dén chau Au? Bit dau dé danh 20 ddla mdi tuan.

Ban mudn ddng gi¢? Bat dau thirc diy sém hon nira gio.

Ban mudn dat doanh s6 mot triéu ddla? Bt dau bang doanh s 50 ddla.

Nhuw Robert Schuller® d3 néi: “Tién dan tirng phin, moi chuyén nhe biang”®. Nhwng néu

ban chwa bao gio thwe hién nhitng buwéc nho thi khong cé ai, ké ca chinh ban, sé tin twdng
ban trong nhitng chuyén lén. Pirng nhw mot nguwdi dan 6ng wdn ngwce ra khdi nha minh va
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khang dinh c6 thé giai quyét chuyén loi nhuan ciia mot doanh nghiép trong khi anh ta thAm
chi con khéng giai quyét xong ngin sach ca nhin cta chinh minh. Anh ta nghi minh Ia ai
vay!

Sé& 12 sai 1am khi néi rang: “P6 chi 1a mot buéc nhé ma tdi b qua.” Dieu d6 1a khong thé!
Madi tiéu chudn thip sé anh hwdng tiéu cwc téi toan bd phan con lai trong hiéu suit ctia ban.
Tai sao? Vi khi lam dwéi kha ndng cia minh, ban sé tao ra sw thiéu cong nhian chinh ban
than minh. Va viéc thi€u cong nhan chinh minh la can tré 1¢n nhat dé thanh cong.

Tw tao dong luc

Gan day toi c6 mot chuyén di gidng bai & Uc va duoc phwong tién truyén théng phéng
van. Ho hoi: “Ong Rohn, 6ng c6 phai 1a mot trong nhitng ngudi tao dong lwc ctia M§?” Toi
néi: “Khéng, toi la mot doanh nhén. Toi chi c6 thé chia sé y twdng va kinh nghiém cta minh
con moi ngwoi phai ty tao dong luc cho chinh ho.”

Phai mat mot thoi gian nhwng cudi ciing téi nhan ra rang ban khong thé thay déi ngwoi
khac. C6 Chua chirng gidm, toi da co thir roi.

C6 mot dao téi quan Iy mot nhém nhan vién ban hang rit té nhat. Cdm thay bi thach
thirc, tdi bao: “T6i sé lam cho ho thanh céng cho du viéc dé co6 giét t6i.” Poan xem? T6i gan
chét.

Chung ta chi c6 thé tim dwoc nhirng ngwdi tét chi khdng thé 1am cho ai d6 thay déi va
tré nén tét hon. Chac chan, ho c6 thé thay ddi chinh minh nhwng toi va ban khong thé thay
d6i ho. C6 nguwdi hoi toi: “Lam thé nao dé toi tuyén dung dwgc nguwoi tot?” Va toi tra oi:
“Ban phai tim ra nguwoi tot.” D6 1a ciu tra 1o tot nhat ma toi c6 thé dwa ra.

DAy 1a quy tic dau tién cha viéc quan ly thanh cong: Pirng givi vit vao trwong day dai
bang. Tai sao? Vi chang ich gi. T4t cd nhitng gi ban nhan dwoc 1a nhitng chu vit khong hanh
phic. Ching khéng thé bay vat nhw dai bang. Ching sé chi cap, cap, cap. Va roi cé ngay

w:xn

ching “i” vao ban. Ban biét dé... toi da tirng thir.

Gan day mot trang quang cao cho mot chudi khach san da thu hit sw chi y ciia toi. Dong
chit 16n viét: “Ching tdi khong day ngudi ciia minh phai dé thwong.” Diéu dé 1am tdi chu y.
Va quang cdo nay tiép tuc véi mot dong nhé hon: “Chiing tdi chi can tuyén nhirng ngudi dé
thwong.” O! That 1a mét 16i tit théng minh!

Pong lwc 1a mot diéu bi 4n. Tai sao c¢6 nhin vién ban hang nhin thay trién vong dau tién
vao lic bay gio sang con mot nhan vién ban hang khac chi ra khéi giwong vao lic mwoi mot
gio? Toi khéng biét. D6 1a mét phan trong nhirng bi 4n ctia cudc séng.

T6i gidng bai cho mot ngan ngwdi. Mot nguwoi ra khoi 1¢p va ndi: “Ta phai thay doi cudc
doi minh.” Mot nguwoi khac ra khai 16p hoc, ngap, thim nghi: “Ta da nghe hét nhirng thi nay

truwdrc day.” Tai sao vay? Tai sao ca hai khong chiu dnh hwéng giong nhau? Mot bi 4n khéc.

7 chién lwoc thinh viegng va hanh phic Ebook.vn



Mot triéu phu noéi véi mot ngan ngwoi: “Toi tirng doc cudn sach nay va né da 1am toi bat
diu con dwong di dén suw giau cd.” Poan xem cé bao nhiéu ngwoi sé di mua cuén sach nay?
bing thé... rat it. C6 phai tai n6 khé tin? Tai sao moi ngwoi khéng doc cudn sach nay?... 6
lai 1a mot bi 4n ctia cudc séng.

bén diy, ban da c6 dwgc nhiéu thir cho minh. Viéc ban dang doc cuén sach nay cho thiy
ban cé dong lwc ndi tai dé€ phat trién va dé thay doi. Téi tha thiét mong ban xay dung trén
nén tang nay dé tré thanh tit ca nhirng gi ma ban c6 kha nang tré thanh.

T6i biét ban sé lam dworc!
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Chién lvoc 4

TAI CHINH

Chwong 7
Lam thé nao dé tw do vé tai chinh?

Tién bac 1a mot chu dé nhay cam va hau hét ching ta déu c6 cadm giac mo hoé vé nd. Mot
mat ching ta cin sy an toan va tién nghi ma né c6 thé mang lai; mit khac chidng ta lai s¢
rang sw thanh cong vé tai chinh sé& phan nao huy hoai dao dirc cia minh. Chic chin, truyén
hinh va phim anh di khac hoa hinh dnh nguwoi gidu ¢6 nhw nhirng ké mwu mé va quy quyét.
Lan cu6i ma ban xem mot chwong trinh thé hién hinh dnh ngwoi giau nhw mét “anh chang
tot bung” 1a Iic nao?

Tai rt thich mot 1o ran trong Kinh Thanh, rang tinh yéu tién bac 1a nguon géc cia moi
toi 16i. Qua ding nhw vay, néu ban lam cho tién bac tré thanh tinh yéu ctia minh va theo
duoi sw giau c6 téi mirc quén nhirng thir khac hay véi cai gid cia nhirng gia tri khac thi ban
dang thua cudc chir khong phai chién thang.

Tuy nhién, ching ta hiy cing xem xét ciu hoi nay: Néu ban ¢ thé'lam t6t hon thi ban sé
lam ch&? Trong khoadng thoi gian dwoc phan cong dé€ 1am viéc hitru hiéu, ban khong cd gang
dé dat thanh tich cao nhat trong kha ning cia minh sao?

Tai tin rang sw théa man 1dn nhit cla cudc séng sé dén v&i nhirng nguwoi tip dwoc thoi
quen lam dwoc tot nhit véi nhirng gi ching ta cé. Thuc té, viéc lam dwdi kha nang tot nhat
ctia minh chi khién tdm ly cta ching ta bi dé ndng ma thoi.

Con nguoi dwong nhw dwoc sinh ra 1a dé kinh doanh. Ching ta déu bi cAic mua thach
thirc. Ching ta nhin thiy dit dai, mit troi, mwa va hat giong va ching ta cdm thiy nhw
ching dang thuc giuc ching ta khai thac ching. Dwong nhw cudc séng va thién nhién dang
noéi: “Ban c6 tai nang dé tao ra thir gi dé6 doc dao tir ching t6i khong? Chung t6i la nguyén
liéu thé. Ban c6 thé tao ra thi gi tuyét voi khi ban hién dién & day khéng?”
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Ban va toi, dwoc sinh ra la dé€ kinh doanh, khong nén ngan ngai dan than cho diéu d6 -
vi ndng suit cao, vi sy khai thac triét d€ kha nang thién tai cia ching ta, vi sy khai thac triét
dé tiém ndng cta ching ta vé moi linh vuc trong cudc séng ciia minh - ké ca linh vuc tao ra
suw thinh veeong. P6 1a ban chat ctia cudc sdng.

Nhitng ngudi tirng trai biét rang vin dé khong phai 1a chung ta 1am dwoc bao nhiéu ma
van dé la chiing ta lam tit cad moi thir c6 thé lam v&i kha ndng troi cho ctia minh.

Y twdng sau ciing nay - lam moi thir chiing ta c6 thé 1am véi nhitng gi ching ta cé - 1a
cOt 16i cia mdt cudn sach dat biét. Cudn sach cé tén The Richest Man in Babylon (Ngwoi giau
nhit thanh Babylon) ctia George Clayson. P6 1a cudn sach mong c6 thé doc xong trong mot
budi nhwng chira dwng nhirng diéu co ban. Téi goi d6 1a Mén Khai vi cho Thdo ludn Toan
dién vé Chu dé Doc 1ap Tai chinh va téi khuyén ban nén doc né.

Hanh dong va nhirng thit chiing ta mua néi rat nhiéu vé ching ta. Ching cho thiy triét
ly song, thai do, tri thirc va suy nghi - thAm chi cd dic diém cta ching ta. Vi thé gi¢i bén
ngoai luén phan chiéu thé gi¢i bén trong, ching la nhitng 1&i binh lién tuc vé kha ndng cin
nhic va nhan thic clia ching ta.

Tham chi con c6 mot cAu ndi ndi ti€ng nodi rang: “Ban dang ndi gi qua 1én, toi khong thé
nghe duoc ban dang noéi gi.”

C6 mot sw that 1a: Moi thi 1a ddu hiéu ciia mét thi gi d6 - hodc ding hodc sai. D6 1a ly do
tai sao mot chinh sach khon ngoan khéng dwoc bd qua cac diu hiéu. Trong treong hop mot
vai thir nao d6 trong cudc sdng ctia ban khong vin hanh nhw 1& ra né phai viy thi ching
cling da ng van dong nhw mot hé thdng canh bdo sém, tuyén bd cho bit ky ai mong lang
nghe rang c6 gi d6 phai dwoc thay ddi.

Vi duy, ban c6 thé xem xét phong cich sdng cia minh trong méi twong quan véi thu
nhép, néu ban dang chi tiéu nhiéu hon nhirng gi minh kiém dwoc, ban c6 thé dang cam két
tw sat tir tir vé mat tai chinh. M6n “d6 choi” ti€p theo mua tra goép cia ban c6 thé 1a mét lieu
thudc doc bay trén chiéc dia bac d€ moi ban dung.

Hay xem nhitrng gi ban dang lam vé&i thu nhap hién tai cia minh. Ban c6 dang st dung
né theo cach khon ngoan, chi tiéu khong nhiéu hon 70% tong thu nhip cia minh? Hay dang
s6ng nhiéu hon thu nhip cda ban vai tram déla hay vai ngan dola mot thang? Hay xem xét
cac d4u hiéu trudc khi qua tré.

T6i nhé minh da noi véi 6ng Shoaff : “Néu téi da cd nhiéu tién hon thi t6i sé c6 mot ké
hoach t6t hon.” Ong 4y nhanh chéng tra 1&i: “T6i sé goi ¥ rdng néu cau da c6 mot ké hoach
tot hon ciu sé c6 nhiéu tién hon.” Dy 12 mot phat biéu vé tim quan trong chinh yéu! Ban
thiy do, khong phai sé Iwong cé y nghia ma chinh ké hoach méi cé y nghia. Van dé quan
trong khong phai la ban tiéu dung bao nhiéu ma ban tiéu dung nhw thé nao.
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Chia cai banh tai chinh

Lan cudi cung c6 ai d6 day ban cach vin hanh hé thong kinh té cia ching ta la khi nao?
T6i khong c6 y ndi dén nhirng cudn gido trinh ly thuyét ma 1a nhirng kién thirc kinh té doi
thwong? DA c6 ai dé tirng bao cho ban biét cach khén ngoan nhat dé chi tiéu tirng dong ma
minh ki€ém dwoc? Toi chic chin ciling chwa tirng dwgc day chit nao vé viéc nay cho dén khi
Shoaff kién nhan cAm tay chi viéc va gidng giai diéu do cho toi.

Kinh té€ doi thwong chiac chin 1a mot trong nhitng moén thwong xuyén bi b sét nhit
trong hé thong gido duc cta ching ta. T6i ndi diéu nay vi trong nhirng chuyén giang bai trén
khap thé gidi, téi thwong gip ngay ca nhirng ngudi hoc hanh dang hoang - bac si, luat su,
phu trach nhan sw cao cip, thdm chi cdc doanh nhan - ciing khéng c6 mot chut y niém nao
vé mon hoc nay, cho du la cach d€ quan ly tai chinh cda ho.

Nhitng nguwoi gidi giang nay cé thé doc cac bao cido thwdong nién phirc tap nhung lai
dwong nhu khéng hiéu vé kinh té doi thwong, kién thirc kinh té dé tré nén doc 1ap vé tai
chinh v&i mot co sé 6n dinh, lién tuc va hoan toan cé thé doan truéec.

Hé qua cta sw bd qua nay, nhirng ngwdi d6 khong day kién thirc kinh té can ban nay cho
con ho. Va vi vay, hét thé hé nay sang thé hé khac van giit nguyén su lang quén diéu ky diéu
cta hé théng kinh doanh tw do.

Vay, hiy rong lwgng khi toi cAn thoi gian d€ xem xét cach tién bac dwgc phin b6 nham
tao nén sy thinh vurong.

Thué

Tai cling thay 1a chi dé thué ma c6 thé hoi la lung dé bat dau thao ludn vé viéc tao ra suw
thinh vwegng. Thé nhung, trong suot cudc doi cia ching ta, cho du tré hay gia, chiing ta cling
phai hoc dwgc sy can thiét cla viéc dong thué. Va ngay ca khi chwa c6 dong nao, con céi cta
ching ta cling phai hoc dé biét rang khi tiéu tién thi ngay lap tic chung tré thanh ngwdi tiéu
dung. Va tat cad nguoi tiéu dung hang héa va dich vy, du tré téi mirc nao, cling phai déng
thué.

Néu mot diva bé chi méi sdu tudi khi Ian dau tién dén ctra hiéu d€ mua thir gi d6 cé gia
mot dobla thi chu tiém cling doi cau bé thém sau xu. Cau bé sé nhin vao nhan ghi gia va hoi
chu tiém tai sao lai c6 thém sau xu nay. DAy la ldc dé giai thich day dd. Néu phai 14y sau xu
cda ciu bé, 1€ nao chu tiém khong bao cho cdu bé biét so tién nay di dau? Noi cho cung, do la
sau xu ctia cdu bé co ma. Cau bé c6 thé hdi chu tiém ai 1a ngwoi gitr s6 tién d6. Chu tiém co
thé giai thich d6 12 tién déng thué, rang éng dy khong gitt n6 ma chi 1a thu ho sé tién dow.

Hién nhién 13 ciu bé c6 thé hai hai cau hdi tiép theo, rang ai 13y sd tién d6 va né duoc
dung vao viéc gi. V&i nhitng cau hoi nay thi nhitng ciu tra loi hét sitc quan trong. Cau bé
phai dwoc giai thich rang vi tit ca ching ta déu thdéa thuin chung séng véi nhau nén chiing
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ta goi chinh chung ta la mo6t xa hoi. Va dé cho xa hoi vin hanh phu hop, c6 mét sé diéu
chung ta khéng chi tw lam 14y cho minh.

Vi du, mdi ngwdi khong thé tw 1am 14y mot doan dwong phd. Chi phi may méc sé cuwe dat
va can rat nhiéu thoi gian dé€ hoc cach st dung ching. Vi thé ching ta c6 chinh phu. Va mét
chinh phu dwoc hinh thanh tir nhitng nguwoi sé lam nhirng cong viéc ma ching ta khéng thé
hay khong muon tw minh lam. Vi dwong x4, via hé, canh sat, ciru hoa tat ca déu phai tén chi
phi nén ching ta dong y déng gép mot khoan tién cho chinh pht mdi khi mua thi gi dé.

Hiéu dwogc diéu nay c6 y nghia quan trong. Tit cad chdng ta, du la mot dira tré hay mot
nguoi tredng thanh, déu phai hoc diéu do.

Shoaff da thic giuc t6i tré thanh mot ngwdi déng thué hanh phuc. Gio day, toi phai tha
nhin rang can phai mit mot thoi gian nhwng cudi cung t6i cling da tré thanh mot nguoi
dong thué€ hanh phic. Mot phan cta sw chuyén hda nay xay ra khi toi bat dau hiéu ra chic
ndng cuia thu€ ma va tinh dung dan khi mdi nguwoi déu phai déng gop cong bang phan cla
minh.

Tat ca nhirng gi t6i muodn noi la khi moi thir da dwoc tinh toan, moi khau trir hop 1é da
dwoc thuwe hién va ban da lam t&i dong cudi cung cia ban khai thué thu nhip ctia minh thi
du s6 lwong 1a bao nhiéu hdy déng day du. Va dong thué véi niém hanh phic, hi€u rang
minh dang nudi dwdng con ga dé trirng vang - nhitng qua trirng vang cua tu do, an toan,
cong ly va ty do kinh doanh.

It ga!
[t tring!

SAu xa hon, toi tin rang moi ngwoi déu nén chi trd - thim chi nhitng nguwdi nghéo nhat.
T6i khong didt nang du do6 chi 1a mot déla mét nam. Vay cling da dd. Piém mau chot 1a moi
nguwdi nén vui swéng véi phdm gia cla viéc chi trd phan thudc vé trach nhiém ctia minh.

C6 mot cau chuyén vé chta Giésu va mot vai mén do ciia ngwoi khi quan sat moi nguoi
dén cling cho dén tho. Mot vai nguoi cing nhitng moén tién 1én. Mot sé khac ciing nhirng
mon tién it hon. Cudi cing, mot ba ldo nho bé dén va cin thin dit hai dong kém vao thung
tién dang cing. Giésu chi vao ba ldo va bdo: “Hay nhin ngwoi dan ba tuyét voi nay, nguoi da
dang cing hai dong kém cda minh.” Cac mon d6 cia Ngwoi hét strc kinh ngac. “Hai dong
kém!” Ho thot 1én. “Trong tit cd nhitng ding cling tuyét voi & ddy hom nay, tai sao thay lai
chon nguoi dan ba nghéo nay lam gwong?” Giésu bao: “Ba 4y da dang cung nhiéu hon bat ky
ai khac.” Ho néi: “Hai dong kém - nhiéu hon bat ky ai khac? Hay giang giai cho ching con,
Thay.” Giésu noéi: “Ping, v&i ba Ay hai dong kém la tat cd nhirng gi ba dy c6.”

That phi thwong!

Nhwng ching ta hdy xem xét cAu chuyén nay siu hon. Déi ldc nhirng gi khdong dworc ké
lai ham chira bai hoc siu sic hon nhitng gi dwoc ké. Hiy nghi vé nhitng gi ma Giésu da
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khong lam. Ngwoi da khong 14y hai dong kém khéi thiing tién ciing va tra ching cho cu b3,
noéi: “Pay, ba ldo, chiung ta da quan sat thiy ba qua nghéo va qué tdi nghiép nén ching ta sé
tra lai ba hai ddng k&m cuia ba.” That 1a mét sw xiic pham néu diéu do6 xay ra! Ba 4y chic sé
ndi: “Cé chuyén gi vay, hai dong kém cua t6i khong da tot w? Ching la mot phan rit dang ké
trong nhitng gi ma t6i c6. Nguwoi dinh 1dy mit phdm hanh cta téi w?” Di nhién, canh nay
khong x4y ra. Va qua that do 1a bai hoc siu sic nhat.

Quy luat 70/30

Sau khi da tra phan thué thudc trach nhiém cta minh, ban phai hoc cach song véi 70%
thu nhép sau thué ctia minh. 70% ban sé chi tiéu cho nhitng th cin thiét va nhirng thi xa
xi. COn ba mwoi phan tram? Cach ban phin b6 30% con lai rat quan trong. Hay thir nhirng
cach sau:

T thién

Trong 30% khong chi tiéu, hdy danh mot phan ba déng gop cho tir thién. Tir thién la
hanh dong déng goép lai cho cong dong nhirng gi ban da nhan dwoc dé giup d& nhirtng nguoi
can duogc ho tro. Tdi tin rang déng gép 10% thu nhap sau thué cta ban 12 mét khoan t6t
dang dé nd luc. (Ban c6 thé chon s lwgng nhiéu hon hay it hon - tiy k& hoach ctia ban).

Mot s6 nguoi thich dong gop tién tir thién cua ho qua cac té chirc cong déng; nhirng
nguwoi khac thi thich tw minh lam diéu dé hon. Nhwng du ban cé ty minh quan ly khodan tién
nay hay giao cho mot t6 chirc thi cling phai bdo ddm rang da danh riéng mot khoan thu
nhap dé cho di.

Hanh dbéng cho di nén dwoc day tir khi con nho. Thoi gian tot nhit dé day mot dira tré
1am tir thién 12 khi bé c6 dwoc dong tién dau tién. Hiy din bé thuc hién mot chuyén tham
quan. Dan bé dén noi ma moi ngudi thwe sw khong tw lo liéu dwoc d€ bé cé thé hoc duoc
long khoan dung. Néu dra tré hi€u, né sé khong c6 chit kh6 khan nao khi cho di déong 25
xu. Tré em c6 trai tim 1én.

C6 ly do tai sao hanh déng cho di nén dwgc day khi s6 lwgng tién con nho. Trich ra
mudi xu tir mot déla thi twong ddi d&. Ban néi: “O, néu toi c6 mot tridu tdi sé khong co ric
rdi gi khi cho di mdt tram ngan do6.” Toi khong chic chin nhw thé. Mot tram ngan do 1a mot
mon tién 1dn. T8t hon ching ta nén bat dau tir sém dé ban sé phat trién thdi quen nay trudc
khi mén tién 16n nay chan dudng di ctia ban.

Piu tw von
Vé&i 10% thu nhip sau thué ti€p theo cia minh, ban sé dau tw cho viéc tao nén sw thinh
vuong. Day 1a mon tién ban sé dung d€ mua, khiac phuc, ché tao hay ban. Van dé then chét 1a

sw tham gia vao linh vuc thwong mai, cho du doé chi la viéc tan dung quy thoi gian ngoai gio
lam viéc.
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Thé thi lam thé nao ban c6 thé tao ra su thinh vrong véi 10% thu nhip ma minh da
danh riéng cho muc dich d6?

Co rat nhiéu cach. Hay dé tri twéng twong cda ban bay bong. Hiay xem xét kj nhirng k§
nang ma ban da phat trién trong cong viéc hay qua nhitng s& thich ciia minh; ban c6 thé
chuyén nhitng kj nang nay thanh nhirng cong viéc kinh doanh sinh loi.

Ngoai ra, ban ciling c6 thé hoc cAch mua mot sdn phim véi gia si va ban véi gia ban lé.
Hay ban ciing c6 th€ mua bat ddng san va cai tao né. Va néu ban di may man dé 1am viéc tai
mot noi c6 thwdng cho phin ting nang suat, ban c6 thé lam viéc dé tang thu nhip va dung
khoan thu nhap nay dé dau tw vao phan chu s& hitu riéng bang viéc mua c6 phiéu.

St dung 10% nay dé€ mua trang thiét bi, sdn phdm hay ¢6 phiéu - dé€ bat dau. Khong ai
c6 thé no6i dwoc la loai thién tai nao dang ngu yén bén trong ban dé ch¢ dwgc danh thirc
bang tia ltra co hoi.

bay 1a mot y twdng hao hirng! Tai sao khong lam viéc toan thoi gian cho cong viéc ctia
ban va dung thoi gian ngoai gior lam viéc cho van may cia minh? Tai sao khong co ch&? Va
ban sé cam giac nhw thé nao khi cé thé thanh thit noéi: “T6i dang lam viéc dé tré nén thinh
vuong. Toi khéng lam viéc chi dé du tién thanh todn cic héa don ctia minh.” Khi ban c6 mot
ké& hoach thinh veong, ban sé day dong lwc dén ndi kho 1ong di ngti sém moi toi.

Tiét Kiém

10% cuoi cung nén danh cho viéc tiét kiém. Téi xem day la mdt trong nhirng phan hao
hirng nhit trong ké hoach thinh vegng ctia ban vi né ¢é thé mang lai cho ban sy yén tim
bang cach chuin bi s&n sang cho nhitng “mua déng” clia cudc doi.

Kinh té€ can ban: Cach nhin cda tré em

Thoi diém tét nhat d€ day kinh té thi tredng 1a khi mot dira tré phat hién rang né cé thé
lam ra mot it tién bang cach 1am cho chinh minh tré nén hitu dung. Nhwng vweot xa hon viéc
cho ching mot khodn tién nhd, ban cé thé chi cho con minh cach dé buwéc vao cong viéc kinh
doanh thuc su.

Vi dy, nhitng dia tré c6 thé co hai chiéc xe dap - mot dé di va mot dé cho thué. Qua thuc
la khéng cin qua tén kém dé bwédc vao cong viéc kinh doanh; viéc d6 khong can dén ca triéu
dola. Va diéu hao hirng 1a mot dira tré c6 thé hoc dwoc nhitng nguyén tic kinh doanh cin
ban cua viéc vin hanh hang General Motors bang cach thwc hién thanh céng viéc cho thué
xe dap.

bay la mot y twdng khac. Chi cho tré em cach mua mot chai dau goi gid hai déla va ban

nd véi gia ba dbla - cho nhirng ngwdi hang x6m. D6 1a sy vin hanh cua kinh té thi treong -
loi nhuin, sdn pham va dich vu mang dén thi tredng. P6 1a nhirng thi tao nén vin may.
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Va ciing day cho con ban loi thé cta viéc dang 1a tré con. Bdo cho cau bé biét ring vai
nguwoi sé mua ctia nd chi vi né la mot dira tré...

Jonny di xudi tir nha minh qua vai nha khdc va go ctra nha cé Jones. Co6 Jones mé& cira.
Jonny néi: “Cé Jones, chdu cé chai ddu géi nay. D6 la loai tét nhdt. Me chdu dung né va rdt
nhiéu ngwoi chdu biét ciing khong dung loai nao khdc. C6 thuc sy nén mua mét chai. N6 chi
c6 gid ba déla va vi chdu la hang xém ctia ¢, nén chdu quan tdm dén cé. Va ngodi ra... chdu
chi la mgt dira tré.”

C6 Jones bdo: “Jonny, c6 rdt vui vi chdu dda ghé qua. C6 nghi sdn phdm ctia chdu t6t nhwng
thanh thdt ma néi c6 da cé rdt nhiéu ddu goi.”

“Dé€ chdu vao va kiém tra xem,” Jonny ndi,...

Co Jones, biét rang phdn do6i ciia minh vé ich, lién néi, “Pwoc roi, c6 sé la khdch hang ctia
chau.”

Jonny chay ao vé nha ddy phdn khich. Cdu néi: “Con cé ba déla dé chi tiéu.”

“Néu con tiéu hét cd ba déla,” ban nhdc cdu bé, “con sé khéng con gi dé kinh doanh.”

“0,” Jonny thé ddi, hoi ¢6 chiit thdt vong. “Con dd hiéu roi a.”

Ban tiép tuc gidng gidi: “Trwéc tién, con phdi dé€ danh hai déla dé ddu tw vao mét chai
ddu goi khdc. Con khéng dwoc chi tiéu dong vén ctia minh. Vén phdi dwoc bdo toan cdn thdn.
Con nghi sao néu mét néng ddn dn hét bdp giéng ctia minh? Mot néng ddn ngéc nghéch, diing
khéng? Tién vén ciing thé, né dwoc coi nhw tién lam giéng, phdi dwoc bdo vé. N6 la co hdi duy
nhdt ctia con cho mét vu thu hoach khdc.”

Jonny khéng thé tranh ludn v&i gidi thich ctia ban, vi thé sau khi xem xét lai vdn dé, cdu
néi: “Vang, con sé dé danh hai déla dé van cé thé tiép tuc céng viéc va tiép tuc kiém mét déla

tién loi. Nhwng con dwoc tiéu mét dobla tién loi, ding khong a?”

Gio la co héi ciia ban dé€ cho Jonny thdy sw khdc biét giira viéc tiép tuc nghéo hay tré nén
giau cé. Ban gidi thich: “Néu con tiéu hét tién loi, con sé phd sdn va chdng sung swéng gi.”

Jonny khéng hiéu. Vi thé ban dan cdu bé dén ngwoi hang xém nghéo nhdt trong phé va hdi
cdu bé: “Con c6 mubn séng nhw thé nay khéng?”

“Khong a.”
“Thé nay nhé. Con khéng thé tiéu hét cd mot déla.”

“Vdy thi con cé thé lam gi véi n6?”
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“Thi nhdt, con phdi trd thué.” Va vdi tré em ddy la diéu dé dang. Chiing sé déng thué khi
chi tiéu.

Tiép theo, ban nhdc Jonny nhé vé sw cdn thiét ctia viéc lam tir thién. Jonny nhé lai: “O
vdng, ddy la mwoi xu cho nhitng ngwoi khdng thé tw gitip dwoc chinh minh. Gio thi con cé thé

tiéu phdn con lai chi¥?”

“Khéng, khong”, ban trd loi. “Con van cé thé két thiic bdng sw phd sdn va d& bi dau khé
hon mot chuit thoi.”

“Véang, vdng, gio thi con gi ntea a?” Jonny bat ddu mdt kién nhan.

“Mwori xu tiép theo trich tir mét déla tién 1oi ctia con la dé danh cho viéc tdng tién von.
Né&u con cir tiép tuc dé danh mwoi xu trén moi déla con kiém dworc thi sé dén Iiic con c6 du tién
dé mua hai chai ddu géi chir khdong chi c6 mét.”

“Oi, chdc chdn.” Gior thi Jonny da thuc sw hiéu ra cdu chuyén.

“Néu con c6 thé mua hai chai thay vi mét thi con ciing tw minh tiét kiém dwoc mdt chuyén
di ma lai bdn dworc nhiéu chai hon.”

Théng minh thé!

Tiép theo, ban gidi thich rang mét sé céng ty sé tinh gid thdp hon trén méi chai khi ban
mua hai chai. Néu ho bdn mét chai gid hai déla thi ho cé thé bdn hai chai vdi gid ba déla tdm
muwoi xu. Jonny thdt phdn khich. “0!” Cdu bé reo 1én. “Khi bdn di thi con con cé loi nhiéu hon!”
Va do la sw thdt. Moi ngwdi déu thu loi khi tdng ngudn vén.

Céng ty bdn dworc hai chai mot lic, Jonny tiét kiém dwoc mdt chuyén di cling nhw vai chi
phi khdc va cdu cé thé giir lai cho minh khodn tiét kiém hay chuyén chiing cho cé Jones nhw
mét dang “khuyén mdi” néu mua hai chai thay vi mét.

Jonny néi: “Cha, diing la hay thdt. Gicr thi con c6 thé tiéu phdn con lai ctia tién 1oi chwa?”

“Chuwa, chiing ta vdn con lam thém mét viéc niva. Chiing ta sé cho ngdn hang vay tién cia

con.
“Nghia la nhw thé nao a?”

Vi thé ban gidng gidi tiép. “Tir tién loi cia minh con cdn phdi trich ra mwdi xu va dwa vao
mot t6 chikc tai chinh nhw ngdn hang.

Ho sé trd cho con mdt khodn phi dé vay tién ctia con. Ho goi dé la ldi sudt.”

“Sao ngdn hang lai mudén lam diéu nay a?”

7 chién lwoc thinh viegng va hanh phic Ebook.vn



“Vi c6 mdt s6 dw dn, vi du xdy mét toa nha cao tdng hay mét nha mdy, cdn tién vén rdt lén
ma mgt ngwoi khéng thé cé du. Vi thé chiing ta c6 mdt hé thong dé tdt ca moi ngwoi cé thé
ddu tw tién bac ctia minh vao mgt ngdn hang, nhé dé ngdn hang sé cé du tién cho nhitng dw
dn Ion vay. Diéu nay gitip tao ra nhiéu céng viéc hon, nghia la ciing gitip cho moi ngudi.
Trong khi dé, ngdn hang ciing sé trd tién cho con khi str dung tién ctia con.”

“Ho sé trd loai ldi sudt nao cho tré em?”
“Cung logi ma ho trd cho ngwoi lém.”

Jonny cdm thdy khé tin vao diéu nay. “Bé ndi la con sé nhdn dworc tién ldi ctia nguwoi Ién
ngay cd khi con van chi la tré con?” Cdu héi ddy nghi ngo.

“Pung vdy. Tién cta con ciing tdng trwéng nhanh nhw ctia bdt ky ai khdc.”
“Con c6 thé ldy lai tién cia minh chir?”

“Chdc chdn, va con sé luén dwoc nhiéu hon sé con da gii vao.”

“Thich qud. Gior thi con c6 thé chi tiéu sé con lai roi chir?”

“Pting, Jonny, hdy ra ngoai va mua kem di.”

Toi cwoc 1a ban c6 thé da biét tit ca nhirng diéu nay. Nhwng khi tbi gap Shoaff & tudi 25,
toi cling ngiy tho nhw Jonny. T6i tw hoi khong biét c6 bao nhiéu nguoi trwdng thanh chuwa
tirng dwoc day vé cach ma ho c6 thé 14p ké hoach dé tré nén thinh vwong...

Néu ban c6 con, hdy bdo ddm minh sé giang giai cho ching vé ké hoach thinh vwong.
Cho chiing thdy néu bat dau st dung céng thirc 70/30 khi con nhé, chiing sé tré nén doc lap
tai chinh & tudi 40. Sau d6, chiing cé thé danh ca phan doi con lai dé chi Iam nhirng gi minh
muon.

Hay dé toi cung cip cho ban dinh nghia vé “giau” va “nghéo”. Ngwdi nghéo chi tiéu tién
bac cia minh va tiét kiém nhitng gi con lai. Ngwoi giau tiét kiém tién bac cia minh va chi
tiéu nhirng gi con lai. SO tién thi giéng nhau - chi c6 triét ly khac nhau.

20 nam trudc, c6 hai ngwdi, moi ngudi déu kiém dwoc mot ngan dé mdi thang. Mot
nguoi theo triét ly chi tiéu tién bac va tiét kiém nhirng gi con lai; ngwoi kia theo triét ly tiét
kiém trwédc va chi tiéu nhirng gi con lai. Ngay nay, néu ban biét ca hai nguoi dé ban sé goi
mot nguwoi la nguwoi ngheo va nguwdi kia la nguwoi giau.

Tiét kiém ciling giong nhw bat ky hinh thirc ky luit nao vi cling cé hiéu qua rit kh6 nhian
th4y. Cudi moi ngay, mdi tuan hay mdi thang, két qua thwdong khong dang ké. Nhung néu dé
trong vong nam nam thi sw khac biét tré nén rat dang ké. Khi mwdi nadm tréi qua, sw khac
biét la cuc ky 1on.
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Ching ta c6 thé hoc cach tiét kiém tir loai kién véi mot triét ly vi dai cé tén la Loai kién
ddc ddo vi hai ly do: Thit nhit, mot con kién khéng bao gior bo cudc. Néu né phai tién vé mot
noi ndo do6 va ban dat mét chuwdng ngai vat trén dwdng clia nd, né sé co tréo qua, chui xudng
dwéi hay di vong qua chwéng ngai vat. Néu ban 14y chwdng ngai vat ra, no lai tiép tuc di. Va
néu ban dat thém mot chwdng ngai vat khac trén dwong di cia n6, chi kién lai tim mot con
dudng - veot qua, chui xudng hay di vong. Mot con kién sé& ¢ gang trong bao 1au? Cho dén
chét. Mot con kién khdéng bao gior bd cudc.

bung 1a mot bai hoc!

Ly do thi hai cta loai kién c6 doc ddo khong? Poan xem loai kién hoach dinh gi cho ca
mua he? Pung vay - mua dong.

Va mot chu kién thu thiap bao nhiéu thirc dn trong mua hé dé chuin bi cho mua dong?
TAat ca nhirng gi ma no c6 thé! Thit thong minh!

Ban c6 nh& cau chuyén ngu ngon vé chd ve sau? Ké da cuwoi cot chi kién vé chuyén tich
trit ngii cdc trong sudt mua he, con minh thi ¢ mai ca hat nhdy mda ma chang chut ban tam
vé ngay mai. Khi miia dong khic nghiét dén chua ve di chét déi con chud kién van con rat
nhiéu thic an.

Ngheo hay giau - sw khac biét khong qué 1é6n néu nhin & khia canh ban lam dwoc bao
nhiéu. Van dé chinh 12 & chd ban tiéu dung nhw thé nao v&i nhirng thit ban kiém dwgc. Chon
lwa la caa ban.

A d " A~ \
bieu chinh gitra ky
Ban nghi gi vé nguoi gia? Ban c¢6 nghi d6 la nhitng ngudi hoi vo vong va la nhitng nguwoi
s6ng bang ngudn tai nguyén han hep? Thuc sw, day 1a tinh trang phd bién cua da sd nhirng
nguoi roi vao nhém dwogc goi la “cong dan dang kinh.”

Liéu khéng phai l1a diéu ky diéu sao néu chung ta c6 thé thay déi hinh anh d6? Toi da di
dén mot dinh nghia méi vé vai tro ciia nguoi cao tudi. Vai tro chinh ma 6ng ba nén dam
nhiém 12 day d6 nhitng dra chau cia minh cach d€ tré nén giau c6, van hda va hanh phic
“nhu chiing ta.” Ong ba khéng nén néi: “Ta da 1am viéc sudt cudc doi ctia minh va gior ta can
duoc giup d&.” Ho nén néi: “Ta da 1am viéc sudt cudc doi va gior day ta van cé thé gitp
nguoi khac.”

Néu ban khong doc 14p tai chinh & tudi 40 hay 50 thi khéng c6 nghia la ban sinh nhdm
qudc gia, s6ng sai cong déng thoi dai. N6 don gian chi c6 nghia la ban da cé ké hoach sai

lam.

Va ban chang hé don ddc. Hau hét ching ta déu chéch khoi hanh trinh.
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Khi con ngwoi phéng phi thuyén 1én mat trang, ho biét rang phi thuyén thé nao ciing
chéch khoi hanh trinh. Bo 1énh dau tién cho hé thdng huwéng dan sé khong @i cho ca chuyén
bay. Can phai c6 sw diéu chinh vao gitra hanh trinh.

Ban va t6i cling khong khac gi. Theo thoi gian, ching ta cling phai thyc hién nhirng hiéu
chinh gitra hanh trinh ctia chinh minh néu mudn tré nén doc lap tai chinh. Sau rét, ban
khéng muén tré thanh ki€u dng ba c6 thé déng vai tro hinh miu vé gidu c6 va hanh phic
sao?

N . A7
Ghi diém
Ngay sau khi toi gdp 6ng dy, Shoaff da hoi toi 1a téi cé bao cdo tai chinh khéng. Toi hoi:
“Béo céo tai chinh 1a gi?” Shoaff da kién nhan gidng giai rang diéu hét stirc quan trong 1a phai
biét dwoc chinh xac ban dang & dau mot cach nghiém tic. Chi khi biét minh dang & dau thi
ban méi c6 thé c6 dwoc ké hoach tdt dé tién dén noi minh mudn.

Lam viéc nay khong khé. Ban chi can liét ké gia tri tai sdn cua minh trén mot mat cia
trang gidy va toan b nhitng gi ban n¢ hay nhitng khoan phai tra trén mat kia. Sau d6, bang
cach trir nhirng khodn no v&i tai san thi ban sé ¢ dwoc con sé cho biét gia tri tai chinh rong
cta ban. Con s6 nay khéng néi 1én ban dang gia bao nhiéu véi tw cAich mot cd nhan ma chi
cho biét ban dang gia bao nhiéu theo cac thuit ngi tién té.

To6i bdo véi Shoaff : “Béo cao tai chinh clia tdi sé khong tot 1dm dau.” Ong dy néi: “Pidu
quan trong khong phai la n6 trong t6t thé nao. Piéu quan trong la ciu lam bao cao do.”

Vi thé t6i dwa tat ca vao bao cao tai chinh dau tién cda minh. T6i cé rat nhiéu khoan
phai tra. T6i ng tién cia cha me minh, céng ty tai chinh, tién xe hoi va mot s6 dinh ché khac
yéu cau trd ng theo thang. Tiép theo, trén mat ghi tai san, téi da ké tat tin tat. T6i ghi vao
moi thir ma minh c6 thé nghi ra. Thadm chi t6i con tinh ludn giay cia minh! Sau cuing, ching
cling c6 chit dang gid. Cha, that dang x4u ho khi c6 it dén thé - sau sdu nam lam viéc!

Han 14 ban 1am t6t hon thé nhiéu. Nhung thdm chi néu ban khong dwoc nhuw thé thi ban
cling can c6 bao cdo tai chinh.

Ban khong cin phai dang két qua nay 1én ban tin cdng cong hay cong bé né cho cong
déng. Nhwng diéu vo cung quan trong l1a ban biét dwoc ty s6 tran diu trong ké hoach tai
chinh hién thi cia minh.

V&i béo cdo tai chinh ciia minh, hay bat dau duy tri s6 sach ké toan thu nhap va chi phi
cda ban mét cach nghiém chinh. Dirng bao gio' @€ minh phai néi ciu: “T6i khong biét tat ca
tién bac ctia minh chay di dau.” Tt gi¢’ tré di ban phai biét chinh xac moi thir di vé diu va
moi thir dén tir dau.

Nay, tdi phat hién rang néu chi lam ra nhiéu tién thoi thi chwa dd. Téi biét rang mot
nguoi c6 thé lam ra mwdoi ngan déla moéi thang nhung van di dén cho pha san. Ban bao:
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“Lam sao ma 6ng c6 thé bi pha san khi 1am ra mwoi ngan dola moéi thang co ch?” R4t dé!
Chi viéc chi tiéu mwoi mot ngan. Va tin t6i di, khi ban lam ra mwoi ngan thi khong kho gi dé
chi tiéu mwoi mot ngan. Nhw vai nguoi tirng néi: “Néu ban chi tiéu nhiéu hon thu nhip va
clr mudn “gitr gia” cia minh nhw vy thi dé sé la tham hoa cua chinh ban.”

Thé thi hay lam chd nhitng gi ban c6 va thwong hiéu cta ban. P6 la noi nhitng hat giong
cda sy tuyét voi dwoc gieo - giau c6 tuyét voi, siec khde tuyét voi, két qua tuyét voi, anh
hwdng to 1é6n va phong cach séng tuyét voi. Danh sw quan tdm va thdm chi 1a thich tha dé
lam t6t nhitng viéc nho. N6 sé gitup ban tré thanh con nguoi tinh té€ - nguoi hiéu nhitng
chién lwoc nén tdng cho sw thinh virgng va hanh phc.

Thai do thinh vrong va hanh phuc

T6i thwdng ndi: “Toi ghét phai dong thué.”

Shoaff bao: “U’, cAu c6 thé séng theo cach d6 néu cidu mudn vay - d6 chic chan 1a mot
thai do séng.”

T6i hoi béi réi. Toi twdng d6 1a thai d6 duy nhat nén cé.

Toi tw hdi 6ng 4y ham y gi... Téi thwong noi: “Téi ghét phai thanh toan héa don.”

Va 6ng ay bao: “U, cau c6 thé séng theo cach d6 néu cau mudn vay.”

Toi twdng d6 1a cach duy nhét.

T6i thwong néi: “Toi ghét phai cho di tién bac cia minh.”

Shoaff bao: “Pé la chon lwa cho mét thai d6 va phong cach song.”

Cuoi cung, t6i hoi: “Thé c6 mdt cach khac d€ cdm nhén vé nhitng chuyén nay sao?”

Shoaff tra 1oi: “Diéu gi sé xdy ra néu ciu noéi: 'Téi thich dong thué vi téi biét dé la phan
cda toi dé chdm sdc va nudi duwdng chi ga dé trirng vang'? Diéu gi sé xay ra néu ciu ndi: 'Toi
thich thanh toan héa don, gidm b&t nhirng khodn no ciia minh va ting tai san cta toi'? Diéu
gi sé xay ra néu ciu noi: 'Toi thich cho di tién bac cia minh va dwa né vao dong tién té luu
hanh dé co6 thé gitp xdy dung mot nén kinh té nang dong'? Liéu dé khong phai la cach tot
hon néu ciu hoc cach 'yéu' thay vi 'ghét’ sao?”

Théit 1a mot cach tuyét voi dé nhin cudc doi! Va mic du toéi phai mat mot thoi gian dé
hoc cach noi, mot cach dang tin, “toi thich”, sw thay doi trong cudc song cta toi tir ghét sang
yéu tao nén sw khac biét to lon.

Shoaff tham chi con day t6i tra gop tién xe hoi véi sw nhiét tinh. Ong 4y bao: “Lan t&i khi

ciu tra 100 dola tién thanh toan dinh ky hay cho vao phong bi thém mét to gidy ghi: “Téi rat
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vui dwgc giri dén quy vi 100 dola nay.” Cwdi sdng khoai, dng ay noi tiép: “Ciu sé khong tin
duoc diéu nay sé quiy dong bén nhan t&éi mic ndo dau. Ho khong nhan dwoc nhiéu loi nhin
nhw thé dau. Nhwng quan trong nhat, ciu sé khong ngd dwgc nhirng gi sé xay dén & phia
ciu. Cau sé cam nhin dwoc kha ning ki€m soat, dong hanh véi ciu la triét Iy mang lai niém
vui thay vi byc boi.”

Doc 14p tai chinh? Ban c6 thé dat dugc dieu d6. Tai sao khong bat dau hom nay? T4t ca

nhirng gi can c6 la ky luat dé ap dung quy luat 70/30 vao cudc sdng cia minh. Gia hay tré
cling khdng bao gioy mudn dé bat dau di mot con dudng dlng.
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Chién lwoc 5

LAM CHU THOT GIAN

Chwong 8

Lam thé nao dé la nguwdi quan ly thoi gian
sang suot?

Cach day vai nam trong chuyén gidng bai tai Nam Phi, t6i tinh c& doc dwgc mét bai viét
ngan cia Arnold Bennetw, vé chi dé thoi gian. Toi cwc ky thich n6 vi thé tdi mudn chia sé
v(&i ban.

Thoi gian la nguyén liéu thoé bi 4n cho moi thi. C6 né tat ca déu cé thé; khdng cé no,
trong khéng. Nguén cung thoi gian 1a diéu ky diéu thwe sy xay ra hang ngay, mot cong viéc
thwc sw dang kinh ngac néu ngwdi nao dé tim xem xét.

Ban thirc diy vao buéi sdng va hdy xem! Vi cia ban da dwoc bi 4n nhét diy 24 gio. N6 1a
cda ban. B¢ la thi tai sdn quy gia nhat... Khong ai cé thé 1dy ctia ban. Va khéng cé ai nhin
dwoc nhiéu hon hay it hon phan ban nhan dworc.

Trong lanh dia caa thoi gian, khong cé ting 16p quy tdc cua sw gidu c6 va khong cé ting
16p quy toc cua tri tué. Thién tai cling khong bao gior dwoc twdng thuwdng du chi mot gio
cong thém cho mdi ngdy. Va ciing khong c6 sw trirng phat. Ling phi ngudn nguyén liéu vo
cung quy gia nay tuy y thich cia ban nhiéu t&i c& nao thi nguén cung cip ciing khong bao
gio bé roi ban.

Hon nira, ban khéng thé str dung twong lai. Khéng thé nao mang ng! Ban chi c6 thé lang
phi nhitrng thoi khac da troi qua. Ban khong thé 1ang phi ngay mai; né dwoc gitt cho ban.

T6i di ndi chuyén nay 1a mét diéu ky diéu, khong phai sao? Ban c6 24 gi¢ ndy dé song

mdi ngay. Dung né theo y ban dé tao cho minh sttc khde, cdm giac dé chiu, tién bac, cAm giac
théa man va s tién hda cua linh hon bat ti.
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Str dung né ddang cach, st dung n6 hiéu qua nhit la van dé thwc sw cip bach nhat va
cting hip din nhat. T4t cd phu thudc vao nd. Hanh phtic cia ban - phan thwéng ma tat ca
cac ban déu c6 ndm bét - tuy thudc vao no.

N&u mot ngudi khéng thé thu xé€p dé khoan thu nhép gi¢ nay trang trai chinh xac moi
loai chi phi can c6 thi ngwoi dy that sw xdo tung toan bd cudc doi cia minh dén cung cuec.

Chung ta sé khong bao gior c6 thém chut thoi gian nao. Chung ta c6, va ching ta luén c6
nhw vay, bao nhiéu dé thoi gian.

~N /= A & 2 ’ N\ n .
Bon thai do véi quan ly thoi gian
Thoi gian 13 thi nguyén liéu quy gia nhit ma ching ta cé. Vi thé, cAch mdi ngudi quan ly
thoi gian c6 tac dong siu sdc nhat dén cach dién tién cudc doi cia ngwoi d6. Moi ngwdi déu
hinh thanh mot thai do doi véi thoi gian du ching ta c6 y thirc vé diéu d6 hay khong. Thai
d6 nay sé quyét dinh chiéu hwéng ma mot nguoi sé thwe hién viéc phan bd thoi gian cla
minh.

C6 bdn thai do khac biét vé thoi gian. M6i thai dd sé tao ra mot phong cach s6ng riéng
biét:

Thai do cua ngwoi thu dong

Nguoi thu dong hoan toan khong quan tim gi dén van dé thoi gian. Ho song khong theo
mot nguyén tac nao ca. Ho d€ cudc doi cia minh lang thang vé dinh, thich tha véi sw khong
chdc chan va tinh ty phat thwong dong hanh véi mot cudc séng nhu vay.

Né&u ho c6 mot cong viéc thi d6 thwdng 1a tam b vi ho san sang chéng d6i moi loai ciu
tric va moi nd lwc dé tan dung thoi gian. Mot ngwoi thu dong tiéu bi€u sé néi: “Toi da mudn
mang trong suét cudc doi minh. Téi dwong nhw khong bao gior c6 thé kiém soat dwoc thoi
gian cia minh. Quy tha ma bat! T6i chi muén thoai mai va dén noi toi sé dén khi con khée
manh va san sang.”

C6 diéu gi sai v&i thai dd nay? Toi la ai ma phan xét? B la cudc doi ctia ban. Nhwng néu
ban thiy chinh minh bi hidp din véi ki€u séng nay, hdy xem xét rang thai do thu dong sé
chin con dwong cltia bat ky thay d6i ndo dé mang lai ti€n bd thuc sw. Ban khong thé thu
dong dé c6 mot cudc séng tét dep hon.

Quan ly theo gio hanh chinh

Mot nhém ngudi khac, c6 18 1a da s8, chdp nhan mot thai do d6i véi thoi gian ndm dau
do gitra nhitng ngwoi bat dinh va nguoi nghién cong viéc. Nhirng ngwoi nay dwong nhw lam
viéc tot nhit véi mirc 4p luce trung binh. Ho khé cé thé kiém soat nhiéu dw an cung ldc. Ho
thich tw do vao nhirng budi chiéu t6i cia minh - dé “thwdng hoa” trong suét cudc doi.
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Mot nguoi dan 6ng lam viéc cho mdt cong ty, sau dé quyét dinh lam chd doanh nghiép
ma chinh minh s& hitu. Nhwng khi trach nhiém tidng 1én vi 6ng 4y nhan ra rang minh phai di
lam trwéc tat cd moi ngwdi va phai ra vé rat 1au sau khi nguoi bao vé da vé, 6ng ay nght:
“Tot hon 1a minh nén lam viéc cho nguwoi khac. Hiy dé ho gianh dwoc moi vinh quang va
nhitng chuyén nhirc dau”.

Ong 4y c6 sai Iam khong? Di nhién 1a khong - khong néu 6ng ay chi c6 hai lwa chon hoic
la 1am viéc sudt ngay hoac la lam viéc theo gio hanh chinh. (Ban sé thay ngay khi chung ta
thao luan vé thai do th tw do6i véi thoi gian la 6ng 4y khong chi c6 hai chon lwa dy.) Khi c6
diéu hanh cong ty riéng, 6ng iy da vwot qua cam két vé thoi gian toi da ma minh c6 thé lam
viéc thoai mai. Va vi thé, dng 4y quyét dinh tir b thach thirc ndy, bi thuyét phuc rang déi
v&i 6ng Ay cai gia cda thanh cong la qua cao.

Khong phai ai ciing c6 thé kham néi cai gia cao cta thanh cong. Piéu nay khong chi dung
v&i viéc diéu hanh mot doanh nghiép ddc 14p ma con ding véi nhiéu vién chirc cip cao cta
nhirng doanh nghiép 1ém ma tdi biét. DAy 1a cAu chuyén dé minh hoa rang mot s6 ngwoi nén
dat ra nhirng gi&i han cho cai gia ma ho c6 thé tra:

Mot c6 bé hoi me minh: “Sao bd khdng choi véi con hd me? B6 di lam vé va ngay lap tirc
vé phong riéng cia minh. An t6i xong, b lai roi ban ngay dé lam thém vai viéc khac. Con
muén choi véi bo. Co phai bé khong yéu con chut nao ca?”

Vi thé ngudi me, ¢6 kim nwéc méit vi ndi ¢d don va niém dau cta chinh minh, giai thich:
“Cung a, b6 con rit ban. Bo rat yéu con va dé la ly do bo phai lam viéc cwc nhoc nhw thé. Bé
c6 qua nhiéu viéc phai lam & co quan nén phai mang vé nha dé tiép tuc lam cho xong.”

C6 bé ngdm nghi trong chéc 14t vé nhirng gi ba me vira bao. Thinh linh, mit c6 bé sang
1én r6i nédi: “O, néu bo khdng thé hoan thanh moi viéc & co quan thi tai sao ho khéng chuyén
b0 sang mot vi tri it viéc hon nhi?”

Tai sao khong, thuc vay! C6 mot gidi han ma mdi ngwoi nén tra cho thanh céng vé tai
chinh va sw nghiép. Va gi¢i han d6 gitp dam bao nhitng gia tri quan trong khac khong bi hy
sinh vi thanh cong vat chat.

Toi biét... toi cling da tirng dudi theo mét vai thi trong cuéc doi minh nhwng roi chi dé
phat hién rang minh da tra gia qua nhiéu. Phai chi toi biét cai gid phai tra trwdc khi bt dau,
toi sé khong bao gio tra gia cao dén thé.

Nguwoi nghién viéc

Khai niém thanh céng theo kiéu xwa la khai niém budc ngwoi ta lam viéc 1au hon, vat va
hon. P&i v&i ngwdi nghién viéc thi cong viéc khong bao gior 1a di. Ho 1am viéc 10, 12 gir mbi
ngay. Ngwoi nghién viéc sé 1am hai céng viéc, viéc nay tiép viéc kia. Sw thoa man chi dén khi
gidc ngu bi day lui, sw hwdng thu bi chéi bo va cac cong viéc dwoc hoan thanh nhiéu hon.

7 chién lwoc thinh viegng va hanh phic Ebook.vn



Tat ca ching ta déu biét hau qua cua loai hanh vi nay. Tuy thwong gianh dwgc sw kham
phuc ctia ngwdi ngoai nhwng thoéi quen cia nhirng ngwdi nghién viéc gay ra sw xa cach trong
gia dinh, mat strc khde va cudi cung la sw khing hodng cac gia tri.

biéu trd tréu la nhitng nguwoi nghién viéc khéng phai luén ludén la ngwoi lam dwoe nhiéu
tién nhat. P6 1a bdi ho thwong qua chi trong dén nhiém vu thay vi chd trong vao két qua.

Néu t6i budc phai chon gitra ba thai d6 nay déi véi thoi gian ma téi dd mo ta & trén, toi
s& c8 hét strc d€ chon cai tét hon. Nhung may man 13 vAn con mot thai dd khac véi thoi gian
ma toi cho 1a ly twdng:

Ngwoi quan ly thoi gian sdng suot

Huwdng tiép cin thi tw va sang sudt nhit véi thoi gian dwgce chon loc tir ba thai do trén.
Nguoi quan ly thoi gian sang sudt phan b thoi gian cho tirng khia canh cta cudc séng. Anh
4y tham chi khong quén danh thoi gian cho viéc lang thang bang cach dinh ra nhirng ltc
khong lam bit ky viéc gi. Cling giong nhw ngwoi lam viéc theo gio hanh chinh, anh 4y biét
gi¢i han gio lam viéc dé c6 thi gior quy bau cho nhirng gia tri khac nhw gia dinh. Va ciing
giong ngwoi nghién viéc, anh iy khong bao gio ngai phai lam viéc kéo dai hon binh thwong
- nhung chi nhitng khi can thiét.

biéu lam cho ngwoi quan ly thoi gian sdng sudt tré nén sang sud6t chinh la kha ning tw
minh 14p lich 1am viéc khong qua strc nhiéu gi¢r va van hoan thanh khéi lwgng cong viéc 16m
hon ngwdi nghién viéc. Lam sao anh dy lam dwoc thé? Don gian la lam viéc théng minh hon
chitr khong phai luén 1am viéc 1au hon - bang cach tap trung vao viéc tao ra nang suit cao
hon trén mai gid thay vi st dung nhiéu gio hon.

Nguwoi quan ly thoi gian sang su6t tim nhirng phwong cach méi dé nhan nang suit cta
ho 1én. Néi cach khac, ho phat trién sy thinh virong bang cach st dung don bay.

Pon bay cho phép ban nhin tai nguyén cta minh Ién nhiéu lan. Vi du, ban c6 thé dung
nguyén tic don biy védi tién bac bang cach vay mot cach khon ngoan dé€ mua bat dong san
hay tién hanh mét cong viéc kinh doanh. Ban c6 thé dung nguyén tic don biy v&i thoi gian
bang cach nhan nhitng nd luc clia minh 1én théng qua viéc tuyén dung mot luc lwong ban
hang déng dao hay bang cach chuyén cong viéc it quan trong cho nhitng nhan vién c6 niang
luc.

N\ ? \N = ]
Lam chu thoi gian
DAy 1a chia khda dé hiéu vé quan ly thoi gian. Hodc ban kiém soat mdi ngay cia minh
hay d€ mdi ngay cta ban ki€m soat ban. D6 thuc sw 12 vAn dé cia viéc quyét dinh nhan lanh
trach nhiém. Ban thdy d6, qua dé dé tir bé quyén kiém soat, trao lai quyén lam chu va danh
mat kha nang diéu khién thoi gian.
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Mot trong nhitng cach t6t nhat dé bat dau gianh lai quyén kiém soat thoi gian cda chiing
ta 1a hoc mot tir vé quan ly thoi gian hiéu qua nhat. Ban cé biét tir d6 khong? Tt do la
“khong.” Hay hoc cach noéi “khong”.

Toi vAn thiy rat kho dé c6 thé noi tir ndy. Thwong thi qua dé dé ndi vang véi moi
chuyén - dé 1a nguoi “dé thwong”. Hau qua cla viéc néi vang 1a ching ta tiéu tén nhiéu gid
dé c6 tw minh thoat ra khoi nhitng rang budc ma 1é ra ngay tir dau chiing ta khéng nén
vwdng vao. P6 1a mot trong nhirng ké 1ang phi thoi gian nhat.

Cudi cung toi cling hoc dwoc cach néi “khéng” mot cach dé thwong. Cach nao? Pay la
nhitng gi téi lam. T6i no6i: “Khdng, to6i khéng nghi 1a minh cé thé. Nhwng néu diéu do thay
doi, tbi sé goi cho anh.” Gir thi khong phai la tot hon dé goi cho nguwdi khac véi tin tot lanh
va cho ho biét cudi cuing thi ban ciling c6 thé lam diéu dé sao? Thir xem, né hiéu qua day!

Mot nguwoi ban cta toi, Ron Reynolds, thich néi: “Dirng dé€ cai miéng lam qua tai cai lung
ban.” Mot cach khac dé 14y lai quyén ki€ém soat mdi ngay cta ban 1a thé nay: Khi lam, 1am
hét strc; va khi choi, choi hét minh. Tron 1an hai chuyén nay sé& khéng bao gior dem lai hiéu
qua. T4t ca nhirng gi ban lam sau rot 1a tw déi minh theo ca hai cach. Néu vira lam vira choi,
ban sé danh mat niém vui cda viéc dat dwoc thanh qua to 16n va sw thodi mai hoan toan von
la qua tang cua viéc chi vui choi thyce su.

T6i biét... téi thwong néi: “Minh phai dwa gia dinh di bién. Minh da hra véi moi nguwoi la
sé di. Ho sé nghi sao vé minh néu minh khong dwa ho di?” Vi thé t6i dwa ho di bién va trong
su6t thoi gian d6 lai nghi: “Lé ra minh phai & co quan. Lam sao ma minh lai & bién kia ch&?
Minh c6 qua nhiéu viéc phai lam. Lam sao dé c6 thé rat ngan chuyén di nay va quay lai voi
cong viéc?” Két qua? To6i da huy hoai mot quing thoi gian tuyét voi vi luén nghi vé “cong
viéc” trong thoi gian vui choi.

T6i cling thwdng lam chuyén ngwoc lai. Téi ndi: “Minh sé nghi lam lic ba gio d€ cudi xe
may cua minh trén duwong vé.“ Poan xem tbi sé nghi gi sudt thoi gian cia ngay lam viéc?
bing vy, cudi xe trén duwong ve.

Gio day, khi di gidng bai & Tay Ban Nha, chau Phi hay Uc, t6i lam cho né thanh mét
chuyén 1am viéc. M6i ngay déu dwoc 1én kin lich gidng bai, phdong van va hoi thido. Nhung
mot khi nhirng cong viéc bat budc da xong, toi dung thoi gian d€ vui choi, khdm pha, huéng
thu. P4 1a mot bai hoc gia tri.

Tw bi€t minh

Mot trong nhitng quy tic vi dai nhat cia quan ly thoi gian mot cach sang tao la: Tw biét
minh. M6i ngudi c6 mot ddong hod sinh hoc doc dao kiém soat hang ngay nhirng dinh cao va
nhitng dot triéu xuéng trong nang suit ciia minh. Hay tim ra thoi diém khi ban tran day
nang lwgng nhat. Néu ban c6 ndng suit lam viéc cao nhit vao sang sém, hay tin dung diéu
nay bang cach 14p lich d€ nhitng du 4n lén nhat cé thit tw dau tién trong ngay lam viéc. Vi
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du, néu nghé cda ban lién quan dén viéc thuyét phuc con ngwoi, hiy sap xép dé€ 1én lich
nhitng cudc hen tir lic an sang.

Nhwng néu diéu ngwoc lai diing véi ban va ban thiy con khé nhé ngay ca tén cia minh
trong khoang thoi gian tir sang cho dén gi¢ an trwa thi hay 1én lich nhitng hoat déng nghiép
vu c6 yéu cau cao nhat vao budi chiéu va téi.

Tiép theo, hay phéan tich théi quen ctia minh. Vi du, néu ban khéng gioi trong viéc git
cho cong viéc gidy to luén dwoc cip nhat hay néu ban da tw hiva véi minh trong nhiéu nim
sé& duy tri viéc ghi chép va can d6i ngan phi€u nhung van khong thé thuc hién diéu d6 - hay
chap nhin né va nho ai dé giip minh. Ban khong thé thay doi.

biém yéu ctia ban khong thé lam hai ban néu ban hoc cach chuyén giao trach nhiém.
DPay ciing 1a mot phan trong kha nang quan ly thoi gian sang tao.

Cach day vai nam nhan vién cla toi da di dén két ludn rang toi 12 mot ngwoi chuyén
phat t6i. Vi toi thwong xuyén di cong tac, ho thwdong nho toéi chuyén cac tai liéu cho nguoi &
nhirng thanh ph6 ma toi sé dén. “Chic chan, chuyén nho,” tdi thwdng tra 1oi trong khi lo
dang duat gidy to vao tdi o khoac.

T6i nhé rang da nhiéu Ian nghe vé nhirng tai liéu khong dwoc chuyén giao nay tir nhirng
nguwoi gidt ui ca minh... Sau mot thoi gian, cdc nhan vién nay phai dan do t6i nhw véi mot
dira bé nam tudi. C6 mot 1an ho ndi: “Tai liéu nay phai chuyén dén New York. Liéu Idn nay
ong c6 chdc 1a sé chuyén giao dwgc ch®?” Toi néi: “Di nhién. CAu cir tin toi. Nay, toi du phai
12 ké dang tri.” Khong can noi thi ban ciing doan dwoc 1a tai liéu van con trong cdp cua toi
khi tré vé cong ty.

Vi thé chuyén nay ciing “xi” ra ngoai. Méi nhan vién m&i déu dwgc nhan vién cla toi can
din nam long: “Khéng dwoc dwa cho chu tich bat ky thit gi d€ nhor chuyén giup. Ong 4y gidi
nhiéu thir nhwng la mot ngwoi chuyén phat kém. Hay tim cach khac di.”

Va dé 1a diém yéu cua toi. Khong c6 gi phai x4u hé khi chdp nhan rang ban khong giodi
moi thr - mién sao ban dd khon ngoan dé khong cho khuyét diém ngin minh hoan thanh
nhitng muc tiéu cua ban. Thuc sw, tw biét minh 1a mét khia canh hét sirc quan trong dé quan
ly thoi gian.

bién thoai

T4t ca chung ta déu hoc dé dung dién thoai nhw mot diéu dwong nhién. Ngay nay, dién
thoai da tré thanh phwong tién lién lac chinh yéu va luén déng hanh véi chiing ta moi noi,
moi lic. VAy ma, rat it nguwoi trong ching ta danh thoi gian dé phéan tich cach str dung dién
thoai nham mang lai hiéu qua tdi da. Dién thoai 1a mot cong cu giao tiép v cung hiéu qua va
cling c6 thé 1a mot trong nhirng ké lang phi thoi gian phién todi nhat trong cudc song cia
chung ta.
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Ban thay khong, chi vi dién thoai la cé6ng cu didc biét ctia ban, né ciing la cong cu dic biét
ctia nhirng nguwoi khac. Vi ban c6 kha ndng ti€p cin ngwoi khac trong vai gidy nén nhirng
nguoi khac cling c6 kha nang ti€p cdn ban ngay lap tirc. Thwc té nay cé thé tan pha bt ky ké
hoach nao hay thong lé hang ngay nao.

Vi thé, phai bdo ddm rang dién thoai & d6 chi yéu 1a dé tao thun lgi cho ban. Phai kiém
soat dwoc ai ¢ thé tiép cin ban va thoi diém ti€p cdn. Néu ban cé thw ky thi hay hudn luyén
nguoi do loc cac cudc dién thoai mot cach hiéu qua. Hay st dung may tra 1oi tw dong dé ban
6 thé tra 1o dién thoai hiéu qua nhat c6 thé.

Ngoai ra dé kiém soat nhirng cudc goi t&i, c6 mot cach don gian la quan ly tot nhirng
cudc goi di cia ban: Hay c6 lich trinh. T4t ca ching ta déu lang phi thoi gian va tién bac cho
nhirng cudc dam thoai khong hiéu qua. Ban cé bao gi& nghe chinh minh néi: “Xem nao, cé
mot vai chuyén khéac téi muén néi véi anh. Toi chi khdng thé nhé ra ngay dwoc. Toi sé goi
lai cho anh?” T4t ca ching ta déu da néi nhw thé lic nay hay ldc khac. b6 1a mot sy lang phi
thoi gian to 1én va n6 ciling thé hién sy thiéu chuyén nghiép.

Giai phap? Trwéc mdi cudc goi hdy viét ra nhitng diém quan trong ma ban mudn dé cap.
N6 sé lam cho moi cudc dam thoai hiéu qua hon, ngan hon va chuyén nghiép hon. N6 ciing
sé giup ban ghi nh& vé moi cudc goi.

Liéu ban c6 cin nhé ndi dung cudc dam thoai khi ma ban da c6 thong tin dé trudc mit
minh. Vi dy, ban c6 thé néi: “John, anh sé& lam nhw thé nao v&i bén viéc ma chung ta da thao
ludn?” Va c6 thé John tra 1oi: “Bon viéc gi? Ching ta dau noi gi vé viéc d6”, ban cé thé tir ton
dwa cho John xem ban ghi cudc dam thoai cta ban.

T6 chirc thoi gian hiéu qua

Ching ta thwong lam moi chuyén theo thoéi quen da dinh hinh tir 1au. Tuy nhién, dé moi
viéc tré nén hiéu qua hon, ching ta can thay do6i. Hiy danh thoi gian dé€ phéan tich quy trinh
céng viéc ctia minh. Liéu phwong phép 14p ho so ctia ban c6 dwgc cdp nhat chwa? Thé con
cong viéc theo doi s6 sach ké toan? Hién nay c6 rit nhiéu phwong thirc hiéu qua dé ting
ning suit bang cic phwong tién dién tir. Nhirng phwong thirc nay gidp ban x ly théng tin
v&i sO lwong nhiéu hon va téc d6 nhanh hon. Ban c6 thé can phai tin dung mot vai kha nang
nay.

Mot trong nhirng cong cu gitp tiét kiém thoi gian ky diéu 1a may tinh. Téi dang st dung
mot chiéc may tinh dé ban & vian phong va mot cai may xach tay khi ra ngoai dé tin dung
nhirng rng dung cua chung.

Di nhién, nhirng thiét bi dién t& m&i nay ciing cé thé lam mat thoi gian. Hang triéu
ngwoi dd mua may tinh dé lwu gitr s6 dién thoai. Piéu dé cling giéng nhw leo 1én xe hoi va

phoéng di chi dé ghé tham nha hang x6m ké bén. Vi thé hdy thwc sw phan tich cin thin cach
st dung nhitng cong cu dién t& méi nay. Va néu céng viéc cia ban phirc tap hon, hiay nho
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mot chuyén gia giip minh. Nén nhé, ban khong can phai gioi vé moi linh vic néu ban cé
nhitng ngudi khac c6 thé khic phuc nhitng diém yéu cia minh.

Héi dung cau hoi

Khi quan ly con nguwoi, mot trong nhirng yéu t6 gitp tiét kiém thoi gian nhét la haéi cac
cau hdi - dac biét hon nita la héi cac cau héi diing. Trong tam ly hoc hanh vi, ching ta hoc
duoc rang moi thir déu 12 két qua cta nhirng thir khac. Va khi mot van dé néi 1én, d6 thuong
la dau hiéu cho thay c6 nhirng van dé siu xa hon 4n dwéi bé mat cia van dé.

Cach t6t nhat d€ tim ra ban chit cia moi chuyén khéng phai la nhay ngay dén nhitng
két ludn ma la dat ciu hai...

Néu Mary khong ban dwgc hang, ching ta c6 thé néi: “Pwoc réi, chiing ta can giang giai
cho Mary vé viéc ban hang.” Hay chung ta c6 thé héi ngwdi gidm sat cia co6 ay: “Tai sao Mary
khong thé ban dwgc hang?” Nguoi giam sat c6 thé ndi: “Cé ay khong thyc hién du sé cudc
goi.” Ching ta ti€p tuc dao sdu vin dé: “Tai sao c6 4y khong thwc hién du sé cudc goi?” Va
ching ta dwoc biét: “Vi c6 4y khong bat dau ngay lam viéc dd sém.” Toi cho 1a ching ta c6
thé ngirng & day va cd ging dé dong vién Mary bat dau di 1am sém hon. Nhung thay vi thé
ching ta c6 thé hoi thém: “Tai sao Mary khong bat dau lam viéc sém hon?” Gi¢r ddy, chung
ta da dén dwoc trong tAm cda van dé. Co 1é Mary dang gdp phai nhirng vin dé ca nhan. Cé 1&
khong phai la kj nang ban hang cia Mary can dwoc cai thién.

Nguyén nhin thwc sy clia nhitng vin dé quan trong thwong bi vui 1p dwéi nhiéu 16p.
Bang cach tré nén thanh thao trong viéc dit nhitng ciu héi ding, ban c6 thé tiét kiém cho
minh rat nhiéu thoi gian dé€ di dén coi ré cua van de.

Bon cach suy nghi trén giay

Mot trong nhirng céng cu ky diéu nhit dé quan ly thoi gian thanh cong 1a c¢6 kha nang
suy nghi trén gidy. Xay dung mot doanh nghiép thanh céng cling giéng nhw xay mot ngoi
nha. Ban hinh dung céc y twdng, thé hién chiing trén gidy va thuc thi ching. O céng ty clia
minh, ching tdi c6 mot nguyén tic: VAn hanh theo tai liéu chi khong theo suy nght.

Xay dwng thoi gian biéu mot ngay ciing doi hdi phai nghi trén gidy. Moi chuyén dwong
nhw da qua khi mot ngudi thire ddy vao budi sang va néi: “Xem nao, hdm nay minh sé lam
gi?” Vay 1a qud tré. Chuyén t6t nhat ma nguwoi do c6 thé 1am 1a dung thoi gian con lai cia
ngay dé bat dau 1ap ké hoach cho ngay t&i, tudn t&i, thang toi.

Nghi trén gidy la mot qua trinh sang tao. C6 rit nhiéu viéc cho né chir khéng chi la danh

sach “viéc phai lam”. Thuc té, c6 bén phwong phdp quan trong ma ban nén st dung dé lap
ké hoach cho cudc song ctia minh.
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SO cong tac

Trong nhitrng bai giang va nhirng buoi hdi thdo chuyén siu ctia minh, téi da danh rit
nhiéu thoi gian dé cd vii cho viéc st dung lich céng tac. To6i lam thé vi toi bi thuyét phuc
rang ching 1a nhirng cong cu vo gia cho cac hoc vién nghiém tic mong muén mot cudc séng
thanh cong.

Lich céng tac 1a noi tap hop moi thong tin tét va nhitng diéu thong thai ma ban gip. Y
twdng tot c6 thé xuat phat hiu nhw & moi noi. Ban c6 thé nghe dwgc mét budi thuyét giang
v&i rat nhiéu y nghia dic biét. Hay ban doc dwoc mét vai théng tin ma ban c6 thé s dung.
Tham chi ban c6 thé nghi dén mot y twdng tuyét voi trong khi dang 1ai xe.

biém maiu chét 1a: Pirng dé nhirng y twdéng tét vudt mdt. Mot y twdng tot cé thé thay
d6i cudc doi ban - néu ban ndm bat n. Mang theo s cong tdc bén minh moi ldc du ban di
dau.

S6 du 4n

Vi ban 1a mét ngwdi nhiéu tham vong va ludn bin rén nén ban sé phai thwc hién rit
nhiéu dv an va lam viéc véi rat nhiéu nguwoi. Nhirng nguoi ban ron nhw ban thwong cam
thdy minh giéng nhw nhitng nghé si tung hirng phai luén gitr cho tat ca chiéc dia déu phai
quay cung lic. Piéu d6 khong dé.

Mot trong nhitng cach tét nhat dé duy tri dwoc sw ki€ém soat 1a c6 mot cudn sé dw an -
loai bia kep v&i rat nhiéu phén tach biét. Néu ban lam viéc véi nhiéu ngwoi, hdy danh mot
phan riéng trong bia h6 so nay cho mdi ngudi. Trong phin cia moi ngwoi, lwu gitr tat ca
théng tin phu hop vé nguoi d6. Ghi chd hiéu suit cda tirng ngwoi, lich st gia dinh, muc tiéu,
thé manh, nhu cau hay bat ky thong tin nao ma ban thdy can. Trong vai tro quan ly, ban
cling c6 thé can nhirng thong tin nhw thanh tich badn hang hay biéu do6 hiéu suit cong viéc.
Bang cach nay, khi cAn danh gia hiéu qua cong viéc, ban di c6 san thong tin cu thé va hitu
dung.

bén day, tuy vao cong viéc hay nghé nghiép cu thé cia minh, ban ciing cé thé thém vao
nhitng phin cho tirng co quan hay bo phan. Ban ciing c6 thé phan loai theo tirng dw 4n - tuy
ban théi. Mau chét 1a tdp trung héa toan bd dir liéu dé ban cé thé chi cin toan tAm lam viéc
& d6 ma khoéng phai lang phi nhiéu gio tim ki€m thong tin trong vo s6é ho so da quén mat.

Khai niém vé viéc c6 ho so dw an cling hiéu qua véi cong viéc ca nhin cda ban...

Vi dy, ban c6 thé tach riéng nhirng tép ho6 so cho tirng dira con ctia minh. Liéu viéc luu
gitr thong tin vé con minh c6 lam ban cam thay d6i chut lanh lung? Vay thi t6i héi ban: Ban
c6 nhé phiéu két qua hoc tip méi nhit clia con minh khéng? Sw kién nao con ban yéu cau

ban tham du? Ban c6 viét ra gidy khong? Ban c6 nh& lan tro chuyén tay doi hét strc y nghia
gan day nhit gitra hai bd con khéng? M6i quan tdm chinh ctia con ban la gi?
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Ban thay dd, con cai nhé tat ca nhirng viéc gitra chiing v&i bo me. Khong may la ching ta
trong vai tro b8 me lai thuwdng ban biu va thiéu quan tAm. Lwu gitt tirng phan riéng cho moi
dira con c6 thé ludn nhic ching ta nhirng diéu quan trong.

Tw nhién, cong viéc tai chinh ca nhan cda ban ciing sé dwoc hudng lgi tir hé thong nay
b&i n6 sé mang lai cho ban kha nang tham khdo nhanh tat ca cac danh muc dau tw, chinh
sach bao hiém va nhirng thi twong ty cia minh.

Liéu c6 phai ban thwc sw cin s6 cong tac hay s6 dw &n m&i c6 thé kiém song dwoc? Di
nhién la khong! Néu tat ca nhirng gi ban mudn la kiém song thi ban sé khong thuc sy can
dén nhirng thr d6. Nhuwng néu ban dang trén con dwong tim dén sw thinh vrgng va hanh
phuc thi nhitng ky thuit nay c6 thé gitip ban ting toc va tién bo nhanh dén bit ngo.

Lich

Mot phwong phap khac dé td chirc suy nghi cia ban trén gidy la dung mot cudén lich
ngay c6 tén l1a “Day-Timer”@. Day-Timer la tip nhit ky hang ngay vé nhitng cudc hen va lich
l1am viéc. Khong nhitng thé, né con cé chd dé quan ly chi phi cdng viéc, két qua cudc hop,
thao luan qua dién thoai va danh sach nhirng viéc phai lam.

Day-Timer cda ban ciing c6 thé dung nhw mot noi tip hgp nhitng moéc quan trong theo
ngay hay tudn ma ban mudn ghi lai trong s6 céng tac hay s6 dy 4n. Hiy xem né nhuw la dia
diém trung tim dé tir d6 ban c6 thé xi ly moi thong tin trong ngay, tudn, thang va thim chi
la nam.

Ké& hoach thi diu

Mot ké hoach thi ddu c6 thé lam nén moi sw khac biét trong thé gidi lién quan dén cach
ma tran d4u cudc doi cia ban dién ra. Thuat ngit “ké hoach thi diu” 1a mot diéu tré tréu vi
mac du chung ta dwong nhw hiéu dwoc tAm quan trong cua viéc 1én so d6 chién lwgc cho
mot trAn bong da hay bong chuyén nhwng rat it nguwoi trong ching ta danh thoi gian dé 1ap
mot ké hoach thi dau cho cudc dori cia minh.

DAy la quy tic dAu tién va quan trong nhit cho k& hoach thi d4u cta cudc doi ban: Pirng
bdt dau ngay ciia ban cho dén khi ban hoan tdt né. B&i mbi ngay déu 1a mot vién ngoc vo
gi trong chién lwoc hwdng tdi sw thinh veong va hanh phic cia cudc doi, hay luén ludn 1ap
ké& hoach cho ngay ctia ban truéc khi ban bat dau. Va thuc hién diéu d6 mdi ngay. Vang, toi
biét, tit ca nhirng ghi chép nay c6 thé nham chan. Nhwng hay nhé, gia tri la sw dom hoa két
trai ctia nd lwc chir khong phai hi vong.

Mot khi ban da lam cht nghé thuit 14p ké hoach theo ngay cia minh, tirng ngay, ban da
sdn sang dé hoan thanh cip do ti€p theo d& hwéng téi thanh cong 16m hon. Chia khoa tiép
theo 1a: Pirng bdt ddu tudn ciia ban cho dén khi ban hoan tdt né. Hoach dinh tuan 18 clia
minh truéc khi ban bat dau né.
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Twdng twong xem cudc doi cua ban sé nhuw thé nao néu ban héi minh vao dém Chu
nhét: “Minh mudn hoan thanh diéu gi trong tudn nay?” Pung, t6i biét, ndi vay thi hoi cwong
diéu nhwng néu ban da hoc cach hoach dinh ngay ciia minh nhw la mét phén cta ké hoach
thi d4u téng thé cho tuin I&, moi phan sé& khép vao nhau dé hon nhiéu. Két qua 1a mdi ngay
sé hiéu qua hon nhiéu.

Mot khi da lam chu viéc hoach dinh cho mot tuén, ban cé thé hoach dinh cudc sdng cta
minh cho mot thang mot luc. Vi thé, chia khéa tiép theo 1a: Pirng bdt ddu thdng ciia ban
cho dén khi ban hoan tdt né.

Bang cach theo quy tic ndy, tuin va ngdy cia ban tré thanh mot phan cla thiét ké 16n
hon. Ban dang phat trién mét tim nhin dai han cho cudc s6ng cia minh, vi gior diy ban da
tién hanh viéc hoach dinh.

Va ban sé hoc dé phéi hgp nhirng muc tiéu hang ngay, hang tuan, hang thang véi nhirng
muc tiéu ba thang, sau thang va mot nam ctia minh.

biéu do6 sé doi hdi ban phai tuin tha rat nhiéu ky luat. Nhwng khi hoan thanh dwoc viéc
nay, ban sé& duoc goi 1a mot “ong chi.” P6 ¢6 thé 1a mot viéc khong may dé dang nhung toi
tin ban sé vui thich vé&i tAim nhin, hwong vi va sw dong hanh ctia nhitng 6ng chi khac nhw
ban.

Cach chuan bi ké hoach thi dau

C6 hai diéu ban cin hiéu veé viéc tao ra ké hoach thi diu. Trudc tién, ké hoach thi diu
hoat dong nhw mdét bang tinh nhwng thay vi liét ké cac con s6 thi no liét ké nhirng hoat
dong. Thi hai, ban c6 thé st dung ky thuat 14p ké hoach thi ddu cho mét duw 4n don 1é hay
nhiéu dw 4n khac nhau vin hanh déng thoi.

DPay la cach chuin bi ké hoach thi diu: Trén mot to gidy ké 6 vé cot doc theo s6 ngay ma
ké hoach nay can cé. Sau d6, trén phia trai cta to gidy ghi tiéu dé “hoat dong”. Dudi dong
tiéu dé nay liét ké tat ca cong viéc phai dwoc hoan tat trong khung thoi gian doé.

Vi du, chiing ta hiy gia st ban dang lam viéc d€ bat dau chién dich ra mat mot sdn phim
ma&i. P8i v&i yéu ciu ctia mdi cong viéc (hdi nghi ban hang, hé trg quang cdo, déng goi,
nghién ctru thi treong), quyét dinh han choét phai dwgc tuin thi va thé hién diéu do trén
bang tinh. Sau d6 tinh toan s6 ngay cin c6 dé hoan thanh nhiém vu nay va c6 dinh ching
trén bang tinh cta ké hoach thi ddu. Két qua cudi cliing 1a mdi tac vu sé& dwoc trinh bay truc
quan, ro rang trwedc mat ban.

Lap ké& hoach thi ddu 1a mot viéc khong dé dang gi nhung mot khi da thanh cong, ban sé
c6 duoc cam giac vo cung hai long trwéc nhitng gi ma nd lwc cia ban mang lai.
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Gitr ké hoach thi ddu & noi ban cé thé thay nd. Treo né trén twdng van phong ctia ban
hay trong s6 dw an. N6 sé déng vai tro nhw mot nguodi thwong xuyén nhic nhé ban vé
nhirng nhiém vu phai lam.

K& hoach thi d4u vira day kich thich vira dén dau. Ching dén dau vi gitt vai tro nhic
nhé ban phai luén di cing véi ké hoach ctia minh. Ching cling dén dau khi ban bi tut lai
phia sau lich trinh. Nhwng ching ciing day kich thich vi ban thiy su ky diéu clia gidc mo va
ké hoach chuyén thanh hién thwc. Pay la sy twdng thudng to 1én. CAm giac cia ban ciling
giong nhw cia ngwdi nghé si vi dai quan sat birc tranh hoan thién. P6 1a cdm gidc khong thé
tin dwoc vé viéc nhan lanh trach nhiém.

Mot ngay “hoan hao”, véi mot bat dau va mot két thiic, mdt muc dich va mot nodi dung,
moOt mau sdc va mot dic tinh, mot cdm gidc va mot két cu - ngay hoan hao nay chiém vi tri
cda no trong rat nhiéu ngay va tré thanh mét ky niém va kho bau gia tri. Va khi mét ngay
hoan hdo chuyén thanh mét ngay khac, cudc song tré thanh mot kiét tac, mot tai san cda
kinh nghiém va tinh than. Vi thé nhw mét vai ngwoi tirng noi: “Vao nira dém nhirng thién st
c6 canh sé dén va thu thap tit ca nhitng miu ndy va dwa ching dén noi ma bitc tranh ghép
dwoc lru gitt. Va chac chin, thinh thoang, thién st ndy sé ndi vi thién st khac: “Hay cho
dén luc ban thiy birc tranh nay”.
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Chién lvoc 6

& GIIA NHIPNG NGUO'I CHIEN THANG
Chwong 9

Nguyén tac két giao

Mot trong nhitng anh hwéng chi chdt dén viéc hinh thanh mAu ngwdi ma ban mudn tré
thanh lai 1a mot trong nhirng diéu it dwoc hiéu roé nhit. D6 la sw két giao ctia ban véi nguoi
khac - nhitng ngudi ma ban chip nhén trong cudc séng ciia minh. Ban c6 bao gio tirng nghi
dén cach ma nhitng ngwdi khac dinh hinh cudc song cia minh khong? Téi cling khong hé cé
mot chit y twéng nao vé viéc nay cho dén khi Shoaff bao: “Jim, dirng bao gior danh gia thip
strc manh cda sy anh hwdng.”

Di nhién la 6ng 4y ding. Anh hwéng ctia nhitng ngwdi quanh ta rat manh mé, rat tinh vi,
rat cham rii dén ndi chung ta thim chi thwong khong nhan thiy rang minh bi &nh hwéng.

Hay nghi vé diéu d6. Néu quanh ban la nhitng ngwdi luén chi tiéu toan bo thu nhép cua
ho thi dé 1a co hoi cuc tot d€ ban tré thanh ngwoi chi tiéu c6 thdi quen vung tay qué tran.
Néu quanh ban la nhitng ngwoi thwong di xem diu vat thay vi hoa nhac thi ban c6 thé sé
chung vui v&i ho. P6 chinh 1a do ap lyc cia nhitng ngwdi cung hoi.

Anh huéng tir nhitng ngwdi xung quanh tham chi con cé thé gay tac hai nghiém trong
hon. Néu quanh ban 13 nhitng ngwoi cho rang viéc Iira déi 1a hoan toan cé thé chip nhin
dwoc thi ban cling cé thé bi thuyét phuc dé bét xén mét it. Nhirng ngwdi nay cé thé thuce sw
diy dan ban chéch khoi hanh trinh cho dén moét ngay, sau mwdi nam, ban thic diy va tw
héi: “Lam sao ma minh lai ra néng ndi nay co cht?”

Va do6 1a gidy phut chang chat hanh phuc gi...

Dé tranh lang phi thoi gian véi ddm dong lam lac ban can tw hdi minh ba ciu hoi nén
tang sau:

1. Toi danh thi gior cho ai?

2. Holam gi cho t6i?
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3. Liéu su két giao nay cé phu hop véi t6i?

Pirng bé qua nhirng cau hoi ndy. Hiy xem xét thoi gian ban danh ra cho méi cong dong
chinh ctia minh. Liéu né c6 tinh tich cwc va xdy dwng hay né tiéu cwc va huy hoai?

Van khong chac? Thé thi hdy nghi vé nhirng yéu t6 sau: Ho da khién ban lam gi?

Ho da khién ban nghe gi?

Ho da khién ban doc gi?

Ho d3 khién ban di dau?

Ho da khién ban nghi gi?

Ho d3a khién ban ndi bang cach nao?

Ho da khién ban cdm nhan bang cach nao?

Ho da khién ban néi gi?

Cuobi cung, sau khi ban thwc sw suy tw vé nhitng diéu nay hay tw héi minh ciu héi cubi
cung: Nhirng méi két giao hién thoi cia minh c6 gitp minh phat trién theo hwéng ma minh
da chon qua viéc thiét 1ap muc tiéu khong? Néu ban di may man dé tra 1oi c6 cho ciu héi
nay, toi mirng cho ban. Nhung néu ban khong chic, thé thi di dén ltc d€ danh gia nhirng
mdi quan hé véi mot s6 nhirng nhan t6 chinh trong cudc song cta ban.

Thudng nguwoi ta dé dang bd qua ciu héi vé sw dnh hwdng nay. “Ngwdi dan 6ng” bao:
“T6i séng & ddy nhwng chuyén d6 khong hé gi. Quanh t6i la nhitng ngwoi nhw thé nhwng ho
khong 1am phién t6i.” U'm, anh ta da sai. Moi chuyén déu cé y nghia.

Cu6n sach nay khac véi nhiéu cuon sach khac vi né dé cip dén nhirng van dé thuec té,
khong phai la nhitng mong wéc. Thyc té€, mot trong nhitng muc dich chinh cta cudn sach
nay 1a dé€ 1am ban néi rang: “Nhirng ngay tw dua gidn ciia minh da qua roi. Minh thuc sw
muon biét minh sé tré thanh cai gi va minh dang tré thanh cai gi. Minh mudn biét diém
manh va diém yéu cia minh la gi, diéu gi khéng ché minh, diéu gi anh hwdng dén minh,

minh cho phép diéu gi tdc dong dén cudc sé6ng cia minh.”

Vi thé hay xem xét va roi lai xem xét. Moi chuyén dang dé xem xét lai, dic biét 1a sirc
manh cta sy anh hwéng.

Cé 1é ban tirng nghe ciu chuyén vé cht én nho...
N6 che mot mat bang canh ctia minh va dang khéc cay dang. Mot con cd bay ngang qua
va héi: “Chu chim nhd, c6 chuyén gi vay?” Chid én bé chiéc canh ra va cho thidy mot 16 tréng

truedc day la con mat. “Gio thi ta hiéu réi”, ci bao, chép mét, “Chu dang khoc vi con qua da
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khoét mat chu!” “Khong,” cht chim budn ba dap 1&i: “Toi khong khoc vi con qua khoét mét
minbh, t6i khéc vi téi da dé€'han 1am diéu do.”

C6 ai dang khoét mat tAm nhin cia ban khong? C6 ai dang cd bit mit dé ban khong nhin
th4y gidc mo cia minh khéng? Nay, chiing ta thuwdng dé dang dé cho nhitng &nh hwéng dinh
hinh cudc doi ctia minh, dic biét 1a nhitng d&nh hwéng tiéu cwc. Ching ta thwdng dé dang dé
cho nhitng m6i quan hé quyét dinh phwong hwéng cia minh, dé€ cho sy thuyét phuc khéng
ché minh, dé cho nhitng ngon thly triéu vwot qua ching ta va dé cho ap lwc dinh hinh
chiing ta. Ciu hdi 13, diy c6 phai la diéu ban muon?

Ban c6 dang tré thanh, dat dwoc, sé hitu nhitng gi minh muén hay ban dang dé cho ké
khac danh cip wéc mo cia minh?

< ~N .
Ngat két giao
Né&u sau khi phan tich nhitng mé&i quan hé hién th&i ban x4c dinh rang c6 mot it c6 dai
trong khu vweon két giao ctia minh thi c6 mot vai diéu ban cé thé lam.

Dau tién, ban c6 thé tach minh khéi nhitng ngwdi dang hiy hoai tinh trang tét dep cla
ban. To6i cong nhin diy la mot viéc kho khan, dic biét néu dé la thanh vién trong gia dinh.
Nhwng néu ban gap ai dé hét strc thich thd trong viéc c¢6 khoét mat wéc mo, muc tiéu hay
niém tin cta ban, hdy tir bé anh hwdng clia ngudi d6. Nén nhé, dé co6 thé 1a chon lwa c6 kha
nang ctiru 14y chit lwong cudc song cua ban.

Tat nhién cudc song hiém khi don gidn nhw vay. Thinh thodng ching ta nhan ra chinh
minh dang danh thoi gian cho nhitng ngwoi chang tha vi gi - dong nghiép, ban 1am dn va
nhitng nguwoi khac. Trong nhitng tinh huéng ma ban than ban khéng thé tw minh cit dit
hoan toan quan hé thi hay c8 ging han ché nhirng mai két giao nay.

Ciling c¢6 nhirng tinh huéng ma nhirng méi két giao mang lai sw vui thich hoi hot cé thé
gay anh huwdng tiéu cwc vé lau dai dén cudc séng clia ching ta. Néu ban danh hai t6i moi
tudn bu khd véi ban thin cia minh thi cudc séng cua ban cling c6 thé sé phai doi mat véi
nguy co cla sw mat cAn bang. Hiu qua sau nam, mwoi, hai mwoi ndm téi sé 13 sw hiy hoai
ghé gom.

Tiép tuc & tinh trang tAm thuwong 1a chuyén dé dang. T4t cd nhitng gi ban cin lam 1a
danh thoi gian chinh yéu cho nhitng diéu th yéu véi nhitng ngwoi khong quan trong.
Nhitng ngudi thong minh biét cAn nhac hanh dong cia ho. Ho biét diéu gi 1a chinh yéu va
diéu gi 1a thir yéu. Ho thwong khong 1an 16n nhitng diéu do.

Di nhién nhitng nguwdi thong minh van thwc suw c6 ban thong thudng. Sw khac biét 1a
thay vi danh rat nhiéu thoi gian cho nhirng nguwdi nay, ho chi danh nhitng khodng thoi gian
thw gian, twong d6i khong quan trong. Ho chi khong lang phi thoi gian véi nhitng quan hé
ban bé tim thwong va nhiu nhet & quan xa.
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b6 1a cudc doi ctia ban. Ban c6 thé danh thoi gian cia minh véi bat ky ai va theo bat ky
cach nao ban thich. Nhwng t6i khéng nghi la ban dau tw vao cudn sach nay chi dé toi choc
cwoi ban. Ban phai xem xét nhitng wu tién va gia tri ca minh, k€ ca nhitng moi quan hé cda
ban va danh gia chung. Thoi gian clia ban trén cdi doi ndy qua ngén d€ sir dung cho nhirng
viéc thiéu khon ngoan.

2 N N
Mo rong quan hé

Tl viéc cat dit quan hé, ching ta hay chuyén sang mot chu dé vui vé hon: mé rong
quan hé. Pay la quy ludt d€ m& rong quan hé: Danh nhiéu thoi gian hon cho nhirng
ngwoi phut hop. Ai 1a nhitng ngwdi phu hop? Diéu do6 tuy thudc vao muc tiéu va két qua
mong mudn cua ban. Nhin chung, hiy tim kiém nhirng ngwdi thwe té va cé van héa - nhirng
nguoi dung thoi gian cho viéc phan chiéu y nghia clia cudc séng va nhirng ngudi hoan
thanh dwoc nhiéu diéu to tat nho tinh ky luit va quyét tim.

D6 1a nhitng gi Shoaff da tw van cho t6i khong lau sau khi chiing t6i gdp nhau. Ong 4y
néi: “Néu ciu thwc long mudén thanh céng, cu phai tiép cin v&i nhitng ngwoi phu hop.” Va
roi v&i vé chua chat, 6ng b sung: “Di nhién, trong tinh canh hién thoi cda minh, ciu sé phai
phén chia thoi gian va 1én lich trinh dé lam diéu d6.” Piéu d6 ddng that nhw vay! Toi da thuc
sw phai phan chia thoi gian va 1én lich trinh dé “deo bAm” nhirng ngwoi phu hop.

Trong nhirng ngay 4y, khi dwgc moi dé thwc hién mot bai thuyét trinh vé ban hang, toi
thwong dau chiéc xe chdp va c6 16, nd nhu xe ting cia minh cach xa vai diy nha. Ai cling hoi
toi ding mdt cau, “Chao Jim, anh téi day bang gi vay?” - véi nhitng cau nay toi tra 10i: “A, ¢6
nguoi ché toi téi day.” DI nhién, ngwoi do 1a téi tw tha téi xuong khoi “qua bom” am 1 cla
minh.

That ra ban khong phai trdi qua hét tat cd kh6 khan dé méi két giao dwoc véi nguoi
thanh dat. Chi cAn tao nhitrng mdi lién hé v&i cong ddng cia ban. T6i c6 mot ngwdi ban bat
dau bang mot cong viéc kinh doanh. Sau d6 c6 4y tham gia phong thuwong mai ctia thanh
phd, hoat dong tich cuwc trong mot sd ty ban va triwée ca khi ban than kip nhén ra, chinh c6
ay da dwoc moi choi quan vot véi mot vai ngwdi cé tdm anh hwdng hon cia thanh phdé. Ban
thiy d6, thuc ra cling khong kho khi xay dwng nhitng moi quan hé méi.

Ngoai ra, nhw ching ta da thao luin trong chwong triéc, hay dau tw vao sw ngon miéng
cia mot ngwdi giau. Mot mot ngudi giau di dn. Khong thé néi trude 1a ban sé hoc dwoc diéu
gi trong mot hay hai gior cia cudc tro chuyén hwéng dén sy giau co.

P& mé rong cdc moi quan hé, hiy xem xét nhirng wu tién trong cudc séng cua ban. Piéu
dé dwoc goi la két giao c6 chu dich.

Vi dy, hdy tim mét vai ngwoi thanh cong dé giap ban trong ké hoach thanh cong cua
ban; tim mot vai ngwdi khée manh dé khuyén khich ban cé ké hoach dinh dwéng va tap thé
duc; tim mot vai nguoi biét cach sé6ng dé day ban nhitng bi mit cia mot phong cach séng
dang duwoc twdng thwdng. Va ciing dirng boi rdi trong viéc vun x&i méi quan hé véi nhirng
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nguwoi nay. Hau hét nhitng ngwoi thanh cong thich chia sé kién thirc cia ho véi ngwoi khac.
(P6 cling c6 thé la ly do tai sao ho thanh céng nhw vay.)

Ngudi thanh cong ludn tim kiém nhitng ngwdi ma ho kham phuc. Ho hi€u rang niém
cam hing va kién thirc ¢6 thé thu dwgc tir nhitng mdi quan hé ddng dan. Toi cling khong
phai 12 ngoai 1é d6i v&i quy tac nay. Tdi cling c6 mot ki€u quan hé nhu thé, mot ngwoi ma toi
thich danh thoi gian véi anh Ay cang 1au cang t6t. Anh iy 1a mot the san thd dit, mot triéu
phd, mot nha du hanh va mét doanh nhén. Anh y ciing la mot trong nhirng triét gia 1on cda
thé gidi.

Ban tdi c6 rat nhiéu kj nang nhwng c6 hai thir manh mé dén ky la...

Thir nhat, anh 4y c6 kha nang hip thu nhitng sw kién trong mot ngay chi tiét dén tirng
phut. Khong chi thuc sw nhé tirng ngay ma toi tin rang anh 4y con nhé mdi ngay trong cudc
séng cua minh K€ tlr ldc trwedng thanh. Anh 4y c6 thé nhé tirng cuén sach da doc. Anh ay
dwong nhu nhé tirng thi da hoc. Néu téi dwoc chon lwa gitra viéc tw minh di nwdc ngoai
hay dé anh Ay di r6i twong thuét chuyén di cia minh cho t6i thi kha nang lén 1a tbi sé chon
diéu thir hai. Tai sao? Vi anh 4y khéng hé bé qua mot diéu gi quan trong. Anh iy hap thu
moi sw kién giong nhuw mot miéng bot bién.

Tai nang thi hai ctia anh 4y 12 kha ning dién dat. Khi tré vé sau mot chuyén di, anh 4y
mo ta séng dong tirng chi tiét vé Am thanh va mau sic ctia qudc gia d6, phong tuc va nhirng
diéu quan tdm cta ngwoi dan nwéc d6, nhirng kinh nghiém nho nhé ciing nhw nhirng sw
kién chinh trong hanh trinh ctia minh. Anh 4y cé thé chuyén tai nhirng gi da thay, ti€p xuc
va cam nhén vao nhirng ngodn tir séng dong va hao hirng.

Khi anh 4y twong thuét chuyén di, ngwoi nghe cé thé cdm nhén sy hung vi cta thac
nuwdc, 1an gié mat cua nhitng ngon gié bac, mau sac va mui vi cia nhirng thanh phd va lang
qué. Thiatla mot mén qua bau véi nhirng ai c6 dwoc dac 4n quen biét anh ay!

Mot ngudi c6 thé thu dwoc gia tri gi tir mot sw két giao doc ddo nhu thé? Toi khdng biét
nhung tdi c6 thé ty tin noi rang tir nhitng mdi quan hé cta chung toi, tdi d3 mé rong kién
thirc, nhan thirc, ky nang, kha nang kinh doanh va phong cach sdng ciia minh l1én nhiéu lan.

Ban sé di dau dé du bira tiéc tri tué cia minh? T6i nghiép cho nhitng ngudi chi c6 nha
hang wa thich nhwng khéng c6 mét ngwdi suy tw wa thich. Ngwoi dé chi cham lo nuéi duwdng
co thé minh nhwng lai khdng nudi dwdng tri 6¢ va tim hon minh.

Hién nay, nho Gutenbergw, Marconi va nhitng nguwoi tién phong khac trong linh vuc
lwu triv thong tin, chiing ta cé thé két giao khip bdn bién va xuyén qua nhiéu thé ky. C6 thé
ban khéng giap dwgc ngudi ndo d6 nhwng van cé thé doc dugc tic phdm cla ho hay lang
nghe giong néi dwoc ghi 4m. Churchill®, Aristotle® va Lincoln® tuy khong con sdng nira
nhung tic ph4dm cta ho van rit dang kinh né, gy cdm hirng va c6 kha niang dan dit.
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Su két giao - d6 1a mot trong bay chién lwoc dé thinh viegng va hanh phidc. Ngén cé dai
ctia anh hwéng tiéu cuc khoi cudc séng ctia ban. Thay vao d6, “cay cay” hat giong ctia anh
hwéng mang tinh xdy dwng. Ban sé khong thé tuwdng twong dwoc hét nhitng thanh qua tét
dep ma ban c6 thé “thu hoach” tir “vu mua” nay.
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Chién lvoc 7

HOC NGHE THUAT SONG TOT
Chuwong 10

Puong dén phong cach song giau c6 hon

Trong vai tro ngwoi thiy cia minh, Shoaff lién tuc thir thach t6i. Ngay khi t6i vira ap
dung nhitrng nguyén tac ctia 6ng dy trong mot linh vwc, 6ng 4y lién dwa ra nhirng nguyén tic
nén tang quan trong khac.

Ngay khi t6i bat diu tao dwoc chd dirng trén thi tredmng va kiém dwoc nhiéu tién hon,
ong 4y bao: “Jim, dirng chi hoc cach kiém tién, hdy hoc cach séng!”

T6i da khong hiéu. Thuc té, téi thdm chi con khong cht y nhiéu dén diéu dé. “Pay la
minh”, t6i nghi, “lam viéc cat lwc, tranh dau dé dat muc dich, nhin thiy thanh céng. Ong iy
dang ndi vé chuyén gi viy? Ong iy nghi t6i dang danh mat diéu gi vay? Con cé diéu gi khdc
sao?”

Poc dwoc y nghi cua t6i, Shoaff cwdi va bao: “Jim, mot vai ngwdi c6 nhirng thi dep dé
viy quanh ho nhuwng chi cdm thiy d6i chut hanh phic; mét s6 ngwoi khac cat gidu nhirng
mon tién khong 16 nhwng lai nghéo nan vé tinh thén va c6 rat it niém vui. Téi mudn ciu hoc
dwoc nghé thuit thiét k€ mot phong cach s6ng, nghé thuit cta viéc hoc dwoc cach song.”

“Tot thoi,” toi dap: “Toi cé thé hoc diéu nay khi kiém dwoc thwe sw nhiéu tién. Hién thoi
toi chi nén hoc dé kiém tién, 6ng khéng nghi vy sao?”

“Khong Jim a”, dng dy noi, 1ac dau, “nguwdi ta dé hoc nghé thuat thiét ké phong cach séng
hon véi s6 tién nhd. Thyc té chi mat hai dong 25 xu.”

“Hai dong 25 xu?” T6i thot 1én. “Lam sao c6 ai ¢ kha ning phat trién mdt phong cach
séng v&i hai dong 25 xu?”

Shoaff mim cwdi. Ngwoi ban hang hoan hdo nay, 6ng ay biét da thu hdat hoan toan sy
cht y cda to6i. “Gia st cdu dang mudn cho déi giay ciia minh sang loang. Ciu bé danh giay
dang lam viéc kho tin d6 cho ciu. Thwec té, ciu c6 dwgec mot trong nhitng doi giay bong loang
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nhit trén thé gidi. Khi ciu tra tién cho sw bong loang nay, ciu nghi sé bo ki€u gi cho ciu bé
danh giay. Cau nghi, ‘Minh nén bo cho chti bé mot hay hai dong 25 xu diy?’ Néu c6 hai con
s6 trong dau ciu, hay ludn chon con s6 16n hon; tré thanh ngwdi hai dong 25 xu”.

“Chic minh di bé qua diéu gi d6,” t6i nghi. B6i rdi, toi hdi: “Diéu do6 tao nén sy khac biét
gi - mot dong 25 xu hay hai déng 25 xu?”

“N6 tao nén moi khac biét trén thé gi¢i nay. Néu cau néi: ‘U, tdi chi cho chti bé mot dong
25 xu’, diéu d6 sé dnh hudng dén ciu sudt thoi gian con lai trong ngdy. Cau sé bat dau cdm
thdy mot chat toi 16i, chi 1a mot ti khéng an tAm. Thinh thodng trong ngay ciu lai nhin vao
sw béng loang cta l&p da va bao: Minh that 1a ré tién. Chi bo mot dong 25 xu té hai cho sw
tda sang nhw thé nay!”

“Mit khac”, 6ng dy néi thém, “néu cdu bo hai déng 25 xu ciu sé thiy thanh dat va ty tin
suot ca ngay. Cau khong thé ngo dwoc sw khac biét vé tinh thin ma hai déng 25 xu c6 thé
taora.”

Nhiéu nim sau, mdt ngudi dan dng & Detroit dén gdp toi sau budi hoi thao va néi: “Ong
Rohn, t8i nay dng da 1am t6i hét strc 4n twong bang nhirng dién ta vé thai do véi hai dong 25
xu. Toi da quyét dinh thay doi toan bé cudc séng cia minh. M6t ngay nao d6 6ng sé nghe vé
t6i.” Va roi ong ay di.

bung vay, vai thang sau, khi t6i lai c6 dip gidng bai tai Detroit, cling ngwdi dan 6ng iy di
1én buc v&i nu cwoi rang ré trén gwong mat va néi: “Ong con nhé téi khong?”

“Di nhién 1a nhé”, toi tra 1. “Ong 1a ngwdi da noi 1a sé thay doi cudc séng cia minh.”
Ong 4y gt dau va noi: “Téi phai ké cho 6ng nghe mot cau chuyén.”

“Sau cudc hoi thdo clia 6ng lan trudc, téi bat dau suy nghi vé nhitng cach thirc dé bat
dau thay d6i cudc séng cia minh va tdi quyét dinh bat dau véi gia dinh minh. T6i c6 hai c6
con gai ddng yéu dang do tudi thiéu nién - nhirng dira tré tuyét vori nhat ma ai cling mong
mudn. Ching chwa bao gior 1am tdi phién long. Tuy nhién, t6i ludn nghiém khic v&i ching.
C4 hai dra déu rat thich dwgc dw nhitng budi trinh dién nhac rock d€ dwoc xem cac nghé si
ma ching yéu thich nh4t. Thé nhung tdi ludn nghiém khic véi cac chau vé viéc nay. Ching
thwong xin phép di xem va t6i bao: ‘Khong, b6 khong mudn cac con dén d6. Nhac qua on.
Cac con sé huy hoai thinh gidc cia minh. Hon nita, dé 1a mét ddm dong khong ra gi.”

Thé ro6i chuyén nay ctr ludn 1ap lai nhw vay. Ching van xin: ‘B6, xin b6, chiing con muén
di. Ching con sé khong giy phién long ti nao diu. Ching con la con ngoan ma. Cho ching

con di nhé’.

Sau khi cac chau nai ni mii toi cling ngan nglr quing tién cho chiing va néi: ‘Dwoc roi,
néu tui con nhat dinh phai xem cai thi toi té do..."
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D6 1a Idc toi quyét dinh bat dau thwc hién vai thay ddi trong cudc sdng ciia minh. Dy 1a
nhitng gi téi da lam: Toi thdy thong bao vé budi trinh dién c6 mot trong nhirng nghé si ma
con gai minh yéu thich nhat, vi thé téi dén phong vé va ty minh mua vé. Khi vé dén nha toi
trao cho cac chdu mot phong bi va néi: ‘Day 1a vé cta budi trinh dién nhac rock sip dén. B§

yn

biét day la mét trong nhirng nhém nhac cac con yéu thich nhat’.

“Jim,” ngwoi dan dng tiép tuc, nwéc mat ngan ngin, “phai chi dng thiy duoc vé mit cia
ching. T6i bao ching nhirng ngay van xin di qua roéi. Chiung 6m toi chit biét bao! Réi toi
bdo ching phai hira rang sé khong m& phong bi cho dén khi c6 mit & budi dién.”

“Va ong biét chuyén gi khong! Vi téi mua vé hang thir mwoi khu vuee gitra nén téi cuc ky
vui sudt ca buoi tdi chi dé twdng twong sw phan khich cda ching. Phan thwdng thuwe sy cua
toi da dén khi ching vé nha. Mot trong hai dira xa vao long t6i con dira kia thi 6m co toi va
ca hai néi: ‘B0, b0 1a nguwoi tuyét voi nhat'.”

Théit 1a mot cAu chuyén ky diéu! Va thiat la mot minh hoa thuyét phuc vé tinh kha thi caa
viéc bién chuyén phong cach sdng ciia mot nguwoi chi bang mot thay ddi nho vé thai do. Po
chi 1a viéc hoc dwoc sw phdng khoang trong tinh than va hoc dwgc cach phat trién tam tri
hai dong 25 xu trong mot thé gi¢i suy nghi theo kiéu mot dong 25 xu.

Cung so tién, khac phong cach
bay 1a mdt y nghi quan trong: Hanh phiic véi nhirng gi ban c6 trong khi theo dudi
nhirng gi ban muén.

Tbi c6 d€ sdng theo cach ndy moi ngay trong doi minh.

Théit ra ciing khong qua khé dé hoc nghé thuit séng. Ngay ca nhirng ngudi cd cac
phwong tién khiém ton nhit ciing c6 thé trai nghiém mot phong cich song tinh té. Ho chi
don gian tiét kiém tién mua vai chai nwéc c6 ga d&€ mua mot chai vang ngon. Hay ho bé qua
mot s6 budi dén rap chiéu phim dé dén nha hat mot bubi. Hodc ho tiét kiém tién sudt ca
nam dé cé du tien cho mdt chuyén di chau Au.

DPirng lang phi tién bac ctia ban du chi mét dong 25 xu. Hay tiét kiém va mua nhirng th&
dic biét - chit lwong cao, gia tri vinh vién hay nhitng thit sé mang lai cho ban nhirng ky
niém siu sac cho ca doi. Nén nhd, tat ca tién mua keo c6 thé cdng don thanh mot gia tai nho.
Va véi mot nguwoi tinh té, chit lwong quan trong hon nhiéu so véi so lwong. Tha c6 mét vai
bau vat con hon la mdt nha diy nhirng thir linh tinh.

Phong cich song, nhw toi xac dinh & day, la vin dé ctia nhan thirc, gia tri, gido duc va ky

luat. B6 1a mot nghé thuit dé mang lai niém vui khi thwe hanh. D6 1a quyét dinh c6 chu dich
dé nhdm nhap va hwdng thu moi trai nghiém va kha ning cta cudc séng.
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Song c6 phong cach, dong nghia véi viéc mé rong kién thirc va kinh nghiém cta ban
nho anh hwdng ctia sach, con nguwoi, phim anh va nhirng chuyén phiéu lwu méi. Vi thé hay
cin trong dé thwdng thirc va hoc hoi tir moi thi, moi ngwdi ma ban sé tiép xdc.

Hay nghi vé vai viéc ma ban c6 thé lam trong hém nay dé khién ban cam thiy giau c6
hon, tot hon cho chinh minh va cuéc doi cia minh; hay goi dién thoai dé dat vé mot buoi
hoa nhac, mua mét vai ban ghi 4&m nhac hay, giri hoa, gtri thiép cadm on, 1én ké hoach cho
mot chuyén di, bit dau doc nhirng tdc phdm c6 dién.

Van chwa nghi duoc diéu gi dé lam w? Tdi c4 1a trong ban kinh khoang 20 cAy s6 tinh tir
chd ban dang dirng ciing c6 vai noi ban chwa tirng thiy, vai mén dn ban chwa tirng ném, vai
kinh nghiém ma ban chwa tirng trai qua.

biéu d6 cling ding véi téi. Nhw ban biét, téi sinh trwedng & Idaho, noi c6 mot phan cia
cong vién qudc gia vi dai Yellowstone. Thé ma t6i chwa tirng dén Yellowstone. Tuwdng twong
xem! Hang triéu nguoi trén khap thé gi¢i d6 vé diy dé€ xem nhirng chi gidu xdm va sudi
nwéc néng phun Old Faithful, con t6i, mot ngwdi Idaho lai chwa tirng dén dé. To6i da dén
chau Phi nhwng chwa dén Yellowstone.

Ban c6 cau chuyén “Yellowstone” ctia cudc doi minh khong? Ban cé phai la ngudi New
York nhuwng chwa tirng dén twong Nir thin Tw do khong? Hay ban la ngwoi Texas nhung
chwa tirng dén phéo dai Alamo? Thé thi, giong t6i, ban dang dadnh mit mot vai co hoi tuyét
voi dé cdm nhian mot phong cich s6ng rong mé.

Chung ta hay thiét 1ap nhitng muc dich méi dé khong bo sét bat ky diéu gi, ddc biét la
nhitng viéc nam trong tAm tay minh. Diéu d6 c6 thé cin & ching ta mot chat cha dong
nhung hdy nghi vé nhirng phan thwdng dang cho dgi ching ta! TAt ca nhirng gi chdng ta cin
lam 1a cho phép mdét hanh dong c6 chu dich dwoc thwe hién tir mot y nghi doc dao. Va hanh
dong nay sé bac cau cho wéc mo clia chiing ta véi viéc hién thwe hoa mot trai nghiém mai.

Gidr diy ban da biét rang toi v cung kinh trong gia tri clia sw gidu c6 vat chit trong cudc
s6ng. Nhwng déi lic tién bac lai dwge danh gia qua cao, thdm chi la ton sung. N6 thwong
dwoc gan cho nhiéu sttc manh ma n6 thwc ra khong sé hiru.

T6i nhé da tirng noéi véi Shoaff : “Néu toi c6 nhiéu tién hon téi sé hanh phic.” Nhung
ong ay tra loi: “Chia khéa cua hanh phic khong phai la nhiéu hon. Hanh phtc la mét nghé
thuét phai dwoc hoc va thwc hanh. Nhiéu tién hon chi lam ciu c6 nhiéu hon nhirng th
minh da c6. Nhiéu tién hon chi dwa ciu ti€n nhanh hon dén s6 phin ctia minh. Vi thé néu
ciu c6 xu hwéng khong hanh phic thi ciu chi sé dau buén mét cach trang 1é khi c6 nhiéu
tién hon thoi. Néu cdu c6 khuynh hwéng ac y thi sw giau c6 sé lam ciu tré thanh mot hung
than. Va néu ciu c6 khuynh hwéng nhau nhet hoi nhiéu thi nhiéu tién hon chi gitp ciu lang
phi chinh minh trong rwou ma thoi.

“Nguoc lai, néu ciu lam chd dwgc nghé thuit ctia phong cach song va hanh phuc thi
nhiéu tién hon sé gitup cau khuéch dai hanh phic va sw giau cé néi tim cia minh.”
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Phong cich song la mdt nghé thuét - nghé thuit séng. Ban khong thé mua phong cach
bang tién. Ban khong thé mua gu thAm my t&t bang tién. Ban chi c6 thé mua nhiéu hon bang
tién.

Phong cach s6ng 1a vin hda - su hwéng thu am nhac, khiéu vii, nghé thuat, diéu khic,
van chwong va kich. D6 1a gu riéng doi véi nhirng gi tot, doc dao va dep.

Mortimer Adler, triét gia, ndi: “Néu ching ta khong di dén gu cao hon, ching ta sé chip
nhén nhirng cai gu thip hon.”

Vi thé hdy xem xét lai nhitng gi chiing ta can tim kiém. D6 la cach c6 dwoc cai tot nhit
trong thoi gian c6 san cta ching ta. D6 khong phai 12 s6 lwong, d6 1a gia tri.

Phong cach sdng ciing c6 nghia 13 twdng thudng cho sw xuit sic du ban tim thiy no &
dau bang cach khéng chdp nhan nhirng thi nhé nhit cia cudc séng mot cach dwong nhién.
Hay dé to6i minh hoa diéu nay bang mot giai thoai ca nhan:

Ba ban clia toi va toi dang trén chuyén di dén Carmel, bang California d€ mua sam va
kham pha. Trén dwong di ching toi da dirng lai & mdt tram nghi. Ngay khi t6i dau xe truwdc
tru bom, moét thanh nién tré chirng 18, 19 nhanh nhen tién dén chiéc xe vé&i nu cwdi rong
mé& noéi: “Toi c6 thé gitp gi cho 6ng?”

“C6”, toi tra 1oi. “Lam on d6 day binh xdng.”

T6i da khéng chuin bi cho nhirng gi xay ra sau do6. Trong thoi budi cta tw phuc vu va
dé6i x& véi khach hang ngay cang kém, chang trai tré nay kiém tra tirng vo xe, riva tirng clra
kiéng - thdm chi cd cra mui - hat va huyt gié trong suét thoi gian dé. Ching tbéi khong thé

tin dwoc ca chit lwong dich vu 1an thai do lac quan cta ciu 4y vé cdng viéc ciia minh.

Khi cdu 4y mang hda don lai, t6i néi véi chang trai: “Nay, cdu cham soc ching toi that
tot. T6i cam kich vé diéu d6.”

Cau ta tra lod: “T6i thue sy thich lam viéc. P6 1a niém vui déi véi toi va tdi con dwoc gap
nhitng ngwdi tot bung nhw quy vi.”

Cau trai nay that dac biét!

T6i noi: “Chung t6i dang trén dwong dén Carmel va mudn mua mét it stra. Cau c6 thé
cho ching t6i biét siéu thi gdn nhit & dau khéng?”

“C6 mot siéu thi cach day vai day nha”, cau vira néi vira chi hwéng chinh xac cho ching
toi. Sau d6 cdu noi thém: “Pirng dau trudce cira siéu thi - hay dau dau d6 bén canh dé dé xe

cta 6ng khong bi dung vao hong.”

That la mot chang trai tuyét voi!
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Khi ching t6i dén siéu thi, mua sirta va thay vi mua hai ching t6i da goi ba ly. R6i ching
toi 1ai xe tré lai tram nghi. Anh ban tré cta ching téi phong dén dé chao don chiing toi. “A,
quy khach da mua dworc sira roi.”

“Dung vay va ly nay la ctia cau!”

Cau 4y ha héc mom: “Cho t6i?”

“Dwong nhién. Véi tat ca sw phuc vu tuyét voi ciia cdu danh cho chung toi, toi khong thé
chia tay cAu ma khong dén dap bang ly stra nay.”

“Cha!” cdu ay kinh ngac.

Khi chuing toi 14i xe di t6i c6 thé thiy ciu dy trong kinh chiéu hdu dirng ngiy ra, cwoi tin
mang tai.

Hanh dong phéng khoang nay khién t6i ton kém bao nhiéu? Chi khodng hai déla. (Con
s6 nay c6 con dwong dé xuit hién, nhi?) Ban thiy do, vin dé khong phai la tién, d6 la phong
cach.

Ngay hom dé t6i da cdm thiy dic biét hirng khéi. Khi chung tbi téi Carmel toi lai xe
thang dén tiém ban hoa. Khi bwéc vao trong, tdi ndi véi ngudi ban hoa: “T6i cAn mot doa
hdng cudng dai cho quy ba ctia téi mang theo khi ching t6i mua sim & Carmel.”

Nguoi ban hoa, thudc loai hoi thiéu lang man, tra 1oi: “Ching t6i ban ching theo ta.”

“T6i khong can dén mot ta”, toi bao, “chi mot bong”.

“Puoc thdi,” Ong ta tra 1o ké ca, “Ong phai tra hai d6 la day”.

“Tuyét”, toi thot 1én. “Khong cé gi té hon mot déa hong ré tién.”

Chon d6a hong véi chut cin than, toi trao n6é cho ban minh. Cé dy cwc ky 4n twong! Va
chi phi? Hai déla. Chi hai d6la. (Mot 14t sau c6 4y nhin t6i va néi: “Jim, hdm nay chic toi 1a

nguoi phu nit duy nhit & Carmel mang theo mot déa hong”.)

Bén canh bai hoc hai dong 25 xu, Shoaff con day t6i mét bai hoc khac vé tién bo (tip).
Ong 4y gidng giai cho tdi rang tir “tip” xuat phat tir cum tir “bdo dam cho sw kip thoi”.

“Gior day”, ong ay noi, “néu tién bo nghia 1a bdo dam cho sw kip thoi, vay nén bo lic
nao?”

Tbi biét dng 4y dang mudn dan dat dén diéu gi nhwng tdi van suy nghi “trung binh”. “Khi

ong dung mot bira dn va dwoc phuc vu tot, 6ng dé lai tién bo. Néu 6ng dwoc phuc vu té,
khéng bo”, t6i tra 1oi.
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“Khong, Jim, ciu khong hiéu. Nhitng ngwoi hi€u biét khong danh cwgce véi sw phuc vu
tét. Ho bdo ddm cho sw phuc vu t8t bang cach cho tién truéc.”

Thir xem. Lan t&i néu cdu c6 mot bira an dac biét tai mot nha hang, yéu cau ngwoi phuc
vu dén ban ctia minh, choang vai ngwoi d6 va noi: “Pay la nam déla. Cu sé phuc vu toi va
ban ctia minh that t6t nhé?”

Nhuw Shoaff bdo: “Ciu khong ngo dwoc diéu gi sé xay ra. Ho sé luén lwon quanh ban ctia
ciu. Cau khong phai tw hoi nhirng ngwdi phuc vu & dau hay phai cho doi dé cé tach ca phé
thr hai.”

Ban c¢6 nam dwoc thong diép nay khong? Clung sé tién, khac phong cach.

N\ A N\ N\
Tinh yéu va tinh ban
Séng cudc séng c6 phong cach cling c6 nghia 1a séng mot cudc séng cin bang. Va mot
trong nhirng thanh phin quan trong nhit cia cudc séng can bang 1a c6 ai d6 d€ yéu va
nguoi d6 yéu ban. Néu ban c6 mot ai d6 dé cham séc thi khong cé gi gia tri hon. Viéc mot
ngudi cham s6c mot ngwoi kKhac thé hién cudc séng & mirc sung méan nhat cda no.

Hay lam tat ca nhirng gi c6 thé dé bao vé tinh yéu ctia minh. Khong cho phép bat ky thi
gi chdn ngang. Néu c6 chiéc ghé chin 16i di, toi dé nghi ban pha hiy chiéc ghé. Khong cho
phép thit gi ngan can tinh yéu.

Tl ldu da c6 mot ciu no6i théng thai: “Co rat nhiéu kho bau nhwng vi dai nhét trong s6
dé 1a tinh yéu.” N6i cach khéc, tha song trong mét can léu trén bo bién va biét dwgc tinh yéu
con hon la song trong mot lau dai ma hoan toan c6 ddc. Gia dinh ban va tinh yéu cda ban
phai dwoc vun x¢i nhw mot khu vweon. Thoi gian, nd luc va tri twéng twong phai duoc van
dung thwong xuyén dé gitr cho khu vweon né hoa va xanh tét.

Sau tinh yéu, tinh ban la diéu quan trong nhat. N6 1a v6 gia. Nhitng nguwoi ban tuyét voi
biét moi diéu vé ban va vin yéu quy ban. Ban bé 12 nhitng ngu¢i dén véi ban khi tat ca
nhirng ngwdi khac bo di. Va vi cudc doi khong cé gi bdo dam, hay chac chin, khi dang con
thang tién, két ban véi nhitng nguoi sé bén canh minh khi ban khon khé. Cudc doi ¢ dua ca
thing trim va ban be, nhirng ngwdi ban thuc sw sé lam cho nhirng thing tién tré nén vui vé
hon va nhirng khon kho it trim trong hon.

T6i thuc sw c6 dwoc mot ngwdi ban nhw thé. Néu toi gdp mot chuyén gi d6 that kinh
khiuing, chinh anh 4y la ngwoi toi sé goi dién. Ban co biét tai sao toi goi cho anh 4y khong?
Pung vay, vi anh 4y sé dén. Luc dé méi la mot ngwdi ban - nguoi sé & bén ban trong nhirng
hoan canh toi té nhat. VA tdi biét néu cin tén ca gia tai d€ ctru thoat toi, anh 4y s& s&n long.
Va néu can mot thoi gian dai, anh 4y van theo dudi du phai mat bao 1au ching nira. P6 1a
mot ngwdi ban thwe sw. Toi hi vong ban ¢ dwgc mot ngwdi ban nhw thé.
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T6i cling c6 vai ngwoi ban thong thwong, nhitng nguoi quen biét thwong néi: “Goi cho
toi khi anh quay lai My nhé.” Téi doan la tit ca ching ta déu cé ban bé nhw thé. Vin dé chi
dén khi ching ta b6i r6i vé vai tro cta ho trong cudc séng cia minh khi cdn mot tinh ban
thuce su.

bé két luan, hay nhé diéu nay: Cudc song tét dep khong phai la sé lwong; do 1a thai do,
hanh dong, y twdng, sw kham pha, tim ki€m. Cudc song tot dep dén tir phong cach song da
dwoc phat trién toan dién bat chip sO dw tai khodn ngin hang cta ban la bao nhiéu; twr
phong cach s6ng do6 day nhién liéu wéc vong cia ban dé tré thanh mot ngwdi cé nhirng gia
tri va thanh twu sau sic. Sau cung, dau 1a sy thinh vuegng ma khong c4 tinh, cham chi ma
khong nghé thuit, s6 lwong ma khong chat lwong, kinh doanh ma khong théa man va s¢
htru ma khong sung swdng?

Ban c6 thé tré thanh mot con ngwoi van hda bo sung cho van hda tong thé. Ban c6 thé la

con nguoi giau cé va quyén lwc khac thuwong sé hiru phong cach va ca tinh c6 thé dem lai
nhitng loi ich nhat dinh cho con cai ban va nhirng dira tré xung quanh ban.
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Chwong 11
Cai ngay xoay chuyén cudc doi ban

Ching ta da cung nhau di mot doan dwong dai. Trong cudn sach nay, toi da chia sé mot
bita tiéc y twdng vdi ban - nhirng chién lwoc chic chin dé théa man sy ngon miéng cia ban
vOi bira tiéc ctia cudc song thinh vegng va hanh phic. Tuy nhién, téi cling phai chia sé véi
ban mot au lo.

Ban thiy dd, néu ban hoan toan nidm vitng moi thong tin trong cudn sach nay, ban cé
thé tw goi minh 12 mot chuyén gia vé cac nguyén tic cda su thinh vweong va hanh phtec. Tai
sao, vi ban thdm chi c6 thé gidng mot bai khd 4n twong vé nhirng khia canh triét ly cda
thanh cong.

Nhung ban phai lam nhiéu hon trong cudc séng chir khéng chi biét ly thuyét vé cach
thirc ma moi chuyén dwoc gid dinh sé van hanh. Trong hé thong kinh doanh tw do, ban phai
hanh déng d€ lam moi chuyén xay ra. Chi c6 kién thitc dwoc ting dung méi c6 y nghia.

Thé thi 1am thé& nao d€ ban c6 thé bat chiéc cAu ndi lién sw cach biét gitra kién thirc va
hanh dong? Liéu c6 thanh phan thit ba déng vai trdo nhw mot chit xtc tic khong? May man
thay la c6. P6 la cdm xuc ctia chung ta.

d 7
Cam xuc
Cam xuc la nhirng nguon lwc manh mé nhit bén trong ching ta. Dudi strc manh ctia cdm
xuc con nguwoi ¢6 thé thywe hién nhirng hanh ddng anh hung nhat (cing nhw hanh vi man r¢
nhat). Xic cam 13 nhién liéu va tri 6c 13 hoa tiéu d€ phdi hop véi nhau 14i con tau tién bo van
minh.

Loai xtc cdm nao lam con ngudi hanh dong? C6 bdn loai cin ban; mai loai hay sw phdi
hop cia mot s6 loai c6 thé kich hoat hanh ddng khé tin nhit. Cai ngay ma ban cho phép
nhirng cdm xdc nay nap nhién liéu cho wéc vong cuia ban thi dé ciing la ngay ban sé xoay
chuyén doi minh.

Chan ghét
Moi nguoi thuwong khong danh gia tir “chan ghét” ngang véi hanh dong tich cyc. Nhung

néu dwoc truyén di thich hop, sw chan ghét c6 thé thay doi cudc doi cia mdt con ngudi.
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Ngudi cadm thiy chan ghét da dat dén ngudng khong thé quay lai. Nguwoi do da sdn sang
thach diu v&i chinh cudc s6ng va noi: “Ta khong thé chiu dung dwoc nira!” Do la diéu toi da
noéi sau kinh nghiém & ché cia minh v&i c¢d bé hwéng dao sinh va goi banh quy gia hai dola
cda cO bé. “Ta khong thé chiu dung dwoc nira!” T6i da néi. “Ta khong mudn séng nhw thé
nay chiit-nao-nira. Ta khong thé chiu dung dwoc niva véi sy ting thi€u. Ta khong thé chiu
dung dwoc nira sw boi réi va ta khéng thé chiu dung dwoc nira néi doi”.

bing, nhitng cdm giac muén lam viéc vi chan ghét xuat hién khi mét ngwoi néi: “Vay la
qua dd.” Cham hét.

“Nguoi dan 6ng” cudi cung ciing khong chiu dwng dwoc niva khi la mét ké that bai. Anh
ta khong thé chiu dwgc nira tinh trang tdm thwong. Anh ta khong thé chiu dung dwoc nira
cam giac kinh khing cda sw s¢ hai, dau dén va tai nhuc. Anh ta thiy vo minh lai mot lan
nira di qua nhirng ké hang thirc an déng hop cia siéu thi d€ mua mot hép diu va anh ta biét
diéu gi sé xay ra. Anh 4y biét rang cd 4y sé nhin vao nhan hang c6 gia 69 xu va nhan hang c6
gid 67 xu. Anh ta biét rang du cd 4y thich nhan hang gia 69 xu hon nhwng sé mua loai xu. Va
anh ta biét, rat twong tAn moi chuyén, Iy do c6 4y mua loai ré hon - tiét kiém hai xu. Hai xu!
“Nguwoi dan 6ng” cda ching ta, buon nan, néi: “Téi da chan ngdy véi viéc phai quy goi trong
bui bdm dé kiém nhirng déong xu. Ching t6i khdng mudn sdng nhw thé nay chiit-nao-nira”.

C4n trong! DAy c6 thé 1a ngay xoay chuyén cudc doi. Goi né bang tén gi ban mudn - ngay
“T6i khong chiu dung dwoc nira”, ngay “khong bao gior 1ap lai”, ngay “vay la qua du”. Du ban
goi no la gi, ban c6 thé goi né that manh mé! Khong c6 gi lam cudc doi thay doi nhw sy chan
ghét té hai.

Nguoc lai, khong cé gi dang thwong hon trong tinh trang chan ghét. Ai dé néi: “T6i nghi
toi khong thé chiu dung dwoc nira...” Pdng budn lam sao, yéu dudi lam sao. Nhién liéu trong
loai cdm xtic d6 con khong c6 da dé 14i chiéc tau do choi trong mot bon tam!

Quyét dinh

Hau hét chung ta cin bi day dén chin twong m&i ra quyét dinh. Va mét khi da roi vao
tinh trang d6, chung ta sé phai d4u tranh véi nhitng cdm gidc mau thuan cing nhitng thir
tao ra chung. Chung ta da dén nga ré cia con dwong.

Gior day nga ré nay c6 thé co hai 16i, ba 16i hay thim chi bon 16i. Khong c6 gi dang ngac
nghién khi viéc ra quyét dinh c6 thé tao nén nhitng con quan that trong bao tir ching ta,
budc ching ta phai thirc diy lic nira dém hay lam chung ta d6t nhién toat mé hoi lanh.

Ra quyét dinh thay d6i cudc doi cé thé cling gibng nhw mot cudc ndi chién bén trong
ban. Nhitng ddi quan cadm xtc dang mau thuin, méi bén v&i kho vii khi ly do riéng, giao
tranh v&i nhau dé chiém linh tri 6c cla ban. Va quyét dinh cudi cung cua ching ta, du diing
cam hay yéu duoi, dwoc suy nghi can ké hay dot ngot, c6 thé hinh thanh nén mét ké hoach
hanh dong hay nham mat lam ngo.
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T6i khong c6 nhiéu loi khuyén cho ban vé viéc ra quyét dinh, trir diéu nay: Du ban lam
gi, dirng cdm trai & ngd ré cta con dwong. Quyét dinh. Du ra quyét dinh sai thi cling con tét
hon nhiéu so v&i khong quyét dinh gi ca. Mdi ngudi trong ching ta déu phai d6i mat véi
cam giac kich ddng va giadi quyét 6n thda tinh cdm cda minh.

Nhw mot doanh nhan tré néi véi toi sau khi quyét dinh mao hiém tit ca va bat dau
doanh nghiép méi: “T6i da tir bd y twdng loai bé nhirng lo 13ng, s¢ hai trong tAm tri cla
minh. Nhung t6i thi€u thi hién gi¢r toi c6 thé 1am cho ching dwgc sip xép theo doi hinh
trong hau hét cac tinh hudng.”

Ban, di nhién, c6 mot c6ng cu manh mé dé ra quyét dinh, ddang ch? Néu ban di lam bai
tap veé thiét 1ap muc dich (Ban da lam roi cht? Néu chua, cling khong qua tré dé 1am ching
bay gir), ban c6 ké& hoach cudc doi minh trong dai han va ngan han. T4t ca nhirng gi ban
phai 1am bay gi¢ 13 quyét dinh hanh dong bang cach thé hién wdc vong chinh dang.

U'écvong
Lam thé nao mot nguoi cd dwoc wéc vong? Toi khong nghi la minh cé thé tra 1oi truc
ti€p cau hoi nay vi c6 rat nhiéu cach. Nhwng toi thuwc sw biét hai diéu vé wéc vong:

1. NO dén tlr bén trong khong phai tir bén ngoai.
2. N6 c6 thé dwoc kich hoat bang nhirng ngudn lwc bén ngoai.

Hau hét moi diéu déu co thé kich hoat wéc vong. Van dé quan trong la thoi gian ciing
nhuw sy chuln bi. P6 ¢6 thé 1a mot ban nhac lam lay dong trai tim. D6 cé thé 1a mot budi
thuyét giang dang nhé. D6 c6 thé 1a mot bd phim, mét cudc tro chuyén véi mot ngudi ban,
mot cudc doi dau véi ké thu hay mot kinh nghiém cay diang. Tham chi mot cudn sach nhw
cudn nay ciing c6 thé kich hoat nhirng co cdu bén trong dé lam cho ai d6 noi: “T6i mudn
diéu d6 ngay bay gio!”

Vi thé, trong khi tim kiém “ndt néng” ctia ban vé wédc vong tinh khiét, nguyén so, hay
chao dén tirng kinh nghiém tich cwc trong cudc song cia minh. Pirng dung mot birc twong
dé che chan ban khéi nhirng trai nghiém cta cudc s6ng. Birc twong giit cho chung ta khong
chi nhitng diéu giy that vong ma con khién ching ta & ngoai anh sang cua viéc lam giau
thém nhirng kinh nghiém. Vi thé hiy dé cudc séng cham vao ban. Cii cham tiép theo c6 thé
la ¢t cham 1am xoay chuyén cudc doi ban.

Quyét tAm

Quyét tam néi: “Tdi s&”. Hai tlr nay cé tac dong vo cing manh mé. TOI SE.

Benjamin Disraeliw, chinh khach vi dai cda Anh, tirng néi: “Khdng gi c6 thé khang cw
dwoc y chi cua ngwoi dit cwoc ngay ca sw ton tai cua né vao tdm quan trong cia muc dich.”

7 chién lwoc thinh viegng va hanh phic Ebook.vn



Noéi cach khac, khi ai d6 quyét tim dé “song hay chét”, khong diéu gi cé thé chin anh ta
dworc.

Nguoi leo nii néi: “Toi sé leo ndi. Ho bao toi 1a nii qua cao, qua xa, qua doc dirng, qua
nhiéu da, qua khd. Nhung dé 1a ngon ndi ctia téi. Toi sé€ leo n6. Ban sé thiy toi vay goi tir
trén dinh hay ban sé khong bao gi¢ thdy t6i nira, vi trir khi t6i 1én téi dinh, t6i sé khong
quay lai.” Ai c6 thé tranh ludn véi quyét tim nhu vay!

Khi gdp phai quyét tAm sat da nhu vy tdi c6 thé thdy Thoi gian, S6 phan va Hoan canh
s& voi va triéu tap hoi nghi va ra quyét dinh: “Chung ta chic phai dé cho ciu 4y thuwc hién
gidc mo cua minh. Ciu 4y bao la ciu sé dén do6 hay chét trong khi dang c6 lam diéu do.”

DPinh nghia hay nhit cho “quyét tim” t6i tirng dwoc nghe la tir mét nir hoc sinh & thanh
phé Foster, bang California. Nhw théng 1é ctia minh, t6i dang giang vé suw thanh céng cho
nhém hoc sinh trién vong tai mot trweong trung hoc dau cap. Téi hoi: “Ai c6 thé néi cho toi
biét y nghia ctia ‘quyét tAm’ la gi?” Mot s6 canh tay dwa 1én va t6i thue sw ¢ dwoc mot vai
dinh nghia kha t6t. Nhung céi cu6i cing méi hay nhat. Mot em gai e then tlr cu6i phong
dirng diy va néi véi sw ceong quyét tham lang: “Em nghi quyét tAim nghia 1a hira véi ban
than minh sé khong bao gio tir bo.” Chinh né! D6 la dinh nghia hay nhit ma téi tirng dwoc
nghe: Hira véi ban than minh sé khong bao gio tir bé.

Hay nghi vé diéu dé! Mot dira tré sé mat bao lau dé hoc di? Ban sé danh cho m6t em bé
binh thwong bao 1au trwéc khi ban néi rang: “Thoi nhé, con da hét co hoi roi?” Bat ky ngudi
me nao trén thé gidi cling sé noéi: “Con toi sé ti€p tuc cb ging cho dén khi no biét di!” B4t
chap moi nguoi budc di.

C6 mét bai hoc séng con vé diéu nay. Hay tw hdi minh: “T6i sé lam viéc trong bao lau dé
bién wéc mo cda tbéi thanh hién thwc?” T6i khuyén ban nén tra loi: “Cho dén khi dat dwoc.”
b6 1a nhirng gi thudc vé quyét tam.

Hanh dong

Kién thitc dwoc d6 day nhién liéu bang cam xic twong dwong véi hanh dong. Hanh
déng 1a phan cudi cung cua cong thirc nay. N6 la thanh phin bido dam cho két qua. Chi cé
hanh dong mai cé thé giy ra phan &rng. Sau xa hon, chi ¢c6 hanh ddng tich cuwc méi c6 thé tao
ra phan &ng tich cuc.

Hanh dong. Ca thé gidi thich xem nhitrng ai lam cho moi chuyén xay ra va twdng thudng
ho vi d3 tao nén mot 1an s6ng nhirng doanh nghiép diy ning suit.

T6i nhdn manh diéu nay vi hién nay t6i thdy nhiéu ngwoi thuc ra chi ban nhirng 1oi

khang dinh. Tuy nhién c6 mot ciu ndi ndi tiéng l1a: “Tin twéng ma khong hanh déng chi phuc
vu cho muc dich vo dung.” Pung that!
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Tdi khong hé phan d6i nhirng 1¢i khing dinh nhw mét cong cu dé€ tao ra hanh dong. Lap
di I3p lai d€ ciing ¢6 cho mdt ké hoach ky luat, nhitng sw khdng dinh c6 thé gitip tao ra
nhitng két qua tuyét voi.

Nhuwng cling c6 mot lan ranh rat manh gitra tin twéng va ca tin. Ban thdy d6, khang dinh
ma khong hanh dong la nhitng khéi dau cia viéc ty ddi minh. N6 ciing giong nhw mot nguoi
quan ly kinh doanh bwéc ra khoi cudc hop vé ban hang ma moi thr déu dworc ting téc va
néi: “Minh sé la nhan vit tim c& nhit trong doanh nghiép nay” nhwng réi lai khong thuc
hién y twdng hay hanh dong ky ludt nao cho nhitng l¢i néi ciia minh. C6 dy c6 thé dang dao
buéc d€ ngdm binh minh.

~N Ay ? =
Bon cau hoi
Khi gn dén diém cudi cudc hanh trinh chung ta da cung di, tdi c6 mot vai cau hdi mudn
ban suy nghi ky cang. Thit nhat 1a: Tai sao ban phai c6 ging? Tré em thudng dit nhitng cu
héi “tai sao”. Va diy 1a mot cau hoi “tai sao” quan trong. Téi mudn noi, tai sao phai thirc day
sém? Tai sao phai lao dong qua vat va? Tai sao phai doc nhiéu sidch nhw thé? Tai sao phai
két ban vé&i nhiéu nguoi? Tai sao phai di xa nhw thé? Tai sao phai ki€m nhiéu tién nhw thé?
Tai sao phai cho di nhiéu nhw thé?

CAu tra 10 hay nhat cho cau héi “Tai sao ban phai c§ gdng?” 12 mot cau hoi khac: Tai sao
khéng? Ban sé lam diéu gi khac véi cudc doi cia minh? Tai sao khéng xem thir ban di dwoc
bao xa? Tai sao khong xem thi ban cé thé kiém dwoc, doc dwoc hay chia sé dwoc bao
nhiéu? Tai sao khong xem thir ban c6 thé tré thanh cai gi hay ban c6 thé phat trién téi mic
nao? Tai sao khong? Sau rot, ban sé ton tai trén c6i doi nay cho dén khi ban ra di. Tai sao
khong ton tai mot cach day phong cach?

Ciu hoi thir ba diy van dé xa hon mot chut. N6 doi hoi: “Tai sao khéng 1a ban?” Mot s6
nguoi da thye hién nhirng viéc khé tin nhit véi mot nén tang han ché. Mot s6 ngwoi lam tét
dén mikc ho trai qua moi thit. Tai sao khong la ban?

Tai sao khong la ban dang hip thu lich st trén thap Luin P6n hay kham pha nhing bi
mat den t6i ctia Tdy Ban Nha? Tai sao khong la ban dang dung bira trwa tai mot trong nhirng
tiém ca phé quyén rii nhin bao quat dién Elysees noi tiéng & Paris? Tai sao khong la ban?

Tai sao khéng 1a ban lai du thuyén trén bién Ca ri bé? Biét dau ban sé c6 nhitrng con so
dep nhit & Miami?

Tai sao khong 1a ban dang mua sam trén DPai 16 Thr ndm & thanh phd New York, & tai
Waldorf hay Plaza hay Carlisle (nhitng khach san trang 1é, dat tién trén dai 16 s6 nim),
thwéng thirc nhirng 14t ngdng quay xép trén nén banh tdo & nha hang Luchow’s ? Tai sao
khong la ban dang nhdm nhap trong hoang hén ctia Arizona? Tai sao khong la ban dang
thudng thirc moi thir ma cudc doi phai mang lai, biét rang dé 1a phan thuwdng danh cho ban
vi nhitng ndi lwc day ky luat va kién dinh?
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Tai sao khong la ban?

Va gi¢r diy, ban toi oi, day la cdu hoi cudi cung danh cho ban: Tai sao khong la bay gio?
Tai sao phai hoan lai mét twong lai tot dep hon khi c6 nhiéu diéu ky diéu nhw vdy cho 1énh
ban? Hay ndm bit né ngay hdm nay. Mua mot vai cuén sach mdi, thuc hién ké hoach chi tiét
muc dich cda ban, moi moét triéu phu di an, tim nhitng phwong cadch méi dé tang nang suit,
phét trién mot phong cach séng day phong khoang va tinh yéu, thwc hién mot nd lwc méi dé
tin vao chinh minh. Va hay tién 1én.

Cuo6i cung, hay xin thwgng dé phtu hd. Ping, toi tin thanh cdng trong twong lai cia chung
ta ty thudc vao ching ta. Nhung tdi ciing biét rang tit ca chung ta cin nguén dinh dudng
tam linh, ddc biét khi kha nang gidi quyét clia ching ta suy yéu vi phai d6i mit véi nghich
canh.

C6 mot cAu chuyén vé mot nguwoi dan 6ng nhat mot dong da va trong hai ndm da chuyén
né thanh mét khu vueon dang yéu trong diy nhirng loai hoa dep nhit. Ngay no cé con ngudi
dic hanh di ngang qua. Ngwoi direc hanh da nghe vé khu vwon vi danh tiéng ctia né lan rong
quanh dé nhiéu dim. Nhung ngudi 4y cling mudn chic chan rang khu viedn nay khong bo
quén ding sang tao tdi cao. Vi thé ngwoi 4y bao: “Ngudi lam vuon, thwong dé€ chic chin ban
phuc cho 6ng bang mot khu vieon xinh dep.” Ngwoi [am vweon hiéu ngu v clia cau néi. “Ban
néi ding, ngudi dirc hanh”, 6ng ta noi. “Néu né khong nhé 4nh ning, mwa, dit va sw ky diéu
cda hat giong va mua mang thi ciing sé khong c6 vuedrn nao hét. Tuy nhién, phai chi anh tirng
thdy noi nay cach day vai nam khi thwong dé gitt n6 cho minh.”

Ban va t6i di dwoc ban cho nhirng ting vat ciia cudc séng nhwng tuy ching ta quyét
dinh 1a ching ta cé sé str dung nhirng 1é luit cia thwong dé dé sang tao, dé thinh vuong va
dé hanh phic.
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Andrew Carnegie (1835-1919): Doanh nhin nguwdi My goc Scotland, dwgrec ménh danh la
Vua Thép. Hoi Nit hwéng dao M§ la mot to chirc thanh thi€u nién danh cho phu nir va cac
bé gai tai My va hai ngoai. Muc tiéu ctia hoi la d€ cac bé gai phat trién hét tiém ning cua
minh va goép phan cai thién xa hoi. Almond Moca: M6t nhan hiéu keo bo ctrng, nhan bang
hanh nhin ndi tiéng & My. Phi thuyén Apollo: 1a mdt phan ctia chwong trinh Apollo cta
M§ trong thip nién 1960, véi muc dich la dwa con ngwdi 1én mat trang, sau do tré vé trai
dit an toan. Nguyén van: “Hay xin, sé dwoc; hdy tim, sé gap; hdy go ctra, sé m& cho”, Ma-
thi-o 7:7. Sach viét vao thip nién 1980 nén chwa cé cidc phwong tién phd bién hién nay
nhw dia quang (CD/DVD/Blue-ray v.v.); cac trang web va dién toan dam may (cloud
computing). Cudn sach nay da dwoc Thai Ha Books mua ban quyén va xuit ban tai Viét
Nam. Chang va Eng Bunker (1811-1874) la cdp sinh dé6i néi tiéng ngwoi Thai Lan. DU
dwoc sinh ra trong hoan canh hét sitc kh6 khan (bi dinh nhau & phin sun xwong tc)
nhung ho van vwot qua va tré nén ndi tiéng nhd di lwu dién khap noi véi ganh xiéc P.T.
Barnum. Ban nhac pop va rock huyén thoai ctia Anh ndi tiéng thé gi¢i vao thip nién 60
v&i bon thanh vién déu tir Liverpool 1a John Lennon, Paul McCartney, George Harrison va
Ringo Starr. John Lennon la mét trong nhitng ngwoi sang 1ap ra ban nhac The Beatles. Ong
bi ban chét & tudi 40, ngay trwdc clra nha minh tai thanh phé New York vao ngay 8 thang
12 ndm 1980. Tac gid mudén ndi dén tdi nguyén to6 (con goi la toi to téng) trong Thién
Chua gido, d6 1a t6i ma Adam va Eva da pham khi dn trai cAm do nghe l&i du d6 ctia con
ran - Eva an truwdc roi bdo Adam dn - va cudi cung ca hai ngwoi déu bi dudi khoi veon dia
dang. (Learning curve) 1d mot dwong biéu dién sw thay déi téc do hoc tip cia mot ngudi
binh thwong vé mot cong cu hay hoat dong nao d6. Thong thwdong kha ning ghi nhé thong
tin ting rat nhanh sau nhitng né lwc ban dau nhwng réi sé tir tir chdm lai va cang ngay
cang giam. Nguoi dau tién mo td dwong cong nay vao nam 1885 1a nha tdm Iy hoc nguoi
Pirc Hermann Ebbinghaus. Robert Harold Schuller (16/9/1926) la mét nha truyén gido,
muc sw, dién gia, tdc gid ngudi My.chuyén nhe bang” Nguyén gdc: Inch by inch
everything’s a cinch. Tac gid muon dé cip dén thué gia tri gia tang (Value Added Tax -
VAT) danh vao nguoi tiéu dung cudi (thué suit & day la 6%), doanh nghiép ban hang sé
thu cta ngwdi mua hang va sau d6 nop cho co quan nha nwéc nén con goi la thué gian thu.
Nudc ta goi 1a thué gia tri gia ting; & mot s& nwéc nhuw Uc, Canada, Singapore thué nay
dwoc goi la thué hang hoéa va dich vu (Goods and Services Tax - GST). Hang san xuit 0 to
cia My. Py la hang san xuat 6 to 1&n thir nhi thé gidi, sau Toyota theo xép hang doanh so
toan ciu nam 2008. Arnold Bennet (1867-1931): Tiéu thuyét gia ndi tiéng ngwdi Anh, tac
gid cudn How to live on 24 hours a day. Loai lich cong tic ngay c6 thé treo trong phong
lam viéc véi rat nhiéu cong dung nhw tac gia dé cip, ban c6 thé tham khao tai trang web
cia hang nay http://day-planner.daytimer.com. Johan Gutenberg (khoang 1398-1468):
ngudi phat minh ra phwong phap in d4u, 6ng t6 nganh in & chau Au. Guglielmo Marconi
(1874-1937): 1a mét nha phat minh ngudi Y, dwoc coi 1a ngwdi phat minh may dién bao
radio.tién phong khac trong linh vuc lwu trit thong tin, ching ta c6 thé két giao khip bdn
bién va xuyén qua nhiéu thé ky. C6 thé ban khéng gap dwoc ngwdi ndo dé6 nhung van cé
thé doc dwoc tdc phdm cua ho hay liang nghe giong noi dugc ghi &m. Churchill Winston
Churchill (1874-1965): Cwu thu twéng Anh. Aristotle (384-322 TCN): Nha triét hoc va bac
hoc thoi Hy Lap c6 dai. Abraham Lincoln (1809-1865): Cyu tong théng M§y. Benjamin
Disraeli (1804-1881) tirng hai 1an lam thu twéng Lién hiép Anh dwédi thoi nit hoang
Victoria.
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