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Loi noi dau
Hay dé nhiing trai tim thanh than bay 1én thién duong.

Trong vién bao tang 6 Ai Cap trung bay mot db vat rat ky la. D6 1a mot chiée trap bang ngoc trang
trong sudt, to gan bang chiéc ngdn kéo ti. Chiée trap duoc chia thanh bon 6 nho béi chiée lu6i nho
hinh chir thép. Chiéc trap ngoc nay dugc tim thay ¢ Paraoh, khi dé chiéc trap hoan toan tréng khong.
Chi can nhin vi tri trung bay trong vién bao tang ciing du thdy chiéc trap ngoc ndy quan trong thé nao.
Nhung chiéc trap nay dung dé dyung vat gi? Vi sao lai dugc dat 6 do? Tat ca muodn noi lén diéu gi?
Khong ai c6 thé tim ra 161 giai dap. Trong subt mot thoi gian dai, cdc nha khao c6 hoc da khong ngung
di tim cau tra 10i cho bi 4n nay. Sau nay, trong mg that ciia mot vi hoang hau Ai Cép, nguoi ta tim thay
mot btrc bich hoa. Ciing tir @6 ma nhirng bi 4n vé chiéc trap ngoc da dan duoc hé 16.

Trén birc bich hoa c6 v& mot ngudi dan 6ng dang vé uy nghiém, dang nang mot chiée can khong 16.
Mot dau chiée can 1a qua cén, con dau bén kia 1a mdt trai tim hoan chinh. Trai tim nay dugc lay ra tir
chiéc trap ngoc kia. Theo truyen thuyét vin hoa co Ai Cap, xua kia c6 mot nguoi phu nir cao quy, xinh
dep tuyét tran, tén 1a Nit than vui vé. Chong ctia nit than vui vé 1a mot vi quan rat myc anh minh. Sau
khi qua doi, trai tim ctia mdi ngudi sé bi chong cua Nit than vui vé dén 1ay va dem di can. Néu mot
ngudi séng ludn vui vé thi trai tim ctia ngudi d6 s& rat nhe. Chong cua Nit than vui vé s& giup linh hon
clia trai tim thanh than, nhe nhang d6 bay 1én thién dang. Con néu trai tim d6 rat ning thi ciing c6
nghia ngudi d6 da lam rat nhiéu 4c, luén song trong wu phién, lo ling va dwong nhién, chong ctia Nit
than vui vé s& day nguoi d6 xudng dia nguc, dé ho vinh vién khong con nhin thay anh sang mit troi.

Hoa ra chi€c trap ngoc dugc dung dé “dung” tdm hon cta con nguoi. Hoa ra nhiing ngudi c6 tdm hon
thanh than s€ dugc 1én thién dudng.

K& tir khi biét duoc truyén thuyét do, toi van thuong tu hoi minh, lidu trai tim minh ning hay nhe, liéu
tam hon minh thanh than hay wu phién. Téi chi s¢ rang mot ngay nao d6 chong cua Nit than vui vé
dén, lac d6 c6 1am gi thi ciing da qua muon. Khi trai tim da ngumg dap, cudc séng da hoan toan chim
dirt thi moi sira chira déu 1a v6 ich. Toi mudn minh luén & trong trang thai chuan bi san sang. Ngay luc
con ¢6 thé mim cudi va cb gang, t6i & lan lugt loai bo moi phién mudn ra khoi trai tim va tam hon
minh. T61 khong hy vong kiép sau minh c6 thé bay toi thién dang ma chi hy vong doi nay klep nay,
gid ndy phut nay co thé séng vui vé va hanh phuc. Thién dudng khong phai 1a dich dén cubi cing ma
chi 14 noi gitp chiing ta cam thay vui vé, hanh phuc va ty tin ma thoi.

Néu tam hon ludn bi vudng ban boi nhimng phién mudn qua khirc thi chang khac nao dang khoac 1én
minh chiéc 40 bac mau cudi thu trong dém mua bdo. Nhung 1am thé nao dé co thé rii bé moi wu phién
trong qua khir? Lam thé nao dé 1am lanh nhimng vét thuong long, dé tim hon minh lai sang trong nhur
16p da nhin béng ciia chi c4 heo, c6 thé giam luc can ti mirc nho nhét, sdn sang hudng vé phia trudc?
Lam thé nao dé tAm hodn tro nén trong sang, 1ap lanh va téa sang dudi anh mat trdi, trung thanh, chinh
truc, thong minh nhu tam hdn cua céc bac hién than nhung khong day sb phan roi vao bi kich.

Tam hon khoe manh ciia chiing ta khong bat dau tir mot to gidy tring ma trong qua trinh phat trién, n6
bi chi phoi béi lich str, van hoa va moi truong song. Nhirng anh hudng dé vo cung phuc tap, sau dam,
diéu ky ma than bi.

Néu ban t61 bénh vién dé kiém tra st khoe, chic chén bac si s& viét ra mot danh sach cac cudc xét
nghi¢m rat dai dé kiém tra mau, dé soi phéi ctia ban. Tham chi néu can thiét, ban con c6 thé bi dua vao
nhirng thiét bi may moéc “lanh ngét” dé chup chiéu toan bo co thé... Ddi véi tim hon ciing viy, trude
tién cling can phai hiéu dugc “tinh trang” clia n6 réi mai cé thé “ké thude” phi hop. Nhung lam thé
nao dé biét duoc tim hoén minh rét cudc khoe manh hay khong? Rat cé thé cudn sach nay s& giup ban
tim ra 101 giai ddp. Cudn sach nay suu tdp mot vai trd choi tAm 1y don gian. T6i d hoan thanh timng tro
choi v6i tim trang rat hing tha, vui vé. Trong qua trinh choi, t6i dd v6 tinh cham vao hon d4 ngam



duéi day bién lac nao khong hay biét, thoang chdc nhin thay nhimg con san ho dang khoe déng va
nhimg chi ca map dang boi gap trong goc sau tim hon minh. Nguoi Trung Quoc c¢6 cau “Biét minh
biét ngudi, trim tran trim thang”. Ban cang hiéu 15 vé minh thi ban cang nim chic tuong lai cta minh.

Ngudi ta thuong hay noi ring con ngudi chua sir dung dén 5% khoang khong vo nio, diéu d6 dong
nghia vdi viéc con mot khong gian v6 ndo rong lon van chua dugc “khai thac” hét. Néu nhing nguoi
tiét kiém glu: lai nudce giat quan ao dé lau nha thi tai sao chung ta lai khong hoc cach tan dung nguén

“tai nguyén” tdm hon nhi? Néu ban khoa khat kham pha ban than nhiéu hon, néu ban lu6n wu phién
nhung mong mudn dugc thay doi; néu ban hy vong minh sé& tré nén nhanh nhen va tran day sirc sdng
hon, s6m hoan thanh nhitng muc tiéu da dugc dinh san, néu ban mudn tién nhanh hon, xa hon, vui vé
hanh phtc hon di cude séng clia ban von da rat xudi chéo mat mai thi dimg chan chir gi nita, hiy cing
chung t6i tham gia vao nhiing tro choi tim 1y ndy nhé. Nhitng trd choi trong cudn sach nay di timg
gitp t6i, tir mot nguoi sdng ngap trong nudc mét va dau kho tro thanh mot ngudi ban linh va viing
vang nhu ngay nay.

Khi tro choi két thuc cling 1a luc tiéng cudi reo vang. Gid ddy, nu cudi di trd thanh théi quen trong
cudc song thudng nhat cua toi. Nhitng suy nghi sau khi tro choi két thiic di nhiéu lan  giup toi tim ra
phuong phuéng, tim ra anh sang, nhe nhang cat budc tién vé phia trude trong cudc sdng day chong gai
thur thach nay.

Cudn sach nay duoc viét danh tang cho ban, cho anh a ay, cho cb 4y, cho tit ca nhiing ngu(n song bang

“trai tim” chtr khong phai dugc viét riéng cho mot sd it cac nha nghién ctru. Chinh vi thé cudn sach
nay hoan toan khong sur dung nhirng thuat ngtt phurc tap va chi chu trong to1 viéc mang lai cam giac
hig tht cho nguoi doc. Xin cdm on Hoc vién Tam 1y thudc Pai hoc Su pham Bic Kinh, noi toi da
theo hoc. Xin cam on su giup d& ciia thay gido hudng din cua toi, gido su LAm Manh Binh, truong Dai
hoc Trung vian Hong Kong. Xin cam on nhiing ngudi ban di clng t6i trai nghiém nhiing tro choi nay -
nhirng ngudi di mang lai cho t6i kién thurc, 1ong diing cam, nhitng ngudi da cung cip cho toi rit nhiéu
tai liéu quy bau. Xin cam on nhimg ¥ tudéng sang tao ctia Nha xuét ban Vin nghé Thang Mudi Bic
Kinh. Xin cam on ban bién tip day nhiét huyét va trach nhiém da bién nhitng udc mo tt dep cua toi
tro thanh bd sach quy bau nay.

Céc ban than mén, chiing ta hdy cung bat dau cudc hanh trinh nhé. T6i s€ cung ban chia sé moi vui
buon trong tirng trd choi, s€ cung ban uong ting ngum nudc mat lanh gitra sa mac kho rat, r6i dan dan
chung ta s€ cung 1én xe thang tién vé phia trudc.

Tét Thuc Man

Xuan Béc Kinh, 2004.



Strc khdée La mgt bong hoa tam giac

M5i dip tét dén t6i lai nhan dugc rat nhiéu thiép chiic mimg ctia ban be. Toi thich nhimg tAm thiép
gidy xinh dep va nhiing 101 chtic ngot ngao. Sau Tét nguyén tiéu, toi van khong n& bo nhitng tim nay
di nén da cat ching vao trong mot chiéc hop glay Vai ndm qua di, chiéc hop da day t6i mirc khong
day duoc nap. Ctr mdi 1an mo ra 14 nhimg chiéc thiép bay ra ngoai, trong chang khac nao nhiing bong
hoa tuyet tung bay trong gi6. Nhin nhimg nét bat sac s&, toi chot nay ra y tudng phén loai thlep
Khéng ké nguoi giri thiép 1a gia hay tré, nam hay nir, ciing khong ke mAu ngudi truyén thong hay hién
dai, n6i tom lai khong phan tudi tac, gidi tinh va noi . Toi chi mudn biét vao nhitng ngay 18 truyén
thdng, ngudi Trung Qudc thich chiic nhau diéu gi nhat.

T6i dat nhitng tdm thiép ghi 101 chuc “Chic phat tai” sang mot bén. Tién tai qua that 1a rat quan trong
nhung toi cling phai khang dinh rang, 6 khong phai diéu quan trong nhét trong cudc song. T6i mim
cudi khi nhin thay nhimng tim thiép ghi 16i chuc “Uéc gi duoc ndy”. Theo nghién ctru tam 1y hoc,
trong mot ngay, bd ndo cua con nguoi co thé san sinh ra hon sau muoi nghin ¥ tuéng, néu ngéy nao
cling mudn “Udc gi duoc ndy” thi ching phai thlen ha s€ dai loan sao? Chuc “Ludn vui vé” xem ra
ciing con hop ly. Nhung nght lai, trong cudc séng nao c6 nhiéu chuyén dang mimg dén vay. Loi chuc
nay rat hay nhung xem ra rat kho thuc hién.

Sau mot hoi phan loai, két qua nhu sau: Loi chic nhiéu nhat ma t6i nhén dugc 1a “Chuc ban manh
khoe”!

Xet cho cung, khoe manh van la diéu ai néy déu mong doi. Nhung stic khoe khong tur trén troi roi
xudng, ciing khong phal chi dwa vao méy 16i chic ma c6 dugce. Ciing gidng nhu nhiing su viéc khac,
suc khoe 1a sy co gang, 1a qué trinh xay dung, rén luyén va bao vé.

Viy, khoe manh 13 gi? C6 biét bao ngudi luén cdu mong minh duoc khoe manh nhung mdy ai hiéu rd
khai niém cua hai chit “khée manh”? Nam 1946, T6 chire Y té Thé gidi da dinh nghia “khde manh”
nhu sau: “Khée manh khong don thuan chi 1a khong méc bénh tat hay tinh trang stc khoe khong suy
nhuge. Khoe manh 1a sy két hop hoan hao giita co thé, tam Iy va kha ning xa hoi”.

Dinh nghia trén ciia T chirc Y té Thé gidi rat chuan xac. Hon mot nira thé ky da tréi qua nhung tinh
bao quét clia n6 van con ton tai. Dé biét duge mot ngudi c6 khoe manh hay khong, khong chi xem anh
ta co cao 10n hay khong, hay két qua cac xét nghiém c6 binh thudng hay khong. Diéu quan trong la
phai xét xem trang thai tdm Iy va kha nang xa hoi cua ngudi do co t6t hay khong. Neu vi thé gian 1a
mot ving déng bang rong 16n, thi mdi con ngu:(n déu 1a mot cai cay tuoi tt. Trén mdi cai ciy s& nd ra
nhing bong hoa tam giac vo cung xinh dep. Mdi canh hoa mau dé, dai dién cho tim hén. Va mét canh
hoa mau xanh da tro1, dai dién cho kha nang xa hoi.

Khoe manh 13 diéu ai ciing mong doi. Nhung cho du canh hoa mau vang c6 dep dén may thi n6 ciing
chi 14 mot phan ciia than cay. Chi khi nhiing canh hoa mau dé va mau xanh cuing khoe sic thi méi tao
nén mot birc tranh phong canh hai hoa va tran day strc séng. Tham chi co thé ndi rang, trong bét ky
hoan canh nao, gilt gin sttc khoe khong c6 nghia la chira khoi moi loai bénh ma né con c¢6 nghia la cho
du bénh tat van ton tai nhung ban da biét cach can bé“mg va diéu chinh cudc séng ciia minh, ban da biét
cach cu xtr 6n hoa v6i moi ngudi, gitip tinh cam gia dinh thém gin bo, cude séng tran ngap niém vui,
x6a bd cam giac so hai khi phai déi mat voi cai chét.... Day mai chinh 1a sy khoe manh toan di¢n. Bac
thay vé co tudng, 6ng Ngo Thanh Nguyén néi: “Khoe manh chinh 13 sy khoe manh cia bo ndo”.

C6 nguoi s& ndi, canh hoa mau vang dai dién cho co thé c6 thé nhin thiy va ciing c6 thé so thiy, con
canh hoa mau d6 dai dién cho tdm hon lai qua triru tugng. Néu khong hiéu rd thi “1o mo” chang khac
nao di xem tudng, xem boi. Thuc chat mén tim 1y hoc rat nghiém khéc, ddy 1a mot bd mon khoa hoc
nghién ctru hanh vi va qua trinh tim 1y. C6 ngudi nodi: Trong long toi nghi gi, néu t6i khong nodi ra thi
lam sao ban biét dugc. Con néu toi co noi nhung lai khong noi that thi ban ciing chéng thé nao biét



duoc.

Qua thuc, dén nay con ngudi van chua phat minh ra dugc loai may nao cé thé doan chinh xac duoc
tAm tu tinh cam ciia con ngudi. Nhung diéu nay ciing khong c6 nghia 1a b mén tam 1y hoc hién dai 1a
mot bd mén mo ho, ¢o thé suy luan chu quan. Ngudi xua cé cau: “Nghe nhiing diéu nguoi ta ndi, nhin
nhimng diéu nguoi ta lam”. Pay chinh 1a mot trong nhitng phuong phap nghién ctru rat c6 gia tri cia
mon tam 1y hoc. Suy nghi ctia mot ngudi s& duge biéu hién théng qua hanh dong va 10i noi ciia ngudi
d6. Viéc nay ciing twong tu nhu viée ngudi ta co thé phan tich dugc thé tich va thanh phan cua nui
bing dya vao mot goc nui nhd 1én mit bién.

Mobn tam 1y hoc 1a mot bo mon cod tudi doi con tré. Nam 1900 Freud cho ra doi cudn sach Phan tich
giac mo, danh dau cho qué trinh hinh thanh cua nganh tdm 1y hoc. Tinh dén nay, nganh tdm ly hoc da
¢o lich st hon 100 nam.

T6 chirc Y té Thé gidi dd miéu ta khai niém “khoe manh” bang hinh anh mot toa nha ba ting. Tang
dudi ciing 14 sinh 1y khoe manh, tang thir hai 1a tam 1y khoe manh va tang trén cting chinh 1a kha ning
x4 hoi khoe manh. Tam Iy khoe manh nam & tang thir hai, trén mot ting nhung lai dudi mot tang, d6
chinh 13 1y do tai sao khong thé thiéu duoc ting nay. Mic du co thé ban khoe manh nhung tam ly
khong khoe manh thi ciing khong thé goi 1a khoe manh thyc sy, va tir d6 cling khong the giup cho kha
nang xa hoi khoe manh toan dién. Ngugc lai, cho du vé mit sinh ly con t6n tai nhidu van dé nghiém
trong nhung tam 1y lai khoe manh thi van c6 thé gitip ban phuc hdi sinh 1y, ddng thoi gitp ban hoan
thién kha nidng xa hoi cta ban than.

Nha van Phap Michel de Montaigne néi : Diéu quan trong nhat trén thé gidi na 13 hiéu ban than minh.
Giai md dugc nhirng bi 4n ctia tim hon, hiéu ban than 13 nén tang ctia moi thanh cong. Xét vé mit y
nghia, tim 1y hoc khong chi 1a mot mon khoa hoc nghiém khic ma n6 con 1a mot qué trinh tim hiéu
tam hon con nguoi.

Viy lam thé nao dé biét tam 1y ban than c6 khoe manh hay khong? Tam Iy khoe manh khong chi 1a
mdt cau ndi tréng rdng. Hiéu dugc két cdu tAm 1y cia ban than 14 ca mot cong trinh mang tinh hé
thdng. Chinh vi thé phai thuong xuyén kiém tra, tu sira, cing cd cho tang hai ciia tda nha dé canh hoa
mau do cua ban don nhan nhitng anh néng tuoi dep ciia mat troi.

C6 thé ciing c6 nguoi noi rang: Toi ghét nhat khi bi ngudi khac noi minh bi bénh vé tam 1y, vi néi thé
chang khéac nao t6i bj mac bénh tam than. T6i khong sao hét. Toi van khoe manh binh thuong. MJi lan
gap phai nhimg viéc phan cam, ching ta rat hay noi: Cau bi sao thé? Than kinh 4? Ngudi nghe ciing
chang vui vé gi, lién dap lai: Cau néi ai than kinh? Cau than kinh thi co!

Ttr “than kinh” & day 4m chi ddu 6¢c mot ngudi khong binh thuong, vira ngu vira ngde, ¢6 thé xem nhu
mot cau méng chiri. R4t nhiéu nguoi coi than kinh va tam 1y 1a mgt, nhung thyc ra, mac du chung co
mbi lién hé v6i nhau nhung lai thudc hai pham tru khac nhau. Bénh than kinh chi ching bénh lién
quan dén hé thong than kinh. Ngudi mac chimg bénh nay thudng c6 nhitng hanh vi trd ngai than kinh
nhu hoang tuéng, mo tudng hio huyén, phin khich qua muc, van dong cham chap. Trong khi d6 pham
tri tam 1y lai khong bao gdm nhiing biéu hién nay.

Viée tach biét than kinh va tim 1y 1a rat quan trong. Bénh than kinh chi 13 sy thay d6i bénh 1y ma mot
s it nguoi mit phai. Con tam 1y 1a mot bo phan hop thanh thong thuong ma moi nguoi trong chung ta
déu c6 giong nhu viéc ai cling c6 tim, gan, thén, ph01, ti.

Ciing giéng nhu sinh 1y, tdm 1y cling c¢6 nhitng cin bénh lién quan, chinh vi thé mic cac bénh vé tim
1y khong phai 1a viéc gi kho hiéu. Néu xét & mot mirc d6 nao d6 thi né chinh 1a mot bd phan hop thanh
thong thuong trong sudt qua trinh sdng. Néu xét vé sinh 1y mot ngudi c6 thé bi cam ctum thi tam 1y doi
khi ciing c6 thé bi “cam cam”.



Khi tdm ly bi “cam cim”, ban ciing khong can qua lo lang, chi can biét cich chira tri moi viéc s& tro lai
binh thuong. Cling c6 the 6 nguoi ndi rang, tam ly cua t6i vo cung khoe manh, khong can phai cham
chut hay bao vé gi ca. Dleu nay ciing c¢6 1y nhung khong diing hoan toan. Mot s6 ngudi t chat tam 1y
tuong ddi tot, ciing gidng nhu viée co ngudi voc dang cao to, khoe manh. Nhung khoe manh khong
phai la chuyén mot som mot chiéu ma dat duogc, va ciing khong phai 12 mai mai. Cung gidng nhu co
thé cac van dong vién s€ khoe hon nguoi thong thuong, nhung ho cling c6 thé bi sbt, bi dau bung va
cling can phai tap luyén va bd sung dinh dudng thuong xuyén. Sinh ly va tdm ly cua con nguoi cling
khong ngimg bién doi, khong thé cho vao tu lanh dé bao quan, luu gii. Nhip di€u cudc song hién dai
ngay cang nhanh, 4p lyc tir moi mit cudc sdng ngay cang 16n. Con ngudi song trong thoi hién dai dang
phai di mat voi nhitng khé khin va thir thach ning né chua timg c6. Trong hoan canh niy, quan tim
va bao v¢ su khoe manh cua tadm 1y 1a mdt viéc lam vo cung thong minh, khong thé tri hoan.

Co thé khée manh c6 mdi lién quan mat thiét dén tam 1y khée manh. Nhiéu cin bénh sinh ly déu do ap
luc vé mat tam 1y gdy ra. Hippocrates, mot bac si Ai Cap cb dai la nguoi dat nén moéng cho y hoc
Phuong Tay. Vao thé ky tha 5 trudce Cong nguyén, 6ng da tung noi rang lo ling vauu phlen déu co thé
gay bénh. Chung ta c¢6 thé hinh dung rang cac can bénh cling gidng nhu mot cy cau. Pau cau bén nay
c6 lién quan dén sinh ly, dau cau bén kia c6 lién quan dén tam 1y. Bit ky ¢t try & mot dau cau nao bi
sut 16 déu co thé khién cho cay cau bi nghiéng nga. Néu ca hai bén cot tru déu bi sut 16 thi ciy cau
chic chén s& chim nghim dudi nudce. Néu tdm bénh khong duoc loai trur thi cac can bénh vé sinh ly s&
khong bao gio chira khoi duogc.

Trudc day toi dd nhin thly mot d6 thi. D6 thi nay di goi mé cho toi rat nhiéu diéu hay. Do thi nay rét
de v&, néu ban thay hung thu thi hdy vé cung vdi toé1 nhé. Co ngudi nodi, viéc gi phai vé cho ton thoi
gi0, sau do dit khoat mang ching di in, vi nhu thé chang phai d& mat cong mat viéc hay sao?

Diéu nay cung co ly. Nhung t61 van hy vong rang cac ban s& cAm mot to gidy, trai ra ban va vé chiéc
dd thi nay bang chinh tay minh. Téi thuc su khong mudn 1am lang phi thoi gian cua cac ban ma chi hy
vong rang, trong qua trinh v& tdm 1y ban s& bat dau co sy chuyén dong.

Budc 1: V& mot dudng thang tir tréi qua phai. Hai dau v& hai miii tén. Hay tudng tuong day 1a mot
duong thang bi kéo vé hai dau.

Budc 2: Chia dudng thang thanh ba phan. Chu y: khong can chia déu, hai doan thang phia hai dau dé
twong doi ngan, doan gitra tuong doi dai.

Budc 3: Bén trai cua duong thang viét: Ngudi bi bénh tim than. Bén phai ctiia dudng thang viét: Nguoi
c6 tam 1y vo cung khoe manh. Poan gitra ciia duong thang viét: Nguoi binh thuong.

Chi véi vai budc don gian nhu vay la ban da hoan thanh biéu do roi.

Chéc chén ban s& hoi rang, biéu do nay thi lién quan gi dén t6i? Trudc day, pham tru tdm Iy hoc
thuong tap trung nhiéu ¢ khu vyc giao nhau gitta hai ddi twong nguoi binh thudng va ngudi bi bénh
tam than. Vi thé moi ngudi thudng “danh dong” bénh tdm 1y véi bénh tam than 1a mot. Tuy nhién,
cung véi su tién bo va phat trién cua x3 hoi, c6 thé ndi mot phén 16m trong diém nghién ctru, tham chi
linh vuc nghién ctru quan trong nhét ciia tim 1y hoc hién dai ciing da chuyén hudng.

Lam thé nao dé tiém nang tam 1y ctia nhitng nguoi binh thuong duge phét huy tét hon, gitp ho hudng
thu niém vui va hanh phtic nhiéu hon ntra? Qua trinh nay cting giong nhu lay hat ngoc trai ra khoi vo
trai va dé n6 toa ra anh sang lap lanh.

Cudc séng cuia con ngudi hién dai ngdy nay nhin bé ngoai that hao nhoang nhung thuc chat bén trong
lai v6 cing mét moi. M&i khi chung ta cam thay ap luc qua 16n thi ndo s& phat di tin hiéu, giy ra su
bién d6i vé mat sinh 1y. Co thé giai phong ra mot loai chat héa hoc dang Gonadotropin & than khién
cho nhip tim nhanh hon, huyét 4p tang cao, huyét quan céc co phinh to nham dép ng dii ning lugng



cho co thé, dé phong nhing tinh huéng x4u nhat xay ra. Pong thoi, tuan hoan mau & nhiing noi khac
s& thu hep lai, tham chi 1 ngimg lai dé dam bao mau duoc truyén dén nhitng co quan quan trong nhat
trong co thé. Cach thirc phan g nay dugc truyén lai tir thoi xa xura. Nhung thoi dai ngay nay khi con
ngudi duge dap ung day dii vé mat dinh dudng thi lai ludi hoat dong, hodc 1a di ciing 1 hay choi dua,
hoic 1a di tim hiéu, kham pha nhiing diéu bi an ky diéu tir ddu ma c6. Troi tao ra ty nhién, ty nhién
lam cho cudc séng v6n hdi ha, tan khdc, vat va ciia con ngudi cham lai. Nhung dang tiéc 1a con ngudi
ngdy nay lai khong c6 dugc may mén dé. Trong thoi budi thuong trudng canh tranh khéc liét, cong
nghé thong tin bung nd nhu hién nay thi viéc nghi ngoi, thu gidn di tro thanh nhitng moén hang xa xi.
Néu ban khong biét ty diéu chinh cudc séng cia minh thi ban sé& bi cuén phang theo dong chay hdi ha
ctia cudc sdng, mat di kha ning “dan hdi” cua ban than, 1au dan it s& sinh bénh.

Poi séng tinh cam cua con nguoi thoi hién dai cling vo cung phirc tap, chira dung v6 van thu thach to
16n. Tinh cam 1a thir gi d6 rat than bi nhung cting rat nguy hiém. Su d01 dich, lo lang, thu han tich lay
qua ngay nay thang khac, nhimg ndi s¢ hai khong tén, ndi day dut, ndi c6 don thudng tryc déu co thé
anh huong khong t6t t6i hé mién dich cua ban, pha v& can bang hooc-m6n. Hon nita khong chi nhirng
tinh cam manh m& xay ra vao lac d6 mdi c6 thé dé lai nhiing vét han sau dam ma su chan dong do
nhiing thay d01 to 16n vé chuyén tinh cam trudc day van s& con tlep tuc tac dong t6i hanh dong va chi
phéi moi quyét dinh cua chung ta. Nhitng hdi rc khong dep s& van mai hién vé trong tiém thirc cua
chung ta, chiing thao ting, chi phdi moi suy nghi, tu duy cta ching ta mot cach vo hinh. Ban s& chang
thé trén chay khoi nhirng ndi 4m anh d6 néu khong sir dung phuong phap diéu tri tim 1y hoc.

Nhiing tén thuong va nhitng 4p luc ma chung ta d6i khi khong nhan thirc dugc thuong gy ra nhimng
can bénh vo cung phtrc tap va rat kho dé hdi phuc. Qua khir cia mdi ngudi déu duge “cét trong cac co
quan khac nhau ciia co thé, tham chi co nang tong hop ciia hé mién dich ciing chiu sy kiém soat cua
chung. Néu chung ta khong xo6a bo dugc nhing ndi vu tu phién mudn, nhimg vét han tinh cam (bao
gdm ca su ton thuong niém tin va nhiing trang thai cam xuc chwa thé hién ra bén ngoai) thi co thé
ching ta s& chim ddm trong qua trinh bong t6i u uat sudt mot thoi gian dai. Didu nay ciing glong nhu
hlen tugng en-ni-no, dén mot cach bat ngo khién chung ta khong kip dé phong nhiing tran ning hé gay
gat va nhirng con giong béo khung khiép. Ching trach ma vi than y Hoa ba da tu‘ng noi: “Mot nguoi
thay thudc gidi 1a mot nguoi biét trude tri bénh vé tam hon, sau tri bénh vé thé xac”

Trai lai, toi lai tin ring mdi ngudi trong chiing ta déu c6 trai nghiém nay: Mdi khi tinh than ching ta
thoai mai, hung phan, mdi khi ban bé hoa thuan chinh 1a nhitng lac ma kha ning sang tao cta chung ta
& vao cao trao va Ién t6i dinh diém, ndo nhanh nhay, linh cam nhay bén khién nguoi khac khong khoi
than phuc. Khong chi c6 vay, lic do, guong mat ching ta s& rang r& nu cuoi, 161 noi ém ai khién cho
anh nang mat troi thém choi loi, co cay thém tuoi tot.

Day chinh 14 thoi diém stc khoe tam 1y dat mic dinh diém. Nhung tiéc ring tan suat xuét hién lai
khong cao, chinh xac hon chiing chi dén va di trong nhay mét. Cé nhitng ngudi tham chi ca cudc doi
cung khong c6 co hoi trai nghiém cam giac do. Phén 16n thoi gian cua chl'mg ta déu danh vao viéc

“ng pho” voi cude sdng thuong nhat, sng giita vong vay moi ngudi van cam thdy c6 don. Pay chinh
1a biéu hién tam ly khong khoe manh. Méc du nhiing biéu hién nay thudng xuyén xay ra nhung rat
nhiéu ngudi van cho rang d6 1a chuyén binh thuong.

Néu ban mudn c6é mdt cudc song tuoi dep thi hdy hoc cdch cham séc ban than cé vé thé xéac lan tdm
hon.

Khi ban da hoan thanh phén biéu dd & trén, hoan toan san sang cho cudc hanh trinh tim hiéu tdm hon
minh, khong con cho rang viéc ndi toi nhiing van dé tam 1y 1a diéu gi ky quéc thi xin chiic mimg ban.
Ban di tién mot budc quan trong trong viéc xay dung strc khoe tam hén. Mdi ngudi sau khi thoa man
dugc nhimng nhu ciu vat chat thi s& quan tdm nhiéu hon t6i nhitng khat vong trong tim hoén minh. Pay
14 biéu hién cua mot cudc séng tién bo, van minh, va cling 1a xu thé khong thé can tré caa x4 hoi hién
dai. No6i cach khac, nhu ciu vé sinh 1y ctia con ngudi twong dbi d& théa man boi vi da day chi c6 han.



Khi bung d4 cang tron thi du c6 duoc dn nem cong cha phuong di ching nita thi ban ciing chang con
quan tam. Néu ban van cb nhdi nhét thém thi chéc chin da day ban s€ khong chiu ndi va hau qua la
miéng nén tron thao. Thoi so khai nhat, con ngudi mic 4o dé tranh gid va che ddy co thé. Nhung néu
nhu ban chi cham chim an dién, theo dudi mdt, mua sim tran lan thi d6 khong con goi 1a huong thy
cudc song ma da tré thanh mot loai bénh. Vi chi ¢6 ngudi mau méi ngay nio ciing khoac 1én minh
nhitng bo canh méi. Boi mic quén 4o, di gidy dép, d6i mii nén 1a nghé cua ho.

Tim hi€u tdm hon ctia con ngudi la mot qua trinh khong c6 di€m dung, va cling 1a mdt trong nhiing
pham chat tot dep nhat cua con ngudi. Lam thé nao dé co thé bao vé tam hon minh? Pay chinh 1a cau
héi “mudn d61” cua nhan loai.

Co thé ©0 ngudi s€ noi rang: T6i cong nhan tAm 1y con ngudi 1a dleu v cung quan trong va toi cling
rat mudn cham chat cho tdm 1y minh khée manh. Nhung nhiing cudn sach vé tim 1y hoc rat kho hiéu,
lai nhiéu thuat ngtt. Vay téi nén bét dau tir dau?

Nhimng bi an vé tim hon vo ciing x4u sa, rong lon, du c6 hang tram hang nghin nam nira thi ching ta
cling chang thé nao tim ra 101 giai dap cho bi an nay. Noi mot cach don gian thi nhiing bi an d6 co lién
quan mat thiét dén cudc séng cua chung ta. T61 hy vong rang cudn sach nay s& gitp dugc ban mot
phan nao d6. Cubn sach bao gdm bay tro choi tim 1y. Co ngudi vira doc dén day s& thic mic: Khong
phai chi vira néi tam Iy hoc 1a mot mon khoa hoc vo cung kho sao? Sao bay gid bong nhién lai bién
thanh bay tro choi thé nay?

Thich choi tro choi 13 tinh cach thién bAm ctia ngudi nguoi trén trai dat nay. Mdi khi choi tro choi, tim
hén chung ta dugc tha 1ong, tinh cam rong ma, tu duy tdm hon dugce thic tinh sau nhitng gidc ngi
déng dai. Nhimg lic d6 chung ta s& dugc “tiép xtc” mot cach truc tiép va thang thin véi tim hon
minh, chinh vi thé ban s& cam nhan dugc mot cai toi khac trong minh. Vi vy ma cac ban ché coi
thuong nhiing tro choi nay.

Trd choi gitp ching ta lin siu trong bién tim hon minh, di tim kiém nhitng hon dao nam khuét sau
trong ngd ngach tam hon.

Trong cudc hanh trinh nay, ban vira 1a thuyén trudng, vira 13 thity thu. Ban vira cing budm, ban lai vira
ha neo. S& khong c6 mot 101 giai thdng nhat nao cho mdi trd choi, ciing s& ching c6 két luan ding sai.
Thoi gian choi cang nhanh cang tét, khong nén qua dan do cin nhic. Nhing ¥ kién thoang xuat hién
m&i thé hién duoc rd nhat nhimg diéu vé ban. S& khong c6 ai danh gia, xép loai hay kiém tra két qua
mdi trd choi ban thuc hién.

Néu nhu ban n6i cho mot c6 dong vién bong da cudng nhiét biét két qua tran dau trude khi anh ta xem
tryc tiép hay xem phat lai thi chic chin anh ta s& khong tha cho ban. Mong ban ding voi vang 14t cudn
sach nay mot cach qua quyt. Néu ban khong thé kién nhan va di 1am nhu thé thi d6 qua 1a mot diéu rat
dang tiéc cho ban vi chinh ban vira danh mét co hdi ciia minh. Néu sau khi ban choi xong cac trd choi
ma van con cam thay hung thu thi hay néi cho ban bé cila ban biét cam twdng ciia minh nhung ding
no6i trude véi ho két qua.

T6i da doc dugc mot doan van dai y nhu thé nay cua mot nha van: Khi t6i 1a mgt ngudi hoan thién,
moi ngudi s& néi day 1a toi. Khi toi mat di hai chan, moi ngudi s& chi 1én nira nguoi trén cia t6i ma
no6i, day 1a toi. Khi toi tiép tuc mat di hai tay, chi con lai phan than nguoi thi moi ngudi van s& noi voi
t6i - mot ngudi da mat di ca hai chan hai tay rang, day 1a t6i. Vay dén lac ndo moi nguoi méi nhén ra
rang toi khong ton tai?

Vi téc gia nay khong dua ra mot cAu tr 101 duy nhat. Néu toi tré 16i: Chi can dau toi van con, vin con
biét tu duy thi moi nguoi van s& van con noi, “t6i” van ton tai. Néu ngay ca tu duy ciing bién mat thi
cho du thé x4c ban c6 hoan chinh dén dau thi gia tri cia ban cling s& rat mo nhat. Noi cach khac, cho
du sinh 1y ¢6 khoe manh bao nhiéu nhung néu ban khong c6 mot tim hon khoe manh thi chic chan



ban s& khong thé so hiru kha nang xa hoi tbt, va tat nhién chung ta s& khong duoc coi 1a ngudi khoe
manh, va cang khong duoc coi la dang ton tai. Co thé chung ta la cai bong cua ngudi khac, ciing co thé
1a mot con r6i vo tri vo thirc, hay ciing ¢6 thé chi 1a mot chiéc gia treo quan 4o hay mot chiéc tii lanh
dung thure an. Xét tir khia canh tdn tai, chung ta can phai hiéu ban than minh vé& moi mat. Piéu nay
khong don thuan chi dé nim chic dugc van ménh ciia minh ma con 1a bai hoc dau tién cua con nguoi
khi dugc sinh ra trén thé gidi nay.

Trén tim bia khu dén thd than Moses, Ai Cap c6 khéc dong chit: “Khi ban thanh that v4i chinh minh
thi s€ khong c6 ai trén doi nay co thé Itra dugc ban”.

bé c6 dugc nguon suc manh va tri tué doi dao nhat, xin moi cac ban hdy budc vao nhiing tro choi nay
cung voi mot trai tim thanh that nhat va hay cung dat chan téi vung dat bao la rong 16n cua sinh ménh.

C0 thé ban s& noi rang, t6i chang nhin thiy bong hoa ndo ma chi nhin thiy co.

Ngudi An Do ¢6 cau:

Hiéu dwoc minh, ban s& hiéu dugc ca thé gidi.

Lo Tir cta Trung Qudc lai noi:

Hiéu ngudi hiéu minh méi 13 ké tri.

Mdi con ngudi déu gidng nhu mot loai cay, tir khi méi sinh ra da c6 khat vong dugc dam chdi nay 1oc.
Cho du bi vui sau du6i hang nghin 16p dat, cho du bi cudn bay hang tram vong trén khong, cho du bi
lap sau dudi hang ngan l6p tuyét day, chi cAn mot chlec mam con t6n tai thi dén mot thoi diém chin
mudi ndo do, nd s& vuwon minh trdi ddy, toéa ra mot ngudn strc sdng doi dao.

Moi bong hoa méi bat dau déu chi la cd. Moi cay co sau cung déu no ra hoa.

Nao, chung ta hiy cung khoi hanh cudc hanh trinh tim kiém bong hoa tam giac va hy vong rang mdi
nguoi trong cac ban s€ tim dugc cho minh mgt canh hoa do tham.



NAM PIEU QUY GIA TRONG CUQC SONG CUA TOI

Trd choi dau tién c6 tén 1a “Nam diéu quy gia trong cudc sdng cua toi”.
Cudc sdng ngay nay that phtc tap biét bao.
MB&i lan ¢6 chuyén gi, chung ta déu mong mudn cé thé lap tirc dua ra quyét dinh.

Chuyén “nhé” thi sang sém s& an gi? Udng sita dau hay dn Mac Donal, KFC? Chuyén “16n” thi khi su
nghiép phat trién s& chuyén nganh hay ra nudc ngoai du hoc? Chuyén “cham” thi néu nhu mua nha thi
s€ mua ¢ dau, mua luc nao, gia bao nhiéu va chon nha loai nao? Chuyén “khan” thi néu c6 nguoi nga
roi xudng séng thi 6 nén quén minh ciru ngudi hay khong? Chuyén “lau dai” thi ¢6 can phai suy nghi
k¥ ludng trude khi chon ngudi ban doi cho minh khong? Chuyén “trudc mat” thi nén mua chiéc 4o
mau gi dé hop mdt nhat? Chuyén “van vo” thi hom nay chu nhat nén di boi hay & nha doc sach?
Chuyén “nghiém trong” thi néu chang may phat hién ra minh bi ung thu thi nén lam phiu thuét hay
udng thubc Pong y dé chira trj...?

Co rat nhiéu diéu budc ban phai dua ra quyét dinh khi d6i mit v6i rat nhidu lya chon. Piéu nay dudng
nhu da tr¢ thanh mot bai todn nan gidi ddi véi nhitng con nguoi thoi hién dai. Vi ban ty do nén ban co
quyén lya chon. Pay 1a mot hinh thire tién b xa hoi nhung mdi khi phai dimg trudc mdt sy lya chon,
chung ta thuong dua ra nhimg lya chon sai 1am. Cudc sdng hoém nay cua ban dugc quyét dinh tir
nhimg ndm trude do. Quyét dinh cia ban ngay hom nay sé quyet dinh cudc song cua ban nhitng ndm
vé sau. Néu nhu Bill Gates khong bo hoc giira chirng, nam lay co hoi phat trién thi dau dat dugc “ky
tich” nhu ngay nay.

Mot su lua chon

Quyét dinh mot con duong di

Mot con dudng di s& din dén mot diém dén
Mot diém dén s& mé ra mot cude séng

Mot cudc séng s€ tao nén mot $6 phan.

Pua ra quyét sach sai 1am 1a sy t6n that to 16n nhat. Ai trong chung ta cing mong mudn phai it di
duong vong nhat, quyét dinh diing dan hon va it phai cam thay héi tiéc hon.

Vay diéu kién tién quyét dé c6 thé dwa ra nhitng quyét dinh dung dén 13 gi?
Do chinh la:
Hiéu 5 ban than minh

Giam doc mot cong ty no khi phdng van nguoi xin viée, cau hoi dau tién ma ong ta hoi la “Ban mudn
dat duoc dieu gi?”. Bat ngo thay, hon 70% g vién phong van khong tra 161 noi cau héi nay.

Chéc chén khi nghe xong cau chuyén trén, ban s& cam thay rat kho tin ‘nhung day 1a diéu thuong xuyén
xay ra. Ngay nay, de tim dugc mot cong viée ung y, rat nhiéu nguoi dau tu thoi gian va tién bac dé in
thu xin viéc bang gidy loai tot moi chuyén gia vé quan h¢ cong chung huén luyén cho minh kha ning
bleu dat. Mot s6 ban gai mudn “di tat” con chi mot khoan tién 16n dé di thAm my vién. Khi di phong
vén, rat nhiéu nguoi dién hang hi€u, chon di chon lai chiéc ca-ra-vat sao cho phu hop vadi bd canh,
nhiéu lan ding trudc guong dé tap cach noi nang, cir chi... Sau khi da dau tu biét bao thoi gian va tién
bac nhu vay, moi nguoi lai dé dang that bai trudc nhirng cau hoi vo cung don gian va thiét thuc. Boi vi



ngay ban than minh mudn diéu gi, ho ciing khong biét.

Trén thuc té, c6 rat nhiéu nguoi du da di hét cudc doi minh nhung van khong tim ra diéu minh can rét
cude la gi. Trong s it ngudi ty hoi minh “mudn dat duoc diéu gi trong cudc sdng”, rat nhiéu nguoi
dua duoc ra mot cau tra 101 1 rang. Trong so it ngudi tra 101 duge cau hoi nay thi cling chi co rat it
ngudi c6 thé biéu dat duge rd rang diéu minh mudn noi.

Néu ban khong xéac dinh dugc ban s€ di vé phia nao thi noi ban dang ding chinh la ndm mo cla ban.

Dé tranh roi vao tinh trang trén, chiing ta s& ciing nhau choi trd choi dau tién. Chi khi nao ban biét
duogc ban than minh muodn gi thi ban mai c6 thé dua ra dugce nhitng quyét dinh diing dan.

T6i da trai qua mot chuyén nhu thé nay:

Ctr cudi thang hai hang nam sé& co rat nhiéu ngudi gap toi va noi: Moi chi dén noi chuyén voi chi em
don vi chung t6i trong dip ngay Qudc té Phy nit. Loi moi thi rat nhiéu nhung t6i lai chang thé “phan
than”, vi vay t61 da nhan 101 theo tha tu

truge sau cua 101 moi. Ai goi dién den trugce thi toi s€ nhan 101 trude, con nhimg ngudi goi dén sau, toi
s€ ndi voi ho rang, t6i xin 161, c6 may co quan di lién hé véi toi trude. Két qua 1a van dé “xép lich” da
duoc giai quyét. Nhung dén nam sau, nhitng ngudi nim trude vi goi mudn nén khong hen duoc toi lai

goi dién sém hon. Tir dau ndm cac cudc dién thoai va 10i moi dén dép t6i. Tinh hinh thay d01 khién toi
cung phai nhanh tri thay d6i “chién thuat”. Mdi 1an nhan dugc 161 moi, t6i déu néi xi giao rang, toi s&

xem xét rdi quyét dinh sau.

Nam do, truong dai hoc Thanh Hoa 1ién hé¢ véi toi tur rt sém, hi vong vao ding ngady Quéc té Phu nit,
t6i s& dén noi chuyén voi cac nir sinh cua truong. Nhan duge loi moi tir cac nit sinh ciia mot truong dai
hoc danh tiéng, t6i cam thy rat phan chan va cam dong. Toi thich dugce giao luu voi cac nir sinh dé
cam nhén duoc sirc song cuia tudi tré va long nhiét huyét day thach thirc. V& co ban moi chuyén da
duoc quyét dinh. Nhung chang ngo, lac do, t6i bat ngd nhan duge mot cude dién thoai. Mot nit giam
nguc moi t6i dén gip mit va giao luu v6i 300 nit pham nhan.

To6i chot lang ngudi, mdt lic sau ndi, tr trude tdi giod toi chua cd kinh nghiém noéi chuyén voi nhiing
nguoi phu nit hu hong.

Nghe thay vay, vi nit giam nguc nhe nhang phan bac, noi, thua c6 gido Tat, ho khong phai 12 nhiing
nguoi phu nit hu hong, ho chi la nhitng nr pham nhan dang céi tao.

T6i biét 1a minh da qua 16i khi néi ra nhiing 161 noi vo cung thiéu suy nghi nhu vy. Con nguoi khong
thé chi dya vao vai tiéu chuan don gian dé phan thanh nguoi xau hay nguoi t6t. Ngay 1ap tirc t6i voi
vang noi, cho t6i xin 161! Nhung t6i thuc sy chua timg tiép xtc v6i nhing nir pham nhéan bao gio. Vi
nit giam nguc cuoi hién hoa, néi, hiy coi nhu chi dang néi chuyén & mot noi khac. N6i vé nhan sinh,
1y tuong, didu gi ciing duoc.

T6i gac may va biét minh dang ding trudec mot sy lya chon vo cing kho khin. Mot bén 1a nhiing nir
sinh dai hoc tran ddy strc séng, mot bén 1a nhirng nit pham nhan dang phai giam minh sau chan song
nha ti. Néu gip g& v6i cac nir sinh thi chic chin sé rat thoai mai, vui vé va hip dan. Nhung con néu
gip gd v6i cac nit pham nhan, khong khi chac chan s& rat tram lang, cang thang va bo hep... Néu chi
don thuan xuét phat tir cim nhan ca nhan thi dwong nhién t6i s& chon gap céc nir sinh trudng dai hoc
Thanh Hoa. Nhung mat khac, t61 lai nghi dén trach nhiém cta minh (trude day to1 1a mot bac si vi vay
tinh than trach nhiém rat cao). bung trudc mat 161 dé nghi chan thanh nhu vy, t6i khong thé tir chdi,
chinh vi thé toi quyét dinh di dén trai giam ctia cac nit ti nhan.

Sau khi dua ra quyét dinh, t6i van cam thay cang thang bai vi toi khong biét nén noi gi véi ho. Nhitng



diéu nén no6i déu da c6 nguoi ndi vai ho roi, nhitng diéu nén nghi chic ho ciing da nghi trong subt mot
quing thoi gian dai rdi. Nhitng cai khac chua néi, chi tinh dén viée khi mé dau bai ndi chuyén, nén goi
ho 14 gi da qua 1a mot van dé nhirc dau rdi. Néu goi ho 1a “cac dong chi” theo thoi quen thong thuong
duong nhién khong duoc. Néu ton trong ho ma goi 1a “kinh thua cac quy ba” thi xem ra khung canh
nha giam khong hop lam Thong thuong vao nhiing ngay 18 nhu thé nay, moi ngudi c6 thé goi nhau
than thiét 1a “cac chi em”, nhung toi chang thé ndo md miéng noi ra cau nay vi toi khong goi ho 1a chi,
la em. Tham chi cach goi thong thu’orng nhit 13 “céc ban” t6i ciing thay khong phu hop bai vi ho nao
phai 12 ban bé ctia t6i. Sau hai ngdy tran troc suy nghi, cudi ciing thi ti cling da tim ra cach xung ho,
goi ho 13 “cac nir dong bao”. Toi nghi cach goi nay vé co ban khong c6 gi “so hd™. Cho dut ho c6 pham
t6i nang dén dau thi ho van 1a phuy nit, lai 1a ngudi Trung Québc. Chinh vi vy, ho 1a ddng bao ciing giGi
cua toi.

Sau khi tim ra cach xung ho chudn xac, cai kho tiép theo 1a nén néi gi? Nghi di nghi lai, t6i quyét dinh
cho céc nit pham nhan choi tro choi. Pay 1a mét quyét dinh rat mao hiém. Toi khong thé hinh dung ra
luc d6 moi chuyén s€ dién ra nhu thé nao. To1 chua bao gio toi trai giam nén khong biét cac quy dinh &
do.



Tro choi thir nhit : 5 PIEU QUY GIA TRONG CUOQOC SONG

Sang ngay hom dé tuyét roi. Trén duong toi trai giam, nhin nhimg bong hoa tuyét tung bay trén khong
trung, t6i nghi, néu hom nay tro choi d1en ra khong thanh thi toi phai chuan bi mot bai noi chuyén

“phong bi”. Nhung lic nay dau 6c t6i rat roi boi, ngoai ¥ nghi vé trd choi d6 ra thi toi ching thé nao
nghi ra diéu gi khac.

Khi dén trai giam, t6i nhin thdy mot hoi truong rat rong. Cac nit ti nhan mic chiéc 4o ti mau xam,
ng01 trén chiéc ghé nho, xep thanh timg hang ngay ngan. Pimg tir trén cao nhin xudng glong nhu mot
chiéc khin tay mau xam, bon bén dugc bao boc bai mot mau lam tim -d6 chinh 13 mau 4o déng phuc
cua cac quan gido.

To1 kh€ héi vi giam ddc bd phan cai tao lao dong ngéi ngay canh minh, tai sao buc dién thuyét lai cach
xa phia dudi thé?

Vi giam ddc tra 101, chi quén day 1a dau roi u? Pay khong phai 14 hoi trudng cta trudng dai hoc thong
thuong. Pay 1a trai giam. Néu trong lac chi phat bi€u, c6 pham nhan x6ng 1én, tém lay c6 chi, bat chi
lam con tin thi lam sao? Khoang cach phai xa dé ching t61 con c6 thoi gian phan Ung.

Nghe xong toi chot ndi da ga. Luc nay téi méi suc tinh, ddy khong phai 1a ngay Qudc té Phu nit &
truong dai hoc. Toi lai hoi, sao bén phia déu phai co cac cai nguc. Vi giam dc tra 1oi dut khoat, dé dé
phong truong hop “ndi loan”. Toi nghe xong giat minh. Pay 1a 1an dau tién t6i nghe thay tir “ni loan”,
T6i ngac nhién hoi, lam sao ma ho 1am loan dugc? Ho déu l1a phu nit ma.

Vi gidm ddce tra 101, phu nit thi 1am sao? Trong s6 300 nit ti nhan ma chi sép noi chuyén, cudp boc, an
trom, budn nguoi, budn ban thude phién, giét nguoi phong hoa.. . déu ¢c6 ca. Chung toi chua bao gio t6
chirc cho ba tram nir pham nhén cung tap trung 6 mot chd. Lan nay, dé nghe chi n6i chuyén nén méi
c6 ngoai 1&. Bé dé phong moi tinh hudng bat tric xay ra, van dé an ninh phai dugc bao dam tuyét doi.

T6i hoi nho hon nita, vay c6 thé choi tro choi khong?

T6i dam chéc rang ngay ca khi bi mot vién dan ban tring tim, vi giam ddc ciing khong cing thang hon
khi nghe thay t6i noi vay. Ong ay noi cai gi co? Choi tro choi sao? ¢ day lam sao ma choi tro choi
dugc? Cac pham nhan khong dugc phép roi khoi chd ngdi nira budc.

T6i noi, tro choi nay khong can phai di chuyén. Nghe thdy vy, vi giam ddc nhin t6i v6i anh mat nghi
ngd va ndi nhung cling khong dugc dé cho ho dimg day. Khong can phai dung day, toi tra 161. Nhung
¢ day co giay but khong?

Vi gidam dbc noi khong c6. Ho khong duge phép ding gidy but.

Cudi cing, t6i cling budc 1én trén byc va noi, thua cac nir ddng bao, trudc tién toi xin giri t6i cac ban
161 chic mimg tot dep nhat nhan ngay Qudc t& Phu nit. Hom nay ngoai troi tuyét roi. Tuyét co thé phu
kin moi thir nhung tuyét khong thé che 1p duoc sy that. Chung ta hiy cung choi mot tro choi dé xem
tam hon chung ta an giau nhiing diéu gi nhé. Boi vi chung ta khong c6 gidy va but nén xin moi cac ban
hay nhim mét lai, tudong tuong nhu dang c6 mot to gidy trang tinh, khong ti vét dang ¢ trudc mit
chung ta, hodc cac ban c6 thé bién mit dt phu day tuyét thanh mot to gidy.

Ngay hom d6, khi t6i tuyén bd tro choi da két thiic, ca hoi trudng trai giam chim trong im ling mot hoi
1au. Tdi noi, cac ban c6 thé néi két qua tro choi v6i bat ky ai hodc khong noi véi bat ky ai. Noi hay
khong 14 quyén tu do ctia cac ban. Toi chi hi vong rang, ban s& ghi nhd két qua cua trd choi nay, hay
chang hi vong rang diéu nay s& gitp ich duoc cho cudc séng cua ban sau nay.

Buc giang van im ling nhu to. Im ling t6i murc toi c6 thé nghe thay tiéng bong tuyét roi xudng canh



cay, ro1 xuong mat dat ngoai ctra so.

Két thuc cuia budi noi chuyén nay cho phép t6i dugce ké & phan sau cua cudn sach. Toi da timng tién
hanh tro choi nay & rat nhiéu noi, voi nhiéu di tuong khac nhau. Cau tra 16i cia mdi ngudi déu khac
nhau nhung vé co ban chiing déu c6 ich. Sau khi mot giam déc ctia mot cong ty no hoan thanh tro choi
nay, ong ay dén trao ddi véi toi vé ¥ kién ctia minh. Ong Ay néi, rat cam on chi. Trd choi nay c6 18 s&
thay ddi ntra cudc doi con lai cia toi.

To1 noi, ky di¢u nhu vay sao? To6i khong hi vong gi nhiéu, chi mong trod choi nay giup dugc moi nguoi
doi chat ma thoi.

Vi giam ddc noi, mot vai su thay ddi vo cung quan trong nao do khong phai la két qua cua mot cude
tranh ludn nao d6. Nhung do6i khi chi mdt cau néi hay mdt cau chuyén lai c6 kha nang quyét dinh ca
tuong lai cia chiing t61. Xét & mot goc dd nao do thi tro choi nay cé kha nang ky diéu nhu vay.

Ong ay lai noi tlep, t61 da gap to gidy A4 ma minh dung dé choi tro choi lai, sau d6 mo ra, roi lai gap
lai. T6i theo doi thdy ong iy mo va gap to gidy rat nhiéu lan cho t6i khi to gidy nhau nat va rach hét.
Sau d6, 6ng 4y lai dung mot to gidy A4 lanh 1an goéi nhitng mau vun vira rach kia lai, dit vao trong cip
sach.

To6i thay lam la, bén hdi, anh mudn luu gitt n6 u?

Vi gidm doc cuoi va noi, khong phai. Toi s€ tim mdt cai ho ré1 ném nd xudng duoi.

Nghe thay vay, toi néi, anh phai gitt bi mat cta tro choi nay k¥ dén thé sao?

Ong ay noi, véi nguoi khac té1 khong can giau. Nhung toi tuyét doi khong de cho vo toi biet.

Ra la vay. Thay t6i da ndéi rat nhiéu, rat lau ve tro choi nay roi, at han s€ cd ngudi ndong long noi,

rot cudc tro choi nay la nhu thé nao, mau noéi cho chung t6i biét.

Bay gio ching ta s€ cung budc vao giai doan chuan bi nhé.

Nhu ¢ trén da noi, ban co6 thé choi tro choi nay ¢ bat ky dau nhung dé hi€u qua cao nhat, chinh xac
nhat, t61 khuyén ban nén thuc hi¢n vao luic dém khuya yén ang hodc 1a luc binh minh va t6t nhat 1a mot
minh ngoi trén ban.

Toi hy vong ban s€ khong udng rugu hay choi tro choi nay sau khi vira tan tiéc. Ban c6 theé uong tra
hodc ca phé, nhung khong duoc udng loai qué dac. Tot nhat ban nén tranh sy ¢c6 mat ciia nguoi than dé
mdt minh minh do6i dién véi tdm hon minh. Pay khong phai 1a ban khong tin tudng ho ma la cé nhiing

chuyén chi c6 thé thuc hién dugc mot minh.

Ban hay lay mot to gidy trang khong co vét tich, phang phiu, khong ke 6, khong bi han vét but do trang
trude khi viét qua manh tay. Hay trai phang to gidy va chuan bi mét chiéc but mau den. Néu khong c6
bat mau den, ban ¢ thé dung mau xanh thay thé. Nhung hiy cha ¥, ban khong duge ding mau do, vi
mau nay qua chéi loi khién cho tim hon ban khong thé tinh ling.

Khi thyc hién tro choi, tot nhat nén dé cho ban than cam thay thoai mai, thu gian. Khi thoai mai tim
hon ban mai c6 the lang diu lai, thoat khoi thé gidi 6n ao bén ngoai, got sach moi dicu hu vo trong
dau, cho doi nhitng ¥ nghi sau xa dan dan xuat hi¢n.

Sau khi da chuan bi xong, ngay trén dau to gidy, ban hay viét ra ndm lan tén minh.

Ban khéng duoc bo qua bude nay béi vi thuong ngay, trir khi sir dung thé tin dung hay linh tién, nhan



tai liéu nao d6 méi phai ky tén, ngoai ra rat hiém khi ban viét tén minh ra mot cach ngay ngan, can
than. Trong lac nay tdm 1y ban di bit dau c6 nhitng chuyén bién. Tén ban viét ra khong thé hién ai
khéac ma thé hién chinh ban than ban. N6 dai dién cho co thé, ky trc, s¢ thich va hi vong cua ban. N6
gén lién véi ban, nd bao gém tiéng n6i, nu cudi, hanh vi, ¢t chi cua ban. N6 bao tram [én tt ca nhiing
gi thudc vé ban, n6 mang theo qua khir va bao hi¢u twong lai ciia ban. No6i tom lai, tén ban la tat ca
nhiing gi thugc vé ban. Vao gio phiit ndy, van vét trén thé gidi nay déu khong ton tai. Tat ca con lai chi
12 ban va tdm hon cua ban. Khi ban don ddc bude vao thé gidi nay, ban chi c6 mot minh. Khi ban roi
xa thé gi6i nay, ciing chi c6 minh ban nhe nhang ra di. Cho du c6 biét bao ngudi xung quanh chung ta,
chao don chiing ta vao ngay chung ta ra doi hay tién biét khi liic chiing ta tir gid c5i doi nay thi vé thuc
chit, ciing chi ¢6 minh ching ta ma thoi.

Tiép theo, moi ban hiy dung chiéc bat den, viét that nhanh 1én to gidy tring phau nim diéu quan trong
nhat trong cudc doi cua ban.

Nim diéu nay c6 thé 13 nhimg vat thé ¢ thuc nhu d6 an, nude hay tién; hodc ciing c6 thé 1a ngudi va
dong vat, vi du nhu bd me, vo, con céi, chéng hay cht ch6 nao d6. Ma do cling co thé 1a nhirng theo
dudi vé& mit tinh thin nhu ton gido hay ly tudng; hodc 1a s thich, thoi quen nhu boi 1061, &m nhac hay
an chay. Hodc c6 thé d6 1a nhitng sy vat triru tuong nhu to quéc hay triét hoc; hodc cling co thé 1a
nhiing dd vat cu thé nhu chiéc binh gém hay mot bd suu tap tem. No6i tom lai, ban cé thé thoa strc
tudng twong. Yéu cau duy nhét 1a viét ra dugc nam diéu quan trong nhét.

Ban khong nén suy nghi nhiéu 1an. Trong du ban hién 1én diéu gi thi hdy cim bt viét ngay ra. Didu
dau tién hién ra chac chan s€ an chira mot 1y do sau xa nao do. Ban ciing khong can phai suy nghi dén
trat tu cua nam di€u nay, khong can phai xép theo thtr tu A, B, C hay theo thu tu ho, tén.

Bay gid trudc mit ban khong con 1a mot td gidy tring nira ma nd da luu gitr nhitng but tich ciia ban.
Moi ban hiy nhin cham chi vao to gidy va nin thd trong mot phat. Hiy ghi nhd mdi nét chit ma ban da
viét ra va nhitng cam xuac gon song trong tim hon ban. Nhitng diéu ban viét ra déu chira dung tinh cam
ma ban danh tang trong cugc song. Chung nam sau trong tAm hon ban va ciing 14 nhimng bi mat 16n
nhat ctia ban. C6 thé trudc day, ban chua bao gio suy nghi nghiém tic hay tran trong nhimg diéu nay
nhung bit du tir gid phat nay, ban da biét duoc 1y do dé ban tiép tuc sbng toi ngay nay.

Khi thyc hién t6i day, tro choi da di dugc mdt nira chang du:ong Bay gio chung ta s& ciing di ndt
ching dudng con lai. Néu noi ring nira ching duong trudc day 1a nhitng hoi trc 4m ap hay nhiing niém
vui méi duoc tim thay thi bay gid toi phai noi 101 xin 16i trudc voi cac ban vi phan con lai cua tro choi
s€ la phan “lanh lung” va “khéc nghiét” nhat. Hi vong ban s€ co su chuén bi v& mit tim 1y.

Khoéng may sao, cudc séng ctia ban lai xuat hién mot sé sy ¢b bat ngd. Nhung d6 13 nhitng su ¢ gi?
T6i khong thé noi cu thé hay rd rang hon béi cudc sdng clia chiing ta an chira biét bao kho khan tric
trd, ¢ rat nhiéu sy cb bat ngo' ‘tiém tang” dau day. Dicu nay c6 thé vi nhu viéc ban dang di dudng
bdng gip bon cudp doi tran 16t. Ban phai tra gid, phai hi sinh, ban c6 the bi thuong va phan nd nhung
quan trong nhat 13 ban van phai budc vé phia trude. Co thé noi: Cudc song thiéu di nhimng dleu bat ngd
1a diéu khong thé. Chinh nhiing bat ngo sé khién cho cude song cua chung ta tran day sirc song va
khong ngimg thay doi. Néu moi bat ngd déu bién mat thi c6 18 su séng s& cham dirt tai day.

Phai lam sao day? Ban khong thé gitr bén minh nim diéu quan trong nhat v6i ban trong cudc séng nita
roi. Ban phai bo di mot didu. Moi ban hiy cam but va gach di mot diéu trong sb do.

Xin cac ban hdy chua y, luc nay, khong phai ban chi can danh mot ddu “x” ngay canh diéu ma ban bo di
ma van dé nguyén dong chir do 1a dugc. Co nghia la tro choi khong cho phép ban nhin thdy né khi ban
da loai bo no ra khoi cude séng ctia minh. Khéng co sy mét mat nao ma lai nhan tir. Ban phai dung
muc den boi 1én dong chir do, khong duoc dé 1ai mot dau tich nao hodc ban c6 thé dung dao dé khoét
dong chit d6 di cho tdi khi trén t& gidy trang xudt hién mot vét muc den hodc mot 15 thung thi méi dap
g dung yéu cau ciia trd choi. Néu nhu diéu ma ban x6a di 1a “nhiing bong hoa tuoi dep” thi diéu do



c6 nghia rang, tir nay tr¢ di cude song clia ban s€ khong con mua xudn va huong thom. Ban s& khong
bao gio duoc nhin thiy nhimg bong hoa mau don hay hoa héng kiéu diém, ngay ca nhirng bong hoa
cuc dai hay b6 cong anh & canh dong ban ctng s€ khong bao gio' dugc nhin thy nira. Ban s& khong c6
quyén duoc budc vao vudn hoa cho du chi dé nhin trong thoang chbc. Ban da ngit nat timg canh, timg
canh hoa va ném chung xubng bun. Trong qua trinh ndy, ban hdy trai nghiém that k§ cang nhitng dau
kho cua sy mat mat.

Bay gi¢ trén to gidy chi con lai bon diéu quy gia trong cude séng cla ban va mot 16 thung. Dung lac
nay, cudc soéng lai xay ra mot sy thay ddi vo cung to lon, dang so va cAp thiét hon 1an trude. Gid ban
khong thé gitr dugc bdn diéu quy gia ntra, ban nhét dinh phai bo di mot diéu.

Lan nay mong ban hdy suy nghi that than trong.

T6i doan rang, néu lan dau yéu cau ban phai bo di mot diéu gi do, it nhiéu ban ciing cam thay khong
qua khoé khan. Con lan nay toi chic chin ban sé& phai than trong hon nhiéu. Chon di chon lai, dau cling
déu la nhitng diéu minh tran trong. Co thé ban s& néi, ban da bo hét mire r6i, néu lai phai bo thém mot
diéu nira, qua thuc 13 diéu qua kho khan.

Ban noi khong sai. Pay qua la diéu qua kho khan. Cach thyc hién tro choi nay ciing gidng nhu s tan
khdc ma ban s& gip phai trong cudc sdng. Cho dii ban c6 trach cir hay khong danh long thi cling mong
ban tuan thu quy dinh tro choi, dung but x6a di mot trong bdn diéu con lai trén to gidy. THi xin nhac
lai lan nira, ban khong duoc gach mét duong nhe 1én diéu ban bo di ma phai x6a bo hoan toan vét tich,
sy ton tai cia né trén trang gidy nay. Néu diéu ma ban x6a di la “tién” thi cling dong nghia voi Viéc tir
nay tré di ban sé& tro thanh tring tay va phai noi 101 chao tam biét voi nha hang sang trong, ao gam lua
13, cao 1au my vi, xe dep va cudc séng xa xi trude day. Du ban ciing khong t6i murc chét vi doi vi rét
nhung ban s& ching thé nao budc chan vao gidi thuong luu. Néu ban khong danh 1ong thi ciing khong
can phéi mién cudng, hiy quyét tim gitr * “tién” & lai bén minh va ldy mot diéu khac 1am vat “thé
mang”. Néu ban la mét phu nit, ban quyét dinh virt bo “su nghiép” thi ban khong phai tu tudng tuong
ra canh dau tat mat toi sudt ngay, mac nhiing b canh lich s, thudt tha di t6i di lui trong van phong.
Thay vao d6, ban hiy hoc cach mic bo d6 & nha, deo tap dé, & nha nau nuéng don dep, cham chong
day con va sdng nhing ngay thang vo cing té nhat.

Khi choi dén day, chéc co ban s& doan ra phuong thirc choi cia tro choi nay, tim ra sy “dic sic” sau
cung khi hoan thanh tro choi. Toi cong nhan rang ban rat thong minh va ciing phai cong nhan rang day
1a mot tro choi rat “khé”. Vi ban than minh, hi vong réng cac ban s¢ dén su chtl y ciia minh tir tro choi
nay vao to glay ma cac ban di viét. Phan quan trong nhat cia tro choi sap dén. Didu quan trong khong
phai 13 quy tic cua trd choi ma 13 sy “co xat”, “danh thirc” trong tim hon ban.

Trén to gidy trang van con ba diéu quy gia ciia ban trong cudc séng va hai 16 thung (Vet muc den)
khong con nhin thiy gi. Chi c6 minh ban biét dang sau 15 thung hay vét myc den d6 an gidu diéu gi.
Trong cudc séng, ban lai mot 1an nira gap phai sy nguy hiém va thir thach. Va mot 1an nira, ban phai
vt bo mot thir quy gia trong cudc sdng ctia minh.

Khi trd choi dién ra téi day thuong gip phai sy phan tmg kich liét. Moi nguoi phan nd noi rang day la
trd quai quy gi vay. Khong choi nita! Néu cir phai vit bo hét diéu nay dén diéu khac thi cudc song con
c6 nghia Iy gi? Khong. Toi khong thé bo di bat ky diéu gi nita. Nhat dinh khong thé tiép tuc lam thé
nay nita. Nhitng diéu con lai déu rat quan trong. Toi khong thé thiéu di mot trong nhitng diéu do.
Tham chi c¢6 ngudi sé ndi ban that tan nhan. Sao ban lai c6 thé hét 1an nay dén 1an khac vt bo nhiing
diéu quy gia nhét trong cudc doi minh? Ban khong c6 quyén 1am thé.

T6i thuong ndi voi minh, néi voi moi nguoi rang, mong cac ban hiy kién tri. Gia tri dich thyc cua tro
choi chinh 13 & chd nay, mudn ban hoc cach virt bo. Bung véy. T61i khong co quyén ép budc cac ban
vut bo bét cr diéu gi quy gia trong cude séng cua cac ban, nhung cudce sdng lai cho phép minh c6
quyén do.



Chu dong vit bo cling glong nhu nude thiy triéu rat, sau khi hét 6n ao, lai quay tro vé voi sy tinh lang
va dé lai nhitng vat nhap nhé trén bai cat. P6 chinh 1 nhitng hon da ngdm 16n nhét trong cudc sdng.

Cung c¢6 nhiing nguoi trach ctr trong long, néu biét trudc trd choi nhur thé nay thi ngay tur dau, toi s&
viét ra nhitng diéu khong khién cho minh phai dau long nhu thé nay. Dé dén khi phai vt bo chung,
1ong t6i s& chang phai xot xa dén thé.

Cho du bay gio ban c6 noi gi thi cling mong ban hay kién tri vi bén bo thang lgi dang cho doi chiing
ta. Ban di timg budc, timg budc tiép can v6i nhimng sy that “trén tryi”. Phan quan trong nhét 13 phai
gach di toan bo nhiing gi ban da viét. D3 co su thay doi 1 rét trén t& gidy ban da viét. Ban da gach bo
ba diéu va chi con lai hai diéu. Nhiing diéu rd mon mot nay di khong con vét tich. Nhing vét muc den
gidng nhu nhiing tim bia ¢4 chén vui tinh yéu thuong cta ban. Cac ban hiy ghi nhd, tro choi van chua
két thuc va chiing ta hdy cung tiép tuc...

Néu luc nay trong phong hoc hay hdi truong co vai ngudi dang thi tham voi nhau, néi nhimg diéu
“khiém nha” v&i ngudi nghi ra trd choi nay nhu “Chi bi 1am sao vay? Vi bi chi ép budc ma t6i da phai
1an luot virt bo di nhitng diéu toi yéu thuong trong cudc sdng. Chi dimg duoc da l4n téi. Chi c6 chiu
cham dit ngay khong? Chi dimg c¢6 ép nguoi qua dang. Toi khong mudn tiép tuc choi tro choi dang
ghét nay nira!”.

Tbi hiéu cam giac cua cac ban luc nay. Hiéu duoc sy chan nan va ndi s¢ hii ciia cac ban vi biét duoc
rang day khong phai 1a trd choi ma 1a quy ludt cudc sdng. Xin 16i. Tro choi nay von di khong mudn
mao pham téi ban. Hi vong ban cé thé “cén rang” chiu dung va choi tro choi nay téi cung. & day, toi
khong ép budc ban ma la ban than cude séng dang ép budc ban. Stc ép, su tan khdc, nhin tdm khong
dén tir mot to gidy ma dén tir nhitng diéu hiém nguy khong thé doan trude trong cudc song. Nhitng
nguy hiém lu6n rinh rap & khap noi, nhitng co hdi tudng nhur ndm chic trong long ban tay nay lai tudt
mat. Va tat nhién, néu ban khong thé tiép tuc trd choi ndy thi ban ¢ thé bo do giita chimg.

Nhung t61 khuyén cac ban hay kién tri t6i cung. Xét cho cung, day cling chi la mot tro choi, cho du sy
lya chon cua ban c6 dau long t6i may thi ciing khong phai la diéu dang Xay ra trudc mit ban. Sy tan
khéc ctia cude séng con “phong phii” hon nhitng diéu tro choi nay dat ra gap tram nghin lan.

Chung ta lai tiép tuc nhé. Va rdi, cude séng cua ban lai roi vao tinh canh thé tham chua tung c6, ban
lai phai dua ra mdt quyét dinh kho khan nhat va quyét doan nhat trong cudc doi minh. Ban chi c6 thé
gilr lai mot di€u duy nhat, tat ca nhitng di€u con lai déu phai virt bo.

Khi trd choi dién ra t6i day, bon bé lang ngét, cho du hoi truong déng nghit ngudi nhung van c6 thé
nghe thiy tiéng kim roi xudng dat. Moi ngudi déu chim trong suy nghi. Trong hai diéu con lai, biét bo
diéu nao, gitr diéu nao day, vi ddy 14 hai thir ma ban tran trong va yéu thuong nhat trong cudc song.
Vit bo di didu nao ciing khién cho long ban dau nhoi. C6 doi 1an t6i con nghe thiy tiéng khoc thut thit
vang dau do trong hoi truong. C6 nguoi nhin t6i véi anh mat phan no, yéu cau con ngudi thiéu nhan
dao nay x6a bo ngay nhitng quy dinh nghiét ngd nay di. L& nao nhimg lac 4o t61 khong cam thay
budn? Nhé lai 1an dau tién choi dén phan nay, long toi cling vo cing so hai, chi mudn vit gidy, virt bat
thoat khoi trd choi nay.

Phai kién tri, phai tiép tuc. Toi da tu néi véi minh nhu vy va ciing ¢o vii nhimng nguoi da timg budce
choi dén phan nay. Ban c6 thé khéc vi ban di mét di nhirng diéu quy gia trong cudc séng. Ban cling co
thé ngdp ngung, luu luyén vi khong n& long vut bo nhiing tinh cam déang trén trong. Ban ciing co thé
cam thay hdi han. Noi tom lai, ban ludn phai sdng trong cam giac that khong dé chiu chut nao. DBuong
nhién, ban c6 thé khong choi, khong lua chon, khong thé dé mat di mot trong ba diéu con lai, thé thi da
sao?

bung, ban hoan toan co thé “thoat”’khoi tro choi nay, nhung li€u ban c6 né tranh dugc nhitng thach
thirc cua cudc song khong?



Van sy khoi dau nan, ban s& trénh di dau néu dang trong tinh thé “dung trude bo vuc tham”? Luc nay
tro choi da dan 10 rd “dién mao”. Trén to gidy nay chi con lai mot diéu va ciing 13 diéu quy gia nhat
ctia ban. Bon diéu ban da virt bo ciing 1a nhirng diéu ban vo cling trén trong, quy gia. Thir ty x6a bo
nhiing diéu trudc ciing chinh 1a nhiing tang 16p tinh cam trong tim hon ban. N6 ciing gidng nhu buc
nhan giai thudng & thé van hoi Olympic vay. Quan quéin s& dugc huy chuong vang, 4 quan s& duoc
huy chuong bac va ngudi dimg tht ba s& dugc huy chuong dong.

Ban héy nh¢ that ky thir ty nay nhé. Néu trong cudc song lai gap phai nhiing kho khan, thach thirc nao
thi hdy dung * ‘chiéc may in” trong dau va “in” to gidy nay ra. Biét ddu ddy, ky tich s& xut hién va ban
cing s& l4n luot tim thiy cach giai quyét.

Dbém nay thudc vé ban TO giéy nay la ctia ban Mot tach ca phé Mot to giéy tréng Va mét chiéc but Ban
da san sang chua? Chung ta hay cung bat dau tro choi nhé!

Xin c4c ban chu y, trude khi choi tro choi nay ban co thé uéng mot tach ca- phé, nhung trong qua trinh
choi khong dugc uong nita. Ly do u? Vi uong nudce cé thé gidm bat suc ép tdm ly. Néu vi mot 1y do
nao day, ban hoan toan c6 thé dung cude choi.

Ban di nghi k¥ chua? Hay viét ra nam diéu dang quy nhét trong cudc sdng ciia ban nhé!

C6 thé s& c6 ngudi thic mic rang, diéu con lai duy nhat c6 phai 14 sy Iya chon chinh x4c nhat khong?
Thi tu nhitng diéu bi mat di c6 phai 1 dap an chuan xac nhat cia tro choi khong? Xét & mot khia canh
nao d6 thi cac trd choi tam 1y déu khong co dap an. Pap an ban dua ra dua theo nhing tu duy 16gic va
lwa chon mang gié tri quan ctia minh. Chi can ban khong lam hai t6i nguoi khac thi s& khong c6 diéu
gi 13 sai trai. Trong trd choi nay chi ton tai sy khac biét gitta su thuc va gia doi, rd rang va hon loan,
hai hoa va phtc tap.

T6i da timg xem déap an clia rat nhiéu nguoi choi. Khi cam on ho vi ho d tin twdng minh, toi ciing
cam thdy vo cling ngac nhién vi ddp an ctia moi ngudi déu rat gidng nhau. Nam diéu ma moi nguoi
viét ra déu 1a “tinh than, tinh ban, tinh yéu, stc khoe, vui vé”. Nhung trong qua trinh loai bo, thir tu lai
khac nhau va duong nhién, thir duy nhét con lai ciing khong gidng nhau.

C06 thé ban s& 1a ngoai 1¢.

Néu thtr con lai sau cung trén trang gidy cua ban 13 “tién” thi ban s& chang phai thd ngin than dai vi
nhiing loai tinh cdm nhu tinh yéu, tinh ban hay tinh than. Vi ban khong gilt nhitng diéu nay

dén cudi ciing nén ban ciing s& khong bao gio cam nhan dugc sy 4m ap ma chung mang lai cho ban.
Sao ban c6 quyén hi vong nhirng thir sém bi ban vut bo s€ ¢ bén canh ban trong nhiing lac ban khé
khan ciing cyc nhat. Nhiing diéu xung quanh ban déu 1 nhimg mdi quan hé thiy lgi boi nghia, dau do
bim leo. Nhitng ltc ndy xin ban tré traich moc su trd tréu cua cudc sdng. Trong lic tién bac mang lai
cho ban biét bao loi ich thi ciing giéng nhu mot loai mat ong hit rudi. Khi ngudi ban yéu ra di ngay
vao lic ban can ho nhat thi ciing mong ban dimg oan trach ngudi ta dn & thiéu tinh nghia. Khi ban coi
tién bac 1a tdi cao thi nhitng ngudi ban tiép xuc ciing dbi xir v6i ban theo cung cach d6. Khi ban lam
an phat tai, c6 bao ngudi vy quanh ban thi mong ban ciing dirng voi dic ¥ ma quén di ring, trong mat
ho, ban chi 12 mdt md vang ma thoi. Con khi ban khuynh gia bai sén, nhan tai thi nhirng nguoi ban do
cling s& 1an luot ra di nhu tién tai ciia ban ma thoi.

Diéu dang mimg va cling dang ngac nhién la trong vo s6 to gidy duoc dung dé choi tro choi nay,
khong c6 ngudi nao dé lai chit “tién” con lai sau cung, tham chi hai, ba diéu con lai sau cung ciing
khong phai la nhitng diéu khién nguoi khac phai ngac nhién. T6i da tung suy nghi rat nhiéu, trong
cudc song ngay nay co qua nhiéu ngudi ham tién ham cua, vi tién ma co thé vit bo tat ca nhung dén
khi muén tim t6i sy thanh than trong tam hén, tim kiém thir quy gia nhét trong cudc sdng thi hau nhu
tat ca moi nguoi déu sin sang vit bo tién bac.



Cudc sdng qua thye tr¢ tréu nhu vay. Co nguoi muén di vé huéng nam ‘nhung lai danh xe vé huong
béc. Muc tiéu cubi cung cua chung ta trong cudc song khong phai la kiém duoc nhiéu tién nhat ma 1a
tim kiém dugc nhirng niém vui, niém hanh phtc nhat trong cudc séng.

Hanh phuc va tién bac du c6 moi lién h¢ véi nhau nhung tuyét nhién khong thé dem so sdnh véi nhau.

Lam theé nao dé cudc song, dé tam hon luon tran ngdp niém vui va hanh phic? D6 1a mot nghé thuat
song.

Moi su lua chon déu c6 duoc va mat. Khi duge s& cam théy vui, khi méat tat nhién s& cam théy dau khd
vi trén doi nay 1am gi c6 diéu gi 1a hoan mi, ven tron. Moi quyét dinh déu chira dung ca su vit bo, ban
khong thé tham lam gi@r lai moi thir quanh minh. Khi ban xac dinh dugc diéu gi 1 quan trong nhat
trong cudc song ctia minh, sdp xep dugc thr tir ciia nhitg diéu do thi didu con lai 13 ban chi viéc di
theo tAim ban do da duogc vach san.

C6 ngudi s& hoi, liéu nhitng didu quan trong ciia ban ¢ thé thay d6i khong?

Trén doi nay khong c6 didu gi 1a mai mai khong thay doi. Xét tir goc d6 nay thi ndm diéu quan trong
nhat ctia ban ciing c6 thé thay d6i. Nhung ddi v6i mot ngudi truong thanh thi thé giéi quan cia ho
tuong d6i ving vang bai vi hé théng tdm 1y cta ban kha 6n dinh. That kho tudng tuong ra canh thir tu
hé mat troi s€ thay d6i, sao Diém Vuong s& t6i thé chd ciia sao Hoa. Néu khong tin ban c6 thé nhin lai
nhiing quyet dinh ctia minh. Chang déu 1a sy tong hop cta truc giac, du cam va gi tri quan. Trd choi
nay ciing giéng nhu moét ngudi linh trinh sat, giup ban tim kiém va kiém tra gia tri quan ctia minh. Va
bay gio 1a luc nguoi linh nay ndp bao céo cho ban.

C6 nguoi noi toi da som biét nam diéu quan trong nhét trong doi minh 13 gi rdi. Chi ¢ thé ndi cho t6i
biét nam di€u quan trong nhat ciia nguoi khac 1a gi khong?

C6 mot vi gido su toan hoc cling da choi trd choi nay. Thir sau cung ma 6ng gitr lai 1a mot loai dong
vat? Neu loai dong vat do 1a gau trac hay khong tude thi con co thé hiéu dugc, nhung con vat ma 6ng
ay viét ra lai 1a mot con lon. Piéu nay khién t6i vo cuing ngac nhién. Trong mét moi nguoi, lon la mot
con vat vura ban vira ngu lai vira ludi nhéc, vy tai sao né lai trd thanh didu quy gia nhét trong cudc
song ctia mot thanh phan tri thire tai cao hoc rong kia? L& ndo dang sau nd con chira dung mot cau
chuyén nao khac?

Trudce sy ngac nhién cua moi ngudi, vi gido su kia giai thich. Tt trude tdi nay toi chua bao gio choi
tro choi. Chi ciing biét rdi day, ddi véi mot nha khoa hoc nghiém tac thi tro choi chi hoat dong danh
cho cac em nho trong nha tré. Nhung trd choi nay lai khién t6i nhd ti mét cau chuyén budn trong qua
khir. Trong cudc Cach mang dai van hoa, toi bi ngudi ta gan vao t6i thanh phan phan dong, ban ngay
bi dem ra canh céo, ban dém bi nhdt vao chudng bo, chiu khong biét bao kho cuc. Vé sau lai bi diéu
té1 vung Tan Cuong lao dong. Toi bi phan 1én mdt ngon nui c6 nudi vai con lgn. Phe tao phan de doa
toi rﬁng, néu toi chi lam mat mot con lon hodc lon Xéng mat hay lgn géy, lon 8m, lon chét thi doi toi
coi nhu cham dut. Vo ti vi khong muén lién luy nén da li di toi. Con cai thi tir cha. Ngay ngay chi co
dan lon lam ban voi t61. Ttr sang toi t61, t6i dém sb lon, vudt ve chung, nhin xem ching c6 bi mat hay
bi 0 om khong khong biét bao nhiéu lan. Ban ngay, chi khi nao dan lon da an no thi toi mdi nudt ndi
miéng luong kho cting nghen. Pém dén, chd cho ching ngi say t6i méi dam chop mat. Cir thé, gitta
chung t6i da nay sinh tinh cam. Chi c¢6 ching khong ky thi, khong danh, khong méng, khong si nhuc
t6i khi t6i 14m vao canh dudng cting. Vi toi, sao ching lai luong thién va that tha dén vay. Chung
chwa mot 14n lira di t6i, cling chira mot 1an bo toi. Ké tir lac d6, véi toi, lon con quan trong hon vo.
Tham chi, ching con quan trong hon ca ly tuong sy nghiép cua toi. Mit lon thi ciing khong con toi,
noi chi dén sy nghiép va 1y tuong. C6 chung toi c6 tit ca, vi thé, thir ma t6i khong bao gio mubn dé
mat, chinh 13 lon. Lon nhan nghia, dang tin hon con ngudi, khong danh dép, khong viét thu cudng ép,
cling khong biét phan bdi, khong 4m muu tinh toan. Vi thé, néu thir duy nhét giit lai ma khong phai 1a
lon thi t61 nén gitr lai céi gi.



Khi nhin nhimng giot nudc mat tudn roi trén ma vi gido su, tat ca moi ngudi chung t6i déu khong biét
nén néi gi. Qua dung nhu vy, trong cau chuyén nay, lon khong chi 1a loai dong vat khong biét néi ma
chung con tuong trung cho luong tri va sy an toan, tugng trung cho tinh ban va sy tin nhiém. Cau
chuyén chung ta vira dugc nghe noéi Ién sy lanh nhat cia thé su, va cling lam ndi bat 1én khat vong vé
mot cude sdng chinh nghia va 4m 4p tinh ngudi cua vi gido su.

Mot nit doanh nhan thanh dat khac lai dua dép an tro choi cho t6i, sau do ra hiéu véi té1 ding nén ngac
nhién.

Co ay noi vai toi rang, thir dau tién ma c6 ay vut bo 1a chong va thir c6 ay gitr lai sau cung 1a con cai.
Co ay hoi to1 rang, to1i muon hai chi, khi choi tro choi nay c6 phai dan 6ng thuong vit bé vg minh mot
cach rat dé dang va nhanh chéng khong?

To1 tra 101, cling c6 nguoi nhu vay. Nhung cling ¢6 nhiing ngudi dan ong gitr vo lai td1 sau cung.

Sau khi nghe vay, ¢ dy ndi véi toi rang, t6i co mot cau chuyén da cii ma t6i mudn ké cho chi nghe.
Pay ciing 1a cau chuy¢én ma nhiing doi trai gai dang yéu nhau thuong tranh luén. Cau chuyén dé nhu
sau: Néu vo con ban va bé me ban déu bi nga xuéng song thi ban s& ctru ai trudce? To1 biét d3 co rat
nhiéu d6i yéu nhau chi vi dung trude sy lwa chon kho khin ndy ma phai chia tay. Tro choi cua chi co
thé dwa ra cu tra 16i cho cau hoi nay khong?

T61 noi, cling co thé. Boi vi néu mot ngudi dan 6 ‘ong gitr lai cha me minh dén sau cung thi ban ciing c6
thé doan ra riang su ky vong va ¥ nguyén cta bd me ngudi dan ong d6 c6 mot strc anh hudng vo cung
to 16n toi sy lwa chon cua anh ta. Khong thé néi diéu nay ding hay sai boi vi do ngudi ban gai cua
chang trai qua tinh toan ma thoi. Néu can thiét thi ¢6 4y ciing nén tim hiéu cach d6i nhan xir thé va tinh
cach ctia bd me ngudi yéu minh. Ngay trong dém tan hon, khong chi ¢6 hai vo chong tré dang nam
trén giwong, bén canh dé con 1a sy c6 mat vo hinh cia bd va me chang trai. Néu ban yéu nguoi dan
6ng nhu thé nay thi mong ban hiy chuén bi that tot vé mat tu tudng. Mai khi c6 bat dong, c6 thé ban
nén hoc cach thoa hiép va nhudng nhin. Néu ban khong thé chap nhan cach giai quyét di hoa vi quy thi
mong ban hay suy nghi that k¥ trudc khi két hon v6i mau nguoi dan ong nay.

Nghe t6i day, vi nit doanh nhan noéi, t6i khong noi ai khac ma noi chinh ban than minh. T6i da som
gach bo chong minh vi t6i biét anh ay khong hé yéu toi.

T61 noi, bé mot ngudi khong yéu minh khong co gi sai.

Vi nit doanh nhan lai n6i, nhung t6i van khong hiéu thir tw nhitng diéu t6i virt bo c6 lién quan gi téi
cudc song thuc té cua toi.

T6i tra 101, ti thr giai thich thé nay, néu nhu khong dung thi cling mong chi bo qua. Trong cudc séng
ctia chi, nguoi chong van chiém mot vi tri twong ddi quan trong, 1a mot trong ndm diéu chi tran trong
nhat trong cudc sdng. Toi doan rang chi van dang duy tri cudc hén nhan khong tinh yéu ctia minh. Néu
chdng chi 1am diéu gi ¢6 15i sau lung chi thi s& xay ra xung dot 16n va chi s& bo anh ta trudc, chi sé
nghiém tic nghi t&i chuyén 1i hon. Vi chi dit con cai 1én vi tri quan trong nhat nén moi quyét dinh chi
dua ra déu nham mang lai loi ich hang dau cho con minh.

T6i chua noi xong nhung vi nit doanh nhan da cao giong ngét 101, néi: Toi hiéu toi dang lam gi ma!
Gan day cong ty co yéu cau toi di cong tac nudc ngoai mot thoi gian dai, dai ngd rat tot. Toi khong thé
dua ra quyét dinh ngay duoc. Con thi dang phai thi trung hoc, luén can c6 cha me & bén dong vién
cham soc. T6i von mudn di cong tac dé klem thém chut tién cho con cai mot cudc song sung tuc hon.
Khi vira méi bat dau trd choi, t6i da hiéu ra rang, ddi voi t6i, con cai 1a quan trong nhit. Gid day con
trai to1 dang ¢ vao thoi ky quan trong nén t6i khong thé vién vao 1y do gi de di cong tac nudc ngoai.
D6i v6i con cai thi tién khong phai la quan trong nhét. Sy dong vién va cb vil cua ngudi me con quan
trong hon tién bac. Du ¢6 dé lai cho con c4i ca nii vang nai bac thi ciing khong bang dé lai cho chung



kinh nghiém va diing khi d6i mat v6i moi thir thach. Toi khong di cong tac dai han nita. D ¢6 bao
nhiéu tién to1 cling khong thé dé con trai to61 ¢ lai mgt minh.

Bay gio, t0i s& ké phan con lai cua cau chuyén t6i toi trai giam ndi chuyén voi cac nit ti nhan. Vi
khong c6 glay, c6 but nén toi yéu cau cac nit ti nhan nhim mit lai, tudng tugng ra dang c6 mot to gidy
hién ra trong dau minh, sau do lan luot viét ra nam diéu ho cho 13 quy gia nhat trong cudc song To1
no6i véi cac nir ti nhan rang diéu cudi cing moi nguoi gitr lai 1a gi, toi khong blet Bai vi dleu kién
khong cho phép, ciing khong thé cting nhau trao d6i nén t6i xin manh dan doan rang, diéu cubi cung
ma cac ban gitr lai khong phai la to1 ac, khong phai 1a nhiing dleu x4u ma 1a nhitng diéu v6 cling 4m
ap, vui vé va tuoi sang. Toi dam tin vao diéu do, cling nhu tin rang mit troi luén moc tir dang dong
cho du xung quanh t6i dang 1a nhitng birc tudng cao kin mit.

Sau khi noi xong nhiing diéu minh nghi, to1 chuén bi tuyén b tro choi da két thuc thi mot vi lanh dao
bén canh cAm mi- -crd 1én va noi. Ong ay noi, toi xin dugc ndi thém doéi dleu Vira 10i khi choi tro choi,
co gido Tat yéu cau moi ngudi nhadm mat lai. Nhung toi khong nhidm mét. Vi sao? Béi vi trach nhiém
ctia toi 12 mo that to mat giam sat cac ban. T6i d hoan thanh trd choi ndy ma khong hé nhim mit.
Piéu cudi cung to1 gitr lai 1a gi, t61 co thé noi cho céac ban biét, d6 chinh 1a cong viéc cua toi. Cong viée
cua toi 1a giam sat va chdm soc cac ban. Toi yéu cude song ctia minh. T6i con nh¢ toi vi nit anh hung
trong cach mang, chi Giang. Neu chi ay dugc choi tro choi nay thi diéu cubi cung chi dy s& giir lai 1a
gi? Toi tin chéc rang diéu cubi cung chi Ay s& glu lai 1a niém tin va 1y tudng ban than, d6 chinh 1 phan
dau vi cht nghia cong san. Vi 1y tudng cao dep ldm, chi di diing cam hi sinh ca tinh mang ctia minh.
Day chinh 1a diéu vi dai cua cac vi anh hung liét si. Toi lai n6i lan man roi. Quay lai trd choi vira rdi.
Viy cac ban da giit lai diéu gi sau cting. Co gido Tat noi c¢6 khong biét. Tdi cling khong biét c6 phai co
gido Tat vi t6n trong cic ban ma khong noéi ra hay khong. Nhung t6i nghi, didu cudi cing cac ban giir
lai c6 thé sé& 1a su tu do. Png, khong sai. Chinh 14 tw do. T6i khang dinh d6 1a ti do. Céc ban bi giam
trong nay vi su an toan cua xa hoi. Ty do 1a mot diéu gi d6 xa xi va trong hoan canh nay, céc ban vo
cling tran trong né. Vay thi t6i hi vong rang cic ban hay ghi nhé tro choi ngay hom nay, ghi nhé diéu
ma cac ban trn trong nhat va thong qua hanh dong, bién chung thanh su thuc.

T6i khong biét trong ti c6 dugc phép vo tay hay khong, nhung t61 khang dinh rang tir trudc toi nay toi
chwa bao gio nghe thdy nhiing trang phao tay gion gid dén nhu vay. Sau ndy, toi nhan dugc mot birc
thu cia mot nir tu nhén, trong thu ¢6 ay ndi, ngay tuyét roi hom d6 cling gidng nhu 1an thir xét xur thir
hai trong doi c6 ay. C6 4y s& méi mai khic ghi trong tam tri.

Con vi giam ddc kia cudi cling git lai didu gi? Tai sao ong ay lai phai giir kin bi mat dén nhu vay. T6i
cling khong rd nhung toi chi biét rang, sau nay éng ay da chuyén t6i day hoc & mot truong dai hoc.

Sau khi choi xong tro choi nay, ban c6 thé cung chia sé voi chéng ban, vo ban hay bd me ban. Tét
nhién néu trong qua trinh choi ma ban da sém gach di tén ciia vo hay cta chong minh thi cling nén suy
nghi than trong hon khi néi cho ho biét. Thyc ra noi ra két qua tro choi cling khong phai 1a diéu gi to
tat 1am vi d6 1a chlnh ban va thtr tr moi sur that duoc a an gidu trong tdm hon ban. Su that vé diéu tan
nhan nhét d6i khi van tot hon sy 4o tuong dep da.

Gia tri quan c6 the tac dong sau sdc téi con nguoi. Pé dat duoc mot dleu gi d6, con ngudi san sang
chét, sdn sang giét ngudi, sin sang hi sinh, sin sang phan dau. Vi niém kiéu hanh, 10ng tu trong va
danh du, con nguoi ¢6 thé viit bo tinh yéu cudc song, hi sinh ban than minh. Vi danh dy va long tir bi,
con nguoi san sang vut bo vat chit. Khi cac ban hanh dong thi moi viéc ban lam déu 1a dé thuc hién
nhimng gi tri vo hinh. Vi du, c6 mot ngudi rat coi trong su an toan, s¢ nhitng thir thach. Dé thuc hién
dugc gia tri do, nguoi do tir trude t6i nay déu dam nhiém nhiing cong viéc vo cung thép kém va lay do
1am niém vui. Con d6i v6i nhimg ngudi wa thir thach va mao hiém thi ho s& sin sang mao hiém mang
song ctia minh, theo dudi nhirg coéng viée day tinh thir thach va nguy hiém dé thyc hién gia tri ma ho
da dat ra.

M&i khi ding trude mot su lwa chon khé khin, moi cac ban hdy nghi téi ndm didu quy gid ma ban da



chon trong tro choi nay. Nhing nguoi c6 tim hon khoe manh khong phai la nhimg nguoi khong bao
gi0 gap phai kho khan ma ho la nhing nguoi biét giai quyét kho khin mét cach hiéu qua. C6 gang hét

strc dé dung hoa giira su lya chon ciia minh véi gia tri quan cua minh, do chinh la bi quyét dé co duoc
mot tim hon khoe manh.

C6 thé c6 nguoi s€ ndi rang, chi noi dai dong nhu vay, thé rot cudc nam di€u quy gia nhat trong cudc
song cua chi l1a gi, co thé no6i cho chiing t61 biét khong. Toi tirng viét mot bai van c6 tya dé “Nam diéu
quy gia nhit caa TAt Thuc Man”. Téi xin dugc chia sé véi cac ban bai vin nay & phan phu luc cia
cuodn sach.

Ban c6 muon udng thém mot chit ca-phé hay thuong thire mét chat hoa qua khong...?

Tinh cach 6n hoa khong phai ty nhi€n ma n6 c6 moi quan hé mat thi€t voi vig¢e ty van ban than.

Hay no6i cho nhitng nguoi thiéu nude noi nao c6 ngudn nude

Hay no6i cho nhitng nguoi dang chiu rét noi nao c6 Iura trai

Hay ndi cho nhiing ngudi bénh noi nao co6 thudc chira

Hay néi cho nhitng nguoi doi noi nao cé qua dai

Do 1a nhitng moén qua truyét voi nhat ctia cudc song.



Tro choi thit 2 : AI LA NGUOI QUAN TRONG TRONG CUQC SONG
CUA BAN?

Sau khi choi xong tro thur nhét, phai chang ban cam théy hoi mét? Ty tim mot nguoi linh trinh sat
“diéu tra” tm hon minh khong phai 1a mot cong viéc dé dang. Trinh ty cta tro choi thir hai don gian
hon tro choi thir nhat mot chat nhung ciing khong phai 1a mét tro choi don gian. Tro choi nay c6 tén
“Ai 1a ngudi quan trong trong cudc séng ciia ban?”.

C6 nguoi s€ hdi, thé nao 1a “nguodi quan trong™?

“Ngudi quan trong”’la mdt danh tir dugc dung trong tam 1y hoc, chi nhitng ngudi ¢6 dnh hudng to 16m,
tham chi co6 vai trd quyét dinh trong qua trinh hinh thanh nhéan cach va tam ly cua mgt con nguoi”.

“Ngudi quan trong” c6 thé 12 bd me, bé trén ctia chung ta hodc 13 anh chi em, hodc ciing c6 thé 1a thay
gi4o cua chung ta, hay 1a mot ngudi la mét nao d6 chung ta vo tinh gip trén dudng. Ky trc thoi tho au
tuan theo mot quy luat vo cung ky diéu, than bi. Néu ban khong cha y ghi nhd mot viée gi hay mot
ngudi ndo do thi diéu do c6 thé s& phai mo theo thoi gian. Nhung c6 nhing diéu, nhitng nguoi dic biét
s€ khong bao gio ph01 phai ma s& di theo chung ta sudt ca cudc doi. Neu ban khong tim lai chung ma
nhin nhén, nam bat chiing theo cach méi thi ¢6 thé né sé trd thanh mot tam bua chil, an nau dau day
trong tiém thuc cia ban, tac dong td1 moi budce di cia ban trong cude song. Do chiu &nh huong cua
“ngudi quan trong”ma mat vai tinh cach hay cach thirc phan ing ctia ban ngay cang hinh thanh ro rét.

Doan tdi vira nodi bén trén c6 doi chat kho ctiing. Vay thi bay gio toi s€ ké cho cac ban mot cau chuyén
nhé. Nhan vat chinh trong cau chuyén nay la to1 va “ngudi quan trong”’cuia toi.

Co6 4y 1a co gido day nhac cua t6i. Khi d6 c6 4y con rat tré, hai bim toc dudi sam dai 6ng 4, hai ma lim
ddng tién vo cing duyén dang. Nu cuoi cia cd dep nhu mua thu téa nang. TAt nhién, mdi khi tic gin,
hai chiéc méa lim dong tién sé lan di, mat “phdong”lén nhu mot chiéc banh nudéng. Lic d6 t6i khoang
11 tudi, dang nguoi rat cao, 1a uy vién dai doi va cling dugc xem nhu “sép”cﬁa dam ban, rat co long tu
trong va thich gitr thé dién.

C6 mot 1an nha trudng to chirc cude thi hat “Thang nam hongva phai t6i nhitng trudng tiéu hoc danh
tiéng tham gia thi. Hoi d6 thay hiéu trudng rat coi trong cudc thi ndy, hy vong doi vin nghé cé thé doat
giai, 1am rang danh cho truong. Trong s d6 quan trong nhat 14 phan hat hop xudng nam nir do ¢ gido
day nhac dich than chi huy. Hang ngay cac ban trong doi van nghé déu tap trung lai dé luyén tap. Va
t61 la mot trong nhirng nguoi ¢ vinh dy d6. Cir moi 1an sau khi tan hoc, t6i déu di dén phong hoc
nhac, cit cao tiéng hat trong sy ngudng mo ciia ban be.

Mot hom, trong khi luyén tap, bong nhién c6 gido day nhac danh roi chiéc diia chi huy, sau d6 budc
xubng buc, tim xung quanh. Khong c6 ngudi chi huy, tit ca moi ngudi chung t6i déu ngimg hat. Thay
vdy, ¢6 khong hai long ndi, nhin ¢6 lam gi? Mau hat tiép Phai hat gi thi hat do. Hay hat to 1én. Sau khi
no6i xong, cd di vé phia doi hop xuong, nghiéng tai lang nghe chung t6i hat. Thay co gido quan tdm va
nhiét tinh nhu vay, chiing t6i ai ndy déu hat rat nhiét tinh.

C6 nghiém mat di vong quanh doi hop xudng, sau cung dimg lai trudc mat toi, ra hiéu dung lai. Ca doi
bdng chdc im bat. Co chdng nanh va néi, Tat Thuc Man, khi ding trén buc chi huy, c6 nghe thy c6
mot nguoi hat bi pho, khong biét ngudi d6 14 ai. C6 di nghe tirng ngudi mot, cudi cung cing tim ra
ngudi d6. Hoa ra d6 1a em. Pung 1a con sau 1am rau ndi canh. Bay gio, ¢6 tuyén bd chinh thirc loai em
ra khoi doi.

T6i ding ngay ra do, khong biét 1am gi trude su “sd sang”bat ngd d6. Vira ndy cb gido dung lai chd toi
rat 1au ma toi van ¢t cho rang cd dang “thudng thic”giong hat ciia minh. Ai dé 1a minh bi bit tai tran.
T6i t ril roi khoi doi hop xudng, bude ra khoi phong hoc nhac véi cam giac vo ciing xau ho.



Khi d6 t6i van con 1a mot ¢o hoc sinh “rudt dé ngoai da”, cho du bi phat ning nhu vay nhung ciing chi
cho 13 do minh den dui. Toi chay mot minh t6i san van dong tip bong chuyén, trat bé ndi budn. Hir,
khong cho minh hat thi thoi vay. Du sao thi sau nay minh cting khong ¢6 y dinh tr¢ thanh nir ca si hat
giong cao. Du gi thi cling ching bang luyén bong chuyen cho m6 hdi toat ra, co thé s& vo cung thoai
mai. (Oi, méi ti tudi ddu ma t6i da hoc dugc tinh than A.Q truyen thong cua nguoi Trung Quéc rdi.)
Béy gid nhé lai héa ra sy non nét va tinh hiéu thing ciing da dan dan lang xudng.

Ba ngay sau, khi dang tip luyén béng chuyén & sin van dong, mot cd ban trong doi hop xudng hdén
hén chay dén va noi, Tat Thuc Man, héa ra ban & day. Co6 gido day nhac di tim ban khap noi day.

T6i lay 1am la hoi: Tim t& lam gi?
C5 ban kia no6i, hinh nhu ¢6 muén ban quay tro lai doi hop xudng.

Nghe thay vay t6i vo cung budn ba, ching phai c¢6 bao t6i hat phd 1dm sao, thé sao lai con tim ti 1am
gi? Sao tu nhién c6 lai thay ddi ¥ dinh nhi? Dtng rdi, chic chin c6 di nghi di nghi lai va thiy Tat Thuyc
Man van con c6 ich. Trén dudng tir san van dong t&i phong hoc nhac, 1ong t6i hanh phiic vui vé khong
ta xiét, gibng nhu mot vi quan liém khiét tir ving bién cuong xa x6i dugc vua goi vé dam nhiém trong
trach vay. Va toi s& noi that to “C6 gido anh minh!”. (ding 14 cai tudi gidi tuong tugng). Khi budc dén
phong hoc nhac, t6i da nhin thdy “chiéc banh nuéng”dang rat lanh ling. C6 gido chan chudng noi, Tat
Thuc Man, em méi timg ndy tudi ma sao lai cao thé nhi?!

Sau khi nghe thay 101 n6i v6i y trach moc do, ¢6 toi tu nhién rut lai, lung tw nhién khong xudng. Tt d6
trg di tu theé xau xi d6 da theo t61 sudt thoi nién thiéu va thanh nién, chut nita 14 trd thanh nguoi gu.

Duong nhu ¢o gido van chua hét gian, néi tiép, em cao thé nay khi hat s& dimg gitra doi. Vi em hét pho
nén t6i s€ phai dé mot ban nam khac hat thap xudng, nhu thé moi can bang dugc am thanh.

Toi cli dau, von di chi nghi day 1a viée ciia riéng minh, ai dé lai lam lién luy t6i nguoi khac. C6 gido
van tiép tuc quo trach, doi hop xudng vbn di ciing chi c6 may ngudi gio lai phai hat thip xudng mot
quing, 1am sao ma hat n6i. T6i thi cao thé nay, dimg vao hat giong 1am sao hoa dugc vao voi moi
nguoi. Bay gio chi con mot cach...

Co gido dang nhin t6i, t6i ngudc dau 1én, lai nhen nhom hi vong. T6i doan duoc c¢o gido s& lam gi tiép
theo. Du chang muon chut nao nhung c6 van cho t6i tro lai déi. Khi dé toi quyét tam s€ khong hat pho
nira, tr¢ thanh mét thanh vién cia doi hgp xudng mdt cach chinh dang.

T6i dimg ngay nguoi nhin ¢6 gido. Poi hop xudng ciing vay ldy xung quanh va bat dau tap luyén, ai
cling c6 cam giac cua riéng minh. To61 hat pho khién cho cau ban kia cling phai hat chéch di theo khién
cho am sdc cua bai hat thiéu khi thé di han. Nhung moi ngudi van chao don téi tré ve doi.

Co gido day nhac ding day, khudn mit cing ra nhu dé giay vira dugc khau dot, co ndi véi toi rang, Tat
Thuc Man, em nghe k¥ day, em duoc quay tré lai d6i nhung phai nhd 1a tir gio trd di chi dugc méap
méay miéng, khong dugc hat ra thanh tiéng. N6i xong, ¢6 so ti van chua hiéu, co gio tay v& mot duong
khoa trudc miéng toi.

Phai mét ltc sau t6i méi hiéu ra 1énh cAm ctia ¢6 gido: Bt t6i trd thanh bu nhin chi dugc map may
moi. Nudc mét t6i bat dau dang trao nhung khong dam dé 1 ra ngoai. Nhung t6i khong du diing cam
dé néi voi co rang, néu bat em 1a bu nhin thi em sé& ra khéi d6i. Om ndi 4m tic néi khong thanh 101, toi
dung ngdm ngui gitta d6i hop xuwdng, mip may moi theo dung diéu nhac nhung tuyét d6i khong duoc
phat ra am thanh. Duong nhu van chua yén tim, chi can nghe thdy mot 4m thanh chéch ra khoi bai hat
13 ¢6 gido lai nguyt mot cai that dai vé phia toi.

Trong cudc thi “Thang nam hong”, trudng t6i di gianh giai kha cao. Chi c¢6 diéu tir d6 tré di t6i mic



bénh khong bao gio ddm hat nira. Ngay t6t nghiép, khi thi mén 4m nhac, mdi hoc sinh déu phai du thi
mot bai nhung t61 khong thé nao hat ra thanh tiéng. Vi da thay giao vién day nhac khac nén c6 giao
nay khong biét chuyén xay ra trudc day. Thay vay, ¢b gido lay lam la va noi, Tat Thuc Man, khi nghe
em noi, c6 khong thdy hong em ¢ van dé gi nhung tai sao lai khong hat dugc nhi. Néu nhu em van
kién quyét khong chiu hat thi em khong thé dugc diém mon nay. Diéu ndy ciing ddng nghia vai viéc
em khong thé tot nghiép.

Toi1 vira khoc vira noi, thua cd em biet. Thua co, khong phai em khong mudn hat ma 1a em khong thé
hat duogc. Nhin thay dang vé cua t6i1 lic day doan dugc khong phai téi dang gid vo nén ¢6 chi con cach
dua cho t61 mdgt bai kiém tra nhac ly. T61 da trd 101 diing tat ca cac cau hoi va coi nhu c6 diém cua mon
nay.

Sau nay toi thi vao Hoc vién ngoai ngir Bac Kinh. Khi thi néi lai phai thi hat. Toi dut khoat néi véi
truong ban giam khao ring minh khong biét hat. Vi gido vién d6 lay 1am ngac nhién hoi, ching nh&
dén bai hat “Hoc tap tim guong tot ciia “Loi Phong “em ciing khong biét hat sao? ( Loi Phong
(18/12/1940 - 15/8/1962), tén that 1a Chinh Hung, ngudi Gian Gia Dudng, Truong Sa, HO Nam (nay
thugc huyén Vong Thanh, tinh Hb Nam). La ngudi ¢6 cong 16n trong qua trinh thanh 1ap Pang Cong
san Trung Qudc. Tinh than “toan tAm toan ¥ phuc vu nhan dan” ciia L6i Phong chinh 1a tinh than nd
lirc hét minh trong cong tac, nhiét tinh chi dong gitp d& nguoi khac trong cude sdng; can kiém, khiém
t6n; ciing chinh 1a nhan sinh quan ctia chu nghia cong san, hay gia tri quan cua chi nghia tap thé.
Trudce 101 kéu goi ctia chu tich Mao Trach DPong, hoc tdp tinh than Loi Phong tr¢ thanh mot cao trao,
cai tén Loi Phong da phd bién khip dat nudc Trung Hoa. Trong nhitg nam 50, 60 cua thé ky XX, Loi
Phong d tré thanh nhan vat mau muc dai dién cho ca 16p nguoi. & Trung Qudc ngay 3/5 hang nim da
tr6 thanh “Ngay hoc tap Lo1 Phong”. Hién nay, trong tiéng Trung Qudc ¢ dai luc, tir “Loi Phong” da
thanh tir thay thé cho cum “ngudi tdt, viéc tot”, tinh than “trung vé1 Bang, trung voi dan” cua Lot
Phong tré thanh tinh than hoc tap Lo6i Phong 1am viée tét. Ngay 10/9/2009, Lbi Phong tré thanh mot
trong “100 nhan vét Trung Qudc cé sirc lay dong tir thoi Tan Trung Hoa cho t6i nay” - BTV)

Khi d6 nguoi Trung Quoc nao cing hat duoc bai hat nay, neu t6i dén bai nay ciing khong hat dugc thi
chang khac nao bi thiéu ning tri tué. Nhung t6i van nhat quyét ndi véi vi giam khao d6 rang t6i khong
biét. Thay vay vi giam khao 1ién noi, t6i nhin thy trén canh tay em deo mot chiéc bang c6 ba vach,
chting t6 em ciing 1 can bo khi con 13 hoc sinh. Néu di 1 can bo thi sao lai khong thé hat duoc bai
ndy. Liic d6 t0i nghf tha t0i b6 thi vao trudng nay con hon 1a phai hat. Toi néi, em c6 thé viét ra 10 bai
nay. Néu thay nhat dinh muén klem tra em thi moi thdy mang gidy va but toi. Chang ngo vi giam khao
d6 di 1ay gidy va but that. Toi nam chac phan thua trong tay, co tinh keo dai thoi gian dé khong phai
hat, d6i co voi cac vi giam khao vo cung nghiém khic khién cho ho chi con cach “bo6 tay”. Chang ngo
khi thong béo két qua méi biét ho van tuyen t6i. Co thé chinh tran “phan khang”dé cia toi da khién
cho céc vi trong ban giam khao nghi rang biét dau sau nay toi sé trd thanh mot nha dam phan tai ba.
Sau khi nhép hoc, toi lién hoi cac ban hoc, cac cau déu phai thi hat, ding khong? Moi nguoi déu noi,
Ir, chiing té déu phai hat, c6 gi kho dau. Héa ra toi 1a nguoi duy nhét thudc khu vic ngoai thanh Béc
Kinh tring tuyén khoa méi ma khong phai hat.

Nhirng thang ngay sau do, hanh dong khoa mi¢ng cta c6 gido day nhac c6 bim téc dudi sam dai do
nhu mot chiée bua khoa kin cb hong t6i lai. Cam lénh d6 van c6 hiéu luc trong sudt mot thoi gian dai.
MB&i khi t&i ltc bat budc phai hét 1a toi lai cam thay but dit khong yén, chi mudn tim cach né tranh.
T6i khong chi khong bao gid hat nira ma ngay ca khi phat biéu trudc noi dong nguoi hay phai phat
biéu khi tham gia hoi nghi nao dé déu cam thay vo cung so hai. Toi thdm chi ¢6 thé tranh Dong tranh
Tay, vién hét 1y do no dén 1y do kia dé né tranh. Mdi lan tham gia hoi nghi, nhin thdy dén lugt minh
sap phai 1én phat biéu 12 t6i lai vién «c0 dirua tay dé “tron biét bt chap moi hau qua va danh gia cua
moi nguoi vé minh. Co ngudi cho rang t01 ngao man tham chi la mat lich su. Nhung chi c6 t61 méi
hiéu rang d6 1a sy so hai va tiéng kéu gao tham thiét tir sau tham tAm hon minh.

Mai dén mét ngay kia, khi t61 choi tro choi “Ai la nguoi quan trong trong cudc doi ban”, viét ra mot



danh sach nhiing nguoi 6 anh huong quan trong tdi cude song cua toi, trong dau to1 ngay 1ap tirc hién
ra hinh anh c6 giao day nhac ¢ bim toc dudi sam rat dai va c6 hai ma lim ddng tién rat xinh xan, tat
nhién khong thé quén duoc “su cd’nhé doi d6. Tir d6 t6i hiéu ra rang, c¢6 gido d6 chinh 13 “ngudi quan
trong”trong cudc doi cua t6i. Mic di toi dd quén mat tén cua co ay, mac du gio day t61 da tré thanh
mot nguoi truong thanh du dé hleu duoc dung ¥ va ndi khé tdm cua co y lac bay gio nhung t6i khong
thé xo0a di vét thuong long ma c6 ay da gay ra cho t6i. Vét thuong do ruc cho dén bay gio, may chuc
nam sau duong nhu van dang bdc chay.

Phai phan tich than kinh Freud cho rang nhitng diéu dé lai ddu 4n sdu dam trong tdm hoén tré tho c6 thé
de lai nhitng ton thuong vé mat tdm 1y boi vi theo quy luat phat trién tri luc tré nho, khi con nho,
chung khong thé phan biét rd moi vi¢c va luén cho rang d6 la do 161 cia minh.

Noi téi day, to1 chac chan rang nguoi thong minh nhu ban da doéan ra cach choi cua tro choi nay.

Bay gid xin moi ban hay viét 1én trén mat to gidy trang dong chir “Ngudi quan trong cua xxx”. Dau
“xxx”chinh Ia tén cua ban.

Sau d6 lan luot viét ra tén cta nhitng ngudi quan trong d6 va 1y do vi sao ho trd thanh nguoi quan
trong cua ban. Va ban da hoan thanh tro choi nay roi day.

Ban c6 hy vong rang tén ciia minh ciling s€ dugc nguoi khac viét 1én trén trang giay nay?

Mic du tro choi nay chi bao gdm hai budc nhung né c6 thé mang lai cho ban nhimng chan dong vé mat
tam ly.

Su trudng thanh ctia mdt dua tré trude hét 1a su khéng dinh su tdn tai ctia ban than thong qua sy nudi
dudng cua bo me boi khi do chung con qua nho, khong du kha nang nhan biét the gioi. Giéng nhu
canxi va ddu ca co tic dong quan trong tdi co thé trong giai doan phat trién thi hinh bong cla “nguoi
quan trong”c6 thé dn sau vao tim hon ctia mot dira tré. Nhitng 10i néi, nhimng viéc 1am, niém vui va
hanh vi ciia “nhitng ngudi quan trong”nhu c6 sitc manh v6 hinh in sau vao trong tim hon ban mot
cach than bi dé tir d6 “dam choi nay 10c”.

Trong mdi chiing ta déu mang theo hinh béng ciia “nhimng ngudi quan trong”.

C6 modt MC truyén hinh nbi tiéng & My tén 1a Oprah Winfrey, naim 2003 ¢ duoc tap chi Forbers binh
chon vao danh sach mdt trong nhitng nguoi giau nhat nudec My, tré thanh dai dién cho nhitng nguoi
phu nir da den thanh dat.

Co sinh ra khi b me minh chua két hon. C6 phai séng trong mot cin nha chat hep ti dudng 6ng nudc
cling khong c6. Mgt hdm Oprah nap trong goéc phong doc sach. Me ¢o tir ngoai di vao, giat lay cuén
sach trong tay c0 va quat to, may ding la con mot sach, cit ngay ra ngoai. May tudng may gioi giang
a? May chi la mgt dura thi€u nang tri tu€ thoi!

Méi 1én 9 Oprah d3 bi anh ho minh cudng hiép, 14 tudi mang thai, dtra tré vira sinh ra da chét. Ké tur
d6 Oprah bat dau mdt cudc song budng tha. Co bat dau hat thuoc phién, uong rugu, an udng bura bai va
da khién cho than hinh minh tr¢ nén vo cung to béo. C6 tham chi con c6 y dinh tu tir. Khi dé khong ai
tin c0, ké ca chinh ban than c6. Ping lic nay bo ¢6 ndi voi co rang:

C6 nhitng nguoi dé moi viée xay ra

C6 nhirng nguoi nhin moi viée xdy ra

C6 nhitng ngudi dén moi viée xdy ra ciing khong hay biét.

Tir d6 tré di Oprah bat dau thay d6i, khong ngimg nd luc phan dau. C6 mudn biét rot cudc minh c6 thé



khién cho diéu gi xay ra. C6 nhat dinh s& trd thanh mot ngudi “biét 1am nén chuyén”. Sau khi tot
nghi¢p dai hoc, c6 dugc nhan vao lam MC cho dai truyén hinh. Nam 1984 ¢6 bt dau dan chuong trinh
“Bubi sang Chicago”va chuong trinh nay v ciing thanh cong. Trong mot thoi gian rat ngan, né da tro
thanh chwong trinh c6 ti 1é ngudi xem cao nhat. Sau d6 c6 bat dau khoi dong chwong trinh doc sach
trén toan nudc My. Su dam mé ddi vé6i sach cong véi sitc anh hudng ctia Oprah d3 1am thay d6i sb
phan ciia nhiéu cudn sach. Chi can trong chuong trinh ctia minh, c6 khen quyén sach nao hay 14 lugng
tiéu thu cta cudn sach do s& ting van vut.

Oprah con thanh 1ap cong ty riéng, xudt ban ra mot cudn tap chi vo cling an khach. C6 con la o dong
cua mot cong ty v€ mang internet. Long nhén 4i ctia Oprah cling vang xa nhu tleng tam cua cO vay.
Hang nam c6 déu trich ra 10% thu nhdp cua minh dé 1am tir thién. Chinh d6i ban L tay cua Oprah dé lam
ra qua nhiéu diéu b ich. Oprah néi rang thanh cong ctia ¢6 ngay hom nay chii yéu bat ngudn tir ciu
nodi cua cha c6 nam xua.

Néu dé Oprah viét ra tén nhitng ngudi quan trong trong cudc doi minh thi bd cua co s& 1a mot trong sb
d6. Ong khong chi tang cho c¢6 sinh mang, ma con ting cho 6 ca mot tam hén. Ciing c6 thé coi me
cua Oprah la mét trong nhitng nguoi quan trong trong cugc sdng cua co. Ba di ding bao lyc dé giam
dap 1én niém dam mé doc sach ciia Oprah. Sy uét rc ghim nén sau bao nhiéu nim cudi cing da tro
thanh dong luc giup Oprah khi di truéng thanh don bao tdm sirc va nhiét huyét vao nhiing lao dong
sang tao co lién quan to1 sach. Oprah khong chi ham doc sach ma con luén giéi thiéu cho moi ngudi
nhitng cudn sach hay. Nguoi anh ho v6 liém si da cudng birc Oprah cling c6 thé 1a mot trong nhiing
nguoi duoc viét 1én trang gidy. Viéc lam cua nguoi anh ho dé gay ra mot su dau kho vo  cung to lon.
dbi voi Oprah va khién ¢6 tré thanh mot ngum buong tha. Nhiéu ndm sau khi trd nén ndi tiéng, quyén
luc va giau c6, Oprah da trich ra mét luong tién 16n dé lam tur thién, dac biét 1a gitp do tré nho va
nhtrng nguo1 phu nit da den.

Ban da thay chua, nhiing ngudi quan trong trong cudc doi ban co6 strc anh huong to 16n téi cudc song
cua ban nhu vay do.

Jack Welch, CEO cua mot cong ty dién khi My duogc ton vinh 1a vi CEO tai gioi nhat thé giéi. Chi
trong vén ven 20 nam, thi phan cta cong ty Welch da ting 1én hon 30 1an, dat mirc doanh thu bén
muoi nghin ti d6 la M¥, nhay vot tir vi tri thir 10 trén thé gidi 1én vi tri thi 2. Welch néi, mén qua gia
trj nhat ma me anh danh cho anh chinh 14 10ng tu tin. Ttr nhé Welch da bi néi lap. Thoi hoc dai hoc, ctr
thr sau hang tuan 1a nhimg tin d6 theo dao Thién Chua gido khong duogc an thit, vi viy vao ngay nay,
Welch thuong goi mot suat banh nu6ng kep ca thu trong nha an cua sinh vién. Nhung ky la la nir phuc
vu luén mang t6i hai sut. Tai sao lai nhu vay? Boi vi Welch bi néi lap nén thudng nodi lap lai s6 luong
suat an, khién ngudi phuc vu nghe thanh “hai suit banh nudng kep ca thu”.

Khi biét con minh bi tat noi lép, me ctia Welch van tim ra dugc mot 1y do hoan hdo. Ngay tur khi con
nho, ba da ndi voi Welch rang “Boi vi con qué thong minh. Khong ai ¢6 Iudi chuyén dong nhanh hon
bd ndo thong minh cua con ca”.

Welch ludén ghi nhé cau noéi nay cua me minh. Vi vy tr trude t6i nay anh chua bao gio mac cam vé tat
n6i lap ciia minh. Anh hoan toan tin tuéng vao 16i néi ciia me minh. Nio cua anh hoat dong nhanh hon
ludi ciia anh. Me Welch ludn hudng cho anh khong ngimg tién vé phia trudce cho t6i khi anh dat duoc
dinh cao danh vong. Va nhu vay, ba da tré thanh mot trong nhiing ngudi quan trong trong cudc doi
cua Welch.

Cau chuyén tiép theo sé& 1a cau chuyén vé mot qua tio. N6i chinh x4c hon 1a cau chuyén vé hai qua tdo.
Mot ngudi me no c6 hai nguoi con. Ba léy ra hai qua tao, mot qua to va mét qua nho. Ngudi me de
cho hai dira con ty chon. Ngudi con 16n rat mudn c6 duoc qua tao to, trong lic dang nghi xem nén noi
gi dé lay duoc qua tao to thi nguoi em da nhanh miéng noi, con mudn qua tao to. Nghe thiy vay,

ngudi me lién méng, néu con muon c6 duoc qua tao to thi con khong nén noi ra. Ngay lap tirc, dira con
16n nhanh tri n6i, con muén qua tdo nhd, dé qua tdo to cho em me a. Nguoi me nghe xong noi, nhu vay



m&i 14 dira con ngoan, roi dua qua tao nho cho ngudi em va qua tao vira to vira d6 cho ngudi anh. Tur
101 néi cta nguodi me, nguoi con 16n dé rat ra mot kinh nghiém trong cude séng: Ban khong duogc ndi
ra nhiing 101 n6i thét long, ban phai blet cach che giu sy that. Sau nay, nguoi con 16n van dung dao ly
hoc duoc tir qua tdo vao trong cude song. Gip bat ky ai anh ta ciing chi noi lap ling dé bay muu tinh
ké Iira tién nguoi khac. Cho den mot ngay kia anh ta bi nhdt vao tu. Va néu dé anh ta viét ra tén cua
ngudi quan trong trong cudc song ciia minh thi chic chan anh ta s& viét ra tén ctia me minh va qua tao

chin do do.

Mot nguoi me khac c6 mot gio tio va mot dan con. Pan con ai ai cling mubn c6 duge qua tio to va
ngon nhat. Nguoi me cAm mot qua tdo lén va noi, tao thi chi c6 mdt qua nhung anh em céc con lai
nhiéu thé nay, me biét cho ai bay gid? Me chia bai co kia thanh ba phan, cac con mdi ngudi di cét co
mot phan. Ai lam vira nhanh vira sach, me s& thuong qua tio cho ngudi do.

Két qua 1a nguoi anh cad da nhén dugc qua tao d6. Anh éy da nhan ra dugce triét 1y ctia cudc séng la:

Mubn "hudng thy thi phai lao dong. y niém d6 da chi duong cho anh cho t6i khi anh dat chan duoc vao
nha trang va trd thanh mot chinh tri gia ndi tiéng.

Néu dé anh ta viét ra tén ciia nguoi quan trong thi chac chan trén trang giay s€ hién ra tén cia nguoi
me va qua tao kia.

Sau khi doc xong nhitng vi du trén, c6 phai ban da hiéu rd hon vé tim anh huong ciia nhitng nguoi
quan trong? Ciing c6 ngudi s& noi rang, khi con nho, tri nhd cua t6i khong duoc rd rang 1dm vi vy
chang thé nhé dugce ngudi nay thé nao nguoi kia thé nao. Bay gid moi viée toi lam déu 1a do t6i tu
quyét dinh, khong lién quan gi dén nhitng ngudi khac.

Diéu nay ciing dung. R4t nhiéu quyét dinh trong cudc sdng cta chung ta déu dugc dua ra sau khi da
suy nghi ky. Nhung con ngudi 14 loai dong vat cao cp c6 tinh cam. Cam xuc thudng tac dong t6i
quyét dinh cta con nguoi. Nhung cam xtc do dau ma c¢6? Diéu nay lai ¢ quan hé mat thiét véi nhitng
nguoi quan trong.

C6 mot nha tam 1y hoc rat ndi tiéng, tén 1a Ellis. Ong cho rang, nhiing y niém phi ly tinh cua con nguoi
c6 thé anh hlrong t61 cam xiic cua nguoi do khién anh ta gip phai ric rdi va s& mang lai cho anh ta
nhiéu dau khd. Vi du c6 nhiéu ngudi nhat dinh phai khién cho moi ngudi xung quanh cong nhan minh,
dic biét 1a sy cong nhan, yéu mén va tan thuong tir mot ngudi quan trong. Nhung trén thuc té diéu nay
khéng the tré thanh hién thuc. C6 nhiéu ngudi hét 1ong tin theo ¥ niém nay, coi d6 1a chan Iy, bét chap
moi kho khin gian kho, tham chi phai chiu thua thiét dé lay long nhiing nguoi quan trong, va sau d6
dan dan 13y long dugc nhleu ngudi quan trong hon. Va két qua 1a nhitng mat mat va that vong, 1a
nhiing ci shock, 13 sy ton thuong.

Than kinh hoc truyén thdng cho rang, cam xuc ctia mdi ngudi déu 13 nhirng phan tng ¢ duoc sau khi
dugc ndo bo phan tich. Nhung gan day, cic nha khoa hoc vé than kinh ciia My d4 tim thiy mot kénh
truyén tai cam xuc. Nho vao nhitng nghién ctru chuan xac ma cac nha khoa hoc da phat hién ra rang c6
mot phén tin hiéu ban dau duoc truyén truc tiép tr ndo trung gian tdi trung khu than kinh, tao ra su né
tranh hay cac phan tng xtc dong. Toc do truyén rat nhanh ti mirc sy phén tich ciia dai ndo vé co ban
khong thé ghi lai. Trong ndo ¢c6 mot noi ghi lai moi cdm xuc goi la nhan ndo. Chung ghi lai nhiing
cung bac tinh cam, phan Gng ctia chung ta vé moi chuyén. C6 thé coi nhan nio nhu mot nhan vién bao
quén giit liéu vo cling can man. Mai khi xay ra nhitng chuyén twong tw, khu vyc nay sé truc tiép gay ra
nhitng phan g ma khong can phai thong qua su phén tich 1y tinh ciia néo.

Mic du doi quan phan tmg nhanh cta nhan ndo gitip chiing ta rit ngan thoi gian phan tng mdi khi ¢
vao tinh huong nguy cap, bao v¢ lgi ich cia ching ta nhung doi khi cling tao ra nhitng phan g “c6
dinh”va m6 pham dan téi hong viéc 16n.



Nhiing tu liu “cam xuc”dugce luu trlr trong nhan ndo khong phai dugc ghi lai ngay mot ngay hai ma la
ca mot qua trinh. Tai sao nhirng nguoi quan trong lai gay ra nhiing anh huong manh mé t6i ban nhur
vay. To61 dodn nhiing ky trc v€ nguodi quan trong la phan tai liéu c6 tan s sir ' dung cao nhét. Nhimng
chuyén da qua dugc luu vao nhimg thudce phim, dé trong phong rira anh. M01 khi dugc ngdm vao dung
dich rira anh 1a hinh anh cua ching s¢ dan dan hién 1én. Diéu nay ciing giéng nhu nhing viéc vira méi
xay ra dang hién ra trudc mét.

Buia phép co thé bi héa giai. Khi con nho ban cé thé bi ton thwong. D6 khong phai 1a 16i ciia ban nhung
nhimng vét thuong d6 t6i nay van con ri mau. Va ban dang tim cach dé bang b6 vét thuong? Néu nhirng
vét thuong 10ng nay ciing giéng nhu hoi nudc dang thai ra tir dng thoat nude, van tiép tuc tic dong
manh mé t&i ban khong chi ngdy hom nay, ngay mai va tham chi ca ngay kia thi c6 nghia 1a ban van
dimg dung voi nhitng tac dong d6. Nhitng ky trc thoi nién thiéu khong thé thay ddi dugc, nhung nhiing
ngudi trudng thanh hoan toan co thé 1an theo soi day “nhing ngudi quan trong”dé chinh lai méi quan
hé vé6i ho, dé nhin va danh gi4 lai nhitng quy tic va phuong thirc hanh dong ctia chiing ta. Néu diéu do
hop 1y thi n6 s& tré thanh mot phan quan trong cta 1y tri. Nhung néu né trd thanh nhitng hat bui can
trd ban thi hiy dung tay phiii chung di. Qua trinh nay khong phai d& dang c6 duoc nhiéu khi chung ta
s& cam thay lyc bat tong tim hay mét moi, dau kho. Tham chi d6i khi chiing ta con phai nhd dén sy
giup do cua cac chuyén gia tam 1y.

C6 thé ciing c6 ngudi ndi rang, nhitng anh hudng ctia ngudi quan trong dbi voi cude séng cua toi 1a
tich cuc. B&i vi trong t61 [udn c6 hinh dnh ctia hg nén t61 mdi c6 duge ngay hom nay. Tro choi nay
khong nham muc dich x6a bo hoan toan tim anh hudng ctia nguoi quan trong ra khoi con ngudi ban,
ma nhirng anh hudng tich cuc ctia ngudi quan trong da tré thanh mot phan trong tim hon ching ta. Su
ky vong va day dd cua ho da trd thanh huyét mach trong co thé cua toi va ca cic ban. Chung ta khong
thé danh mat sy tin nhiém va tinh yéu thwong ma ho danh cho chung ta. Nhung chung ta khong séng
trong su ky vong ciia nhitng ngudi quan trong, ma séng trong chinh sy nd luc cta ching ta. Cho du
nhitng kinh nghiém dé ¢6 quy bau toi mirc nio thi d6i véi ching ta d6 ciing chi 1a nhing diéu thudc vé
qua khir. Chung ta phai sdng vi ban than va phai c6 trach nhiém véi chinh ban than minh.

Nhirng tdn thuong duogc xoa diu da lam mét di su kiém soat ban dau cia nd. Cau ménh 1énh “Em tuyét
doi khong dugc hat thanh tiéng”ctia ¢ gido day nhac kia gio day khong con kha nang khong ché toi
duoc nira.

Nhitng dura tré 16n 1én trong tinh yéu thuong v6 bd bén s& d& bi ton thuong vé mit tdm 1y hon.

Qué trinh tim kiém nhiing ngudi quan trong trong cudc séng ctia ching ta chinh 1a qua trinh xoa diu
nhiing noi dau.

Sau khi d3 nghi thong sudt moi van dé, t6i cam gidc nhu c6 mot ludng hoi 4m dang trao dang trong co
thé. T6i cam nhén 16 rang nhiing vién d4 chin ngang ¢ hong t6i dang dan dan niit v&. Va toi gio da
duoc giai thoat hoan toan véi nhirng 101 mang nhiéc xua kia. Ké tir ngdy hom do, t6i lai hat duoc, lai
c6 thé thuyét trinh, phat biéu trude dam déng ma khong con cam giac so hii. Ciing ké tir ngay hom do,
t6i da tha thtr cho ¢b gido day nhac ciia toi va ké lai cAu chuyén nay cho nhiing thiy c6 gido khac, hy
vong ho s& biét tran trong nhing tdm hén non nét va nhay cam cta con tré. Nhitng tén thuong khi con
nho kho co thé dung thoi gian dé chira lanh. Pay cling 13 mot trong nhitng nhiém vu vo6 cung kho khan
dat ra cho nganh tam ly tri liéu. Tinh cach 6n hoa khong phai ty nhién ma né c6 mdi quan hé mat thiét
vo1 viée tu van ban than.

Hay néi cho nhirng ngudi thiéu nude biét noi nao c6 ngudén nude. Hay ndi cho nhirng nguoi dang chiu
rét noi nao co ltra trai. Hay néi cho nhitng nguoi bénh noi nao c6 thudc chira. Hay noi cho nhiing
nguoi déi noi nao c6 qua dai. Po 1a nhiing mon qua tuyét voi nhat cua cude song.

Néu dugc binh chon cho tro choi t6i thich nhét thi rt c6 thé toi s& bo mot phiéu cho trd choi “Ai 1a
nguoi quan trong trong cudc song cua ban”.Nho cd tro choi nay ma tdm hon t61 phan nao da duoc



“chifa tri”. Sang tao va huy hoai déu do con ngudi ma nén. Ching ta mai mai la chi nhan cudc séng
ctia chinh minh. Cho du khi ban mém yéu nhét, c6 don nhat thi ban van phai lam cht ban than minh.
Khi ban bét dau kiém diém ban than minh, bit dau qua trinh tim kiém nhiing nguyén tic séng trong
ddi minh thi ciing chinh 14 liic ban s& bat ddu cam nhéan dugc su binh yén va hanh phuc trong tim hon.

Sau khi hoan thanh tro choi, ban hiy ngang diu va ngdm nhin btrc tranh trén tudng kia.

(HET TRO CHOI THU 2)



Tro choi thit 3: TOI LA NGUOI NHU THE NAO

Mot trong nhitng nguyén tic dé duy tri su khoe manh va thanh than cua tdm hdn 14 chip nhin nhimg
di€u chung ta khong thé thay doi dugc.

Neéu ban luon “bop méo: ban than, luén giau di con nguodi that cua minh dé che mat moi ngudi xung
quanh thi ban “dién” cang gioi, cai gia ban phai tra cang dat.

TOI LA NGUOI THE NaO?
Ban 1a ai?

Xua kia nguoi tién st khi bat duge mot con vat to thuong chia déu cho nhau cung an. Sau khi an no
udng du, ho s& budn ba nhin 1én bau troi ménh mang rong 16n va hoi rang: Noi tot nhat ciia cudc séng
van minh hién dai bay gio phai chang la giam minh trong thanh pho dung xi mang va nhirng ngon Itra
nhan tao ngan cach con nguoi voi thién nhién, cét gidu moi ndi budn va sy ¢6 don vao trong phong
1am lanh hay thung xe 6t0, tham chi khi mét dién thit bi hong hay xe bi n6 16p ma lao vao vé duong thi
chung ta vin kho ma cam nhan thay. Pay 1a tién bd cta cudc séng hién dai nhung ciing 1a “bi kich”ddi
vGi con ngudi séng trong thoi dai ngay nay. Ching ta c6 thé an minh trong thanh phd phon hoa db thi,
né tranh cam giac khi phai hang ngdy doi mét véi tw nhién, khoéc 1én minh mét tam hon vo cam dé
tranh moi sy tra khao, mat di su suy nghi siu xa va su canh giac. Chi dén khi giat minh nhin lai thi thoi
gian da troi qua qua nhanh ma chua kip dé lai diéu gi.

T6i ciing mot s6 dong nghiép m6 mot trung tam tu van tim ly. Trong can phong tu van c6 mot birc
tranh tuong day co cay tuoi t6t nay da tung tiép don khong b1et bao nhiu nguoi khach. Co rat nhleu
phéng vién téi, ngdi trén chiéc ghe s0-pha mau kem, t6 ra rat hleu ky hoi, cac chi van thuong tiép dén
khach & day 4? Téi tra 101 “vang”. Nguoi phong vién lai hoi tiép, chi cé thé ké cho t6i nhimng cau
chuyén da duoc ké ra & day khong. T6i tra 10i, xin 18i, t6i khong thé 1am diéu nay. Ching toi phai tuan
thii nghiém ngat nhimg quy dinh clia nganh tu van tim 1y, khong dugc tiét 16 bat ky thong tin nao vé
khach hang. Nhung véi ban tinh hiéu ky cta nghé lam bao, ho rdt cudc van dua ra cau hoi xung quanh
van dé nay nhu: Xin hoi chi khach hang dén d¢ay nam nhiéu hon hay nit nhiéu hon? S6 ngudi dén day
d6ng nhat thudc d6 tudi nao? Nguoi it tudi nhat toi ddy 1a bao nhiéu? Nguoi cao tudi nhat 1a bao
nhiéu? T6i thong cam véi su td mo va hiéu ky cua ho, boi d6 1 bénh nghé nghiép nhung t6i van gt
vitng nguyén tic 1a khong tiét 16 diéu gi. Nhung c6 mot ngoai 1é khi cac phong vién hoi: Van dé ma
moi nguoi nodi toi nhiéu nhat 1a gi thua chi? Co phadi 1a chuyén tinh cam hay quan h¢ xa hoi, hay 1a
chuyén phat trién sy nghiép?

Nhiing ltc gip phai cau hoi nay, t6i ludn tra 10i chic nhu dinh dong cot rang, khi téi day tu van, diéu
khéach hang hay no6i nhat vdi béac si tu van 1a mgt van dé triét hoc rat cii:

Con nguoi song vi di€u gi?

Nhiing ltc d6, canh phong vién rat ngac nhién. Boi ho van tudng rang, diéu duoc nhéc téi nhidu nhat
chac chan phai la nhitng cau chuyén tinh bi dat hay nhiing trai nghiém dac bi¢t nao do.

Néu chiéc ghé s6-pha mau kem trong can phong tu van la mot vat biét néi thi chac chan n6 sé khang
dinh v61 ho rang nhitng di€u t61 noi 1a su that.

Cudc sdng thuong nhat chira dung biét bao diéu phién mudn. Nguyén nhan cua su phién mudn lai bat
ngudn tir chinh nhiing diéu binh thuong nhat trong cudc séng. D6 chinh 1a: Ban ¢ hiéu vé minh? Ban
hiéu thé nao vé moi ngudi? Va ban co cai nhin thé nao vé thé gidi xung quanh? Nhiing diéu tudng
chirng nhu don gian nhét lai 14 nhitng diéu phirc tap nhat.

Biét yéu ban than, tran trong cudc song va yéu quy moi nguoi, biét chap nhan su thyc: Con nguoi



khéng thé ton tai mai trén cdi doi nay chinh 14 co s& clia hanh phiic. Nhung hiéu duoc diéu nay khong
dong nghia vdi viée thyc hién duge nd. Con mot khoang cach kha xa gitra viéc ban nhan thirc dugc
tAm quan trong ctia hanh phuc véi viéc nim bat duoc hanh phic.

Mot ngudi c6 1ong tu trong, MOt nguoi tu tinMot nguoi thich sy an toanLa nguoi rat tu nhién trong
moi quan h¢ xa hoi.

Anh 4y c6i mé, thang thidn va minh bach.

Ban c6 thé hinh dung ra mot ngudi ty ti, hep hoi, thu minh, db ky, da nghi c6 thé ddi xtr hoa nha, noi
dua vui vé vdi moi nguoi xung quanh khong? Anh ay c6 thé cam nhan dugc vé dep cua thién nhién, vi
su tuoi dep cua thé gidi nay ma hi sinh mau thit minh khong?

Cau tra 101 13: V& co ban 1a khong thé.

T6i 14 ai? Py mai mai 1a mot cau hoi ddy tu bién va dang ban. Nguoi Trung Qudc c¢6 cau “Ngudi biét
rd v€ minh mdi 1a nguoi dang quy”. Chir “quy”¢ day khong chi don thuan 1a “quy gid”ma no6 con co
nghia “hiém, it”. Nhitng diéu hién ra ngay trudc mat 1a nhiing di€u kho nhan ra nhat. Con nguoi yéu
kém bo1 vi khong hi€u rd ban than minh.

Tro choi nay duoc tao ra dé gitp ban biét duge minh 14 ai. Thuc ra dé trod choi dé thuc hién hon, ching
ta co thé ké mot chiéc bang. Nhung t61 muon tan dung sy phoi hop nhip nhang gitra ban tay va chiéc
dau dé gitp ban hoan thanh chi€c bang nay.

Viét tay khong phai chi 1a viéc cir dong ¢ tay, ma hon thé 1a ca mot qua trinh suy tu.

Néu dich than ban dung tay dé vé ra chiéc bang nay thi biét dau trong qua trinh v&, ban s& phat hién ra
dicu gi moi mé va day bat ngo chang?

Moi cac ban hiy 14y ra mot to gidy, gap thanh bén phan bang nhau theo hang doc. & hang ngoai ciing
bén trai, ban hay viét hai chir “chiéu cao”.

Ban nhét dinh s& thic mac, tro choi tim 1y ma ti choi thi ¢6 lién quan gi dén chiéu cao? Xin ban dimng
vOi. M1 ban hay viét ti€p nhitng dong chir sau xuong phia dudi:

Chiéu cao

Can nang

Ngoai hinh

Tang 16p xuat than
Trinh d¢ van hoa
Gidi tinh

Tinh cach

Quan hé xa hoi
Nghé nghiép
Vo/chong

Gia dinh



Thu nhép

S¢ thich

Dién tich nha &
Ly tudng...

Ban sé& thay kho hiéu khi nhin thay hang chit vira roi. N6i mot cach nghiém tac thi ddy 1a mot danh
muc thi€u tinh 16-gic va cling khong day du. Mong moi nguoi hdy thong cdm. Phia dudi hang chir cudi
cung lai 1a nhitng dau ba cham. Pay chinh 1a phan dé cho ban b6 sung nhitng di€u cta riéng minh.

Sau khi da viét hét hang doc thir nhat, moi céc ban 1an luot viét 1én hang phia trén cliing ctia ba ¢t con
lai nhiing dong chit sau:

Su that cua toi DBieu td6i mong muon Tai trong mat moi nguodi

V¢ co ban chiéc bang da dugc hoan thanh. Viéc con lai 1a ban hay dién cau tra 161 vao day. Cé hai
cach dién.

Céch tht nhét 1a dién theo hang doc. Dién mot lugt hét cac muc duge yéu cau ghi ra & cot thu nhat. Vi
du gidi tinh ban 1a nam, cao 1,72m, can nang 65kg, ngoai hinh binh thuong, tang 16p xuat than: vién
chtre, trinh d§ van hoéa: dai hoc... Sau khi dién xong, mot buc tranh khai quat vé ban da hién ra.

Sau d6 ban hay dién tiép cdc muc & cot tiép theo: Diéu téi mong mudn. Va & cot niy ban ciing sé dién
mét luot tir dau toi cudi. Ban hy vong, mong mudn minh nhu thé nao thi hay thoai mai viét ra nhu thé,
dirng ngai ngan. Vi du ban mudn minh s& hitu chiéu cao ctia mot ngdi sao NBA thi hdy ding ngan
ngai viét ra con s6 1,98m. Néu thay van chua thoa 1ong thi hiy cir viét ra con sé 2,22m ciing khong
sa0. Con néu ban mudn s¢ hiru mot than hinh chuan nhu ngudi mau thi hay dién vao d6 chiéu cao
1,75m, can nang 48kg. Ngay ca phan ngoai hinh, ban ccting hoan toan co6 thé dé tén cac nhan vat ndi
tiéng nhur Luu Dic Hoa hay Audrey Hepburn. Hay néu muon minh xudt than tir tang 16p quy toc hay
ty pht, ban déu co thé ghi ra nhu ¥ minh. Noi tom lai, hdy viét ra nhitng diéu ban thyc su mong mudn.

Ding ché nhao hay phé phan ban than minh. Chi can ban viét ra nhitng diéu ty day 1ong minh thi diéu
d6 hoan toan hop ly.

Cach 1am cho nhitng muc con lai cling gidng nhu vay. Néu cong viéc hién tai cua ban la lao cong
nhung ban lai hi vong mdt ngay nao do, ban s€ tro thanh Bill Gates thi hay viét ra nhu vay. Noi ban
dang & vo cung hon tap nhung néu ban ao ugc dugc song trong mot ngdi biét thu co bé boi, c6 vuon
tuge thi cling khong thanh van d¢, hiy viét ra nhu vay. Ban khong c6 quyén phu dinh tri tudng tugng
ctia minh. Vo ctia ban ¢6 nhan séc rat binh thuong, nhung néu ban mudn 14y hoa hau Thé giéi thi ciing
khong phai 1a diéu gi dang x4u ho. Néu chéng ban chi 1a mét gido vién day tiéu hoc nhung ban lai hy
vong duogc ga cho mot vi gido su dai hoc thi ciing 1a diéu dé hiéu.

Khi ban d3 dién kin cot “Diéu t6i mong mudn”thi hiy tiép tuc & phan “T6i trong mat moi ngudi”. Moi
nguoi ¢ day 1a nhiing nguoi ca ngoi, tan thudng ban. Néu ban thay luén budn phién nhung luén gia
nhu moi chuyén t6t dep khién moi ngucn nghi ban 1a ngudi vui vé, phong khoang thi mong ban hay
viét ra dung nhu vy. Nhing diéu can ghi ra ¢ cot nay tuong chung rat don gian nhung trén thuc té
khong hé don gian chut nay. Boi vi néu 1a chiéu cao, cin ning thi ban trong mat ngudi khac cling
khong khac 13 miy so v6i ban & doi thuc. Nhung didu phuc tap o chd, khong it nguoi khi viét cOt nay
moi budn ba ndi, gid méi biét hoa ra toi khong biét toi nhur thé nao trong mat moi nguoi.

Céch dién tht hai 1a dién theo hang ngang. Vi du khi dién muc “thu nhap”, ban s¢ viét trude mire thu
nhép thyc t€ cia minh, vi du “2.000 Nhan dan t&¢/thang”, sau d6 chuyén sang cdt thir hai “Dicu toi



mong mudn”, ban c6 thé viét “8.000 Nhan dan té/thang”. Khi dién & cot thir ba “Toi trong mat moi
ngudi”, ban c6 thé viét “5.000 Nhan dan té&/thang”vi ban thudng xuyén dugc moi ngudi coi 1a ngudi
tiéu xai rong rai. Hoac néu vi ban phai tich tién dé cudi vo hodc doi xe, phai gidm an gidm mac, tro
nén hep hoi thi ngudi khac s& nghi rang thu nhéap ctia ban chi hon 1.000 Nhan dan té/thang ma thoi.

Bay gio chung ta ciing bat dau nhé!

Theo kinh nghiém thong thuong, khi méi bat dau dién chiéc bang nay, rat nhiéu ngudi déu khong tap
trung tinh than vi nghi rang n6 rat dé, nhung khi dién xong, nhin lai thi méi thay than phuc minh.

Ngac nhién s¢ la cam giac dau tién khi ban dién xong chiéc _bang nay. Boi khong ngd rang con nguoi
chung ta trong thuc té lai khac xa v6i con nguoi ching ta hang mong udc nhu thé nao. Hon 95% s6
ngudi choi déu nghi minh khong d cao, hay qua béo hay qua giy, ngoai hinh khong tuan ti1, xuét than
khong danh gia...

R&t cudc lai chi c6 mot cau: Ban khong hai 1ong voi nhimg gi ban dang co.

Trén thé giéi nay c6 mot s6 diéu c6 thé thay doi nhung ciing c6 nhitng didu ban khong cé quyén lya
chon.

Lam thé nao d¢ coi hinh dang bén ngoai va hoan canh xuat than 1a mot viéc da dugc troi dinh san co
anh hudng quan trong téi su phat trien lanh manh cta tam hon.

Ai cha mong mubn minh 1 mot trang quc sic thién huong, vin vo song toan, thong minh troi phi. Ai
cha mong khi sinh ra da dugc sung sudng, moi chuyén van sy nhu y, ngoéi mat an bat vang... Nhung
dang tiéc rang diéu nay khong phu hgp véi quy luat phat trien cua sy vat ma chi 1a diéu nam mo gitra
ban ngay.

Tréach trodi trach ngudi, buc tire gian dit vi nhitng diéu khong thé thay ddi 1a diéu hoan toan vo ich. Ban
can hoc cach giir cho tim hon minh lu6n thanh than, khoe manh. Nguyén tic quan trong 1a biét cach
chap nhan nhimg diéu ching ta khong thé thay doi. Py khong phai 14 cach nhin tiéu cuc vé van ménh
ma 1a biéu hiéu cho su lac quan va tri tu¢. Khi ching ta thira nhan minh khong hoan mi, va cling théng
thin chap nhan nhitng nhuoc diém d6 thi ching ta s& c6 cai nhin bao dung hon dbi véi sy da dang ctia
nhimg ngudi khac. Xin ban ché coi thuong viéc chdp nhan nhitng nhugc diém cta ban than minh vi
day chinh Ia chiéc vé vao ctra dé ban hoc cach chép nhéan moi viéc.

Co6 mot nir sinh xinh dep té1 mure hoan hdo, toc 6ng mugt nhu thac nudce, mét trong nhu nudc mua thu,
da tring nhu tuyét... Nhung khi ching t6i thong ké s6 nguoi khong hai long hay noi cach khac 1a tu ti
vé vé bé ngoai ctia minh thi ¢6 4y lai gio tay rat cao. Sau nay, khi co dip hoi riéng, em c6 thé néi cho
c6 biét rot cudc em khong hai 1ong véi ngoai hinh ciia minh & diém nao thi c6 dy khé noi c6 mot chiée
ring ciia em khong duge dep 1am. Toi hoi, chiée nao co? Sao ¢ khong nhin thiy? C6 nit sinh bén lay
tay nhic mdi 18n, n6i khé, chinh 1a chiée rang sb sau, bén trai ham trén ¢o a. Théy vay, t61 do khoc do
cudi ndi, néu em khong chi cho c6 biét thi cho dii c6 ngam em dén mot traim nam co ciing khéng nhin
thdy chiéc ring d6. Nghe xong, c¢6 4y ndi, em biét 1a binh thuong moi nguoi déu khong nhin thiy,
nhung mdi khi em cudi déu dé 16 ra chiée rang nay, chinh vi thé tir trudc t6i nay em it khi cudi mot
cach thoai mai. Moi nguoi thdy thé déu nghi rang em kiéu ngao, khinh thudng moi nguoi nhung ai hay
biét ring em c6 ndi kho ctia riéng minh. Sau nay, khi vao dai hoc em van khong dam cudi nhiéu nén
moi nguoi dat cho em biét hiéu “nir hoang bang gia”. Nhung c6 o1, 1am gi c6 tang bang nao dau, tat ca
chi vi chiéc rang nay thoi. Vé sau khi tim viéc, tim nguoi yéu em déu gip rac rdi ciing chi vi chiée
rang nay.

Ngay 24 thang 12 nam 2003, B truong Bo ngoai giao Trung Québc Ly Triéu Tinh c6 budi giao luu
truc tuyén trén website ciia bdo Tan Hoa Xa. Chi trong vong 105 phut, b truéng da nhan dugc hon
hai nghin cau hdi tir cac doc gia. Trong d6 c6 mot ngudi hoi: “Neéu ngudi khac ndi rang ngoai hinh cua



bd truong khong dang nhan duoc 161 khen ngoi thi bd trudng s€ nghi gi?”.

B truong Ly tra 161: “Me t6i s€ khong dong y voi y kién trén. Ba la mot nguoi nong dan binh thuong
0 Son Dong. Ba timg may gidy cho doi quan Bat Lo. Ba rat ty hao vé ngoai hinh cua t6i. Sau khi t61
dién thuyét & cac truong dai hoc Ohio, My, hon 3.000 sinh vién d dung Ién vo tay to1 hon ba phut.
Néu cong vige cua toi co thé khién cho ngudi nudc ngoai thay qué huong, t6 qudc minh tuoi dep thi do
1a niém hanh phuc va vinh du cta toi. Mot vi gido sw My ndi voi t6i rang, xem ra ngai coi trong t6
qudc minh hon 14 coi trong ban than minh. Piéu nay rat giéng voi mot cau cham ngdn & My: “Thién
st ¢ thé bay vi ho khong bao gio nghi cho ban than minh”.

Tuy nhién ciing c6 rt nhidu nguoi ngudng mo ngoai hinh cia bd truong Ly. Mot ban doc gia no:
“Mic di nhiéu ngudi khong khen ngoi ngoai hinh cua ngai nhung d6i v6i phai nit chiing t6i ngai 1a
mot nguoi dan ong rat hap dan. Trén chinh trudng ngoai giao, chung t6i nhin thay vé dep khi phach
cia mot dang nam nhi Trung Qudc”.

Tang 16p xuat than ciing 1a mot vin dé kha nhay cam. Ngay nay dudi tic dong cua dong tién, gia tri
cua con nguoi da co nhiéu thay d6i. Khong chi thanh phan nong dan, cong nhan ma ngay ca thanh
phan tri thirc truyen thdng ciing tro thanh ddi tuong bi thuong hai va ché gidu. Khong the pht nhan
rang, ngay nay rat kho tim dugc ting 16p nao déu dwoc moi nguoi kinh trong va yéu mén. Chinh vi
vy hau hét moi nguoi déu co6 d6i chit khong hai 1ong voi xuat than ciia minh va hi vong minh xuét
than tir mot tang 16p t6t hon.

Tu danh gia xuét than ctia minh 1a mot nhan t6 v cung quan trong trong viéc ty danh gia ban than,
lién quan dén viéc chung ta nhin nhan thé nao vé coi ngudn ctia minh.

Nhitng ngudi xudt than tir tAng 16p quy toc cling c6 thé than bai danh liét.
Nhing ngudi xuat than tir an may ciing c6 thé dé lai tiéng thom muoén doi.
Du khong c6 tién di hoc nhung chi can ¢ gang, nd luc thi ciing c¢6 thé tro thanh nha phat minh 16n.

Xuét phat thip ciing c6 thé tré thanh ngudn dong luc, ngudn ning luong gitip con nguodi khong nging
tién 1én phia trude, va sau cung s€ burng bung téa sang.

Nhitng ngudi xuat than cao quy va hién hach ciing c6 thé phai trai chiéu ngoai dudng phoi suong vi
luoi lao dong.

Nhimng vi du tuong tu chic moi nguoi déu da nghe nhiéu nén t6i s& khong ké tiép.

Vi cha c6 tén Tailai & Manhatan thudng dén bénh vién nghe cac bénh nhan sap 1am chung sam hoi.
Khi sdp gan dat xa troi, mot ca si duong phd da den di noi: “Tdi yéu ca hat, Am nhac 14 cudc séng cua
t6i. T61 mong ude duge di khap nudc My, mang tiéng hat danh ting moi ngudi. La mot ngudi da den,
t6i da thuc hién dugce nguyén vong nay. Cudc sdng cua toi thé 1a 3 qua hanh phuc rdi. Toi da ding
tiéng hat ctia minh dé nudi day sau dira con. Gid da dén lic t6i phai ra di nhung t6i khong c6 gi phai
hoi tiec”.

Nghe thay vay, vi cha c¢6 rat ngac nhién. Ong quen ngudi ca si ndy, ciing biét rang tat ca gia tai ctia anh
ta chi 1a mot chiéc dan ghita. M6i khi di to1 dau, nguoi ca si nay déu dat mi duoi dat va bat dau cat
tiéng hat, song nho vao nhitng dong tién 1¢ ma nguoi di duong dé lai.

Vi cha ¢b con nhé rang 6ng di timg lam 15 sam héi cho mdt 6ng chu 16n. Ngudi chu giau ¢6 nay noi:
“Tbi thich xe dua, tir nho t6i dd tim hiéu vé chung, cai tién ching va kinh doanh mat hang nay. Ca doi
nay toi chua bao gio roi xa nhitng chiéc xe dua. Niém dam mé va cong viéc cua t61 khong thé tach roi.
Su két hop giita niém dam mé va cong viéc khién toi cam thay rat hai long. Ciing nho vao nhiing chiéc



xe nay toi da kiém dugc rat nhicu tién. To6i khong c6 di€u gi hoi han ca”.

Nguoi giau va nguoi ngheo mac du déu dé lai nhitng 161 sam héi khac nhau nhung ho déu c6 cai nhin
giong nhau vé cudc song va hanh phuic. Tu tudng coi thuong nhimg ngudi nghéo 1a do y nghi “tién 1a
tat ca” chi phdi.

Khi ban dién xong chlec bang nay, hay dwa no ra cho sang, doc lai ky cang va thay c¢6 nhiéu diém khac
nhau giita “Suyr that vé t6i” va “Diéu t6i mong muon " khong? Hay dém xem c6 tong cong bao nhiéu
diéu khac nhau? Sau d6 hiy xem xem trong sd nhiing didu khac biét do, co diéu nao co thé thay dbi
duoc khong va diéu nao khong thé thay ddi duoc, didu ndo néu cb ging thi s& thay doi dugc va sé phai
c¢b ging thé nao? Ban c6 chap nhan duoc ci gia cia sy thay d6i hay khong? Dbi véi nhiing didu
khong thé thay d6i, sau nay c6 thé thang than chip nhan khong? Ngoai ra ban cling can phai phan tich
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k¥ cang xem su khac biét gitra “Sy thuc vé t6i” v6i “Diéu téi mong mudn” c6 16n khong?

Co6 mot nir sinh xinh dep khi choi tro choi nay dot nhién bat khoc ntic ng. Co ay noi rang, em trong
mat moi ngudi va chinh ban than em khac nhau qua nhiéu. Thay vay t6i bén hoi, rot cude khac nhau &
diém nao?

C6 ay noi: Do 1a suc khoe.

To61 cam thay rat kho hiéu. Strc khoe 1a cai gi d6 thién vé bé ngoai, vé co ban chi can nhin thay la biét,
cho du c6 doi chut sai 1€ch thi ciling khong thé dan té1 sy hi€u nham hoan toan duogc.

C6 4y noi, nhin bé ngoai em ciing khoe manh nhu nhitng ngudi binh thudng khac. Va em ciing dang ra
strc duy tri su gia tao do. Thuc ra cach day ba ndm, em da phat hién ra minh bi ung thu nhung khong ai
biét diéu nay. Hom nay 1a 1an dau tién em cong khai minh bi bénh truéc mit moi ngudi. C6 c6 biét
diéu nay kho khan vdi em thé nao khong? Em coi cin bénh ctia minh nhu mot toi 16i va luén dan vt vi
diéu d6. Hom nay, noi ra dugc su thyc long em cam théy v6 cung thanh than. Tur nay trd di em sé€
khong bao gio phai dong kich nita. Em c6 quyén nhan duoc sy chim séc va an 0i ciia moi nguoi...

Khi di thyc tap & bénh vién, lan dau tién t5i nhin thdy bénh nhan tam than, ngudi ma chung ta hay
quen goi 1a “dién”, toi cam thay vo cung s¢ hai. Moi khi bénh nhan Ién con dién, ho tir nhiing nguoi
nho nha, lich thlep bdng tro nén dién cudng dang so. Trong ndi s¢ hai, t6i méi nhan ra ring con ngudi
tré nén nhu thé ndy qua 1a diéu khong thé  trong tuong dugc. Can bénh nay chéc chan phai c6 mot cai
tén dang so hon nira. Nhung khong ngo rang tén ciia can bénh ‘nay nghe ra cling khong dang so lam,
chi don thuén 13 “chtng than kinh phan 1iét”. Cach goi ndy nham giam bdt sy dang so ctia bénh tat.
Bac si noi rang mic chimg than kinh phan 1iét 1a mot trong nhitng diéu thé tham nhét trén doi nay.

Néu dé v& thi s& xay ra lii lut

Néu dit nudc chia cat thi s& xay ra chién tranh

Néu dan toc khong doan két thi s& 1a diéu bat hanh

Néu tinh yéu tan v& thi s& dan t6i ly hon

Néu cai séng va céi chét chia lia thi s& 1 xa cach mai mai

Néu nhing diéu ban viét khac nhau qué nhiéu thi xin hdy can than dé tranh sy d6 v&. Strc manh tam 1y
la rr}(f)t hé thong rat khac 12_1: nd vira manh mé vira yéu duoi, tinh dan hoi cua n6 rat tot nhung ciing dé
bi ton thuong. Khi tam 1y 6n dinh

thi n6 cling s€ toa sang nhu chum anh sang va tao ra mot ngudn st manh v6 cung ddi dao. Nhung khi

nd bi hon loan, phan tan, chong chéo dan xen thi lai trd nén vo cling yeu 6t. Co thé va nang luong
ciing gidng nhu nhitng tham tir siéu hang, thuong xuyén ling nghe tiéng ndi ctia tim hon. Néu stc



manh tdm 1y bi phan tén thi ciing gidng nhu vi tuéng chi huy bi sot rét, luc néng luc lanh khién cho co
thé va tinh than ching ta bi roi vao trang thai “mu mit”. Néu diéu ndy chi xay ra trong mot thoi gian
ngan thi con c6 thé tam ging guong nhung néu tiép tuc kéo dai thi moi trc ché va thay ddi s& khién cho
hé than kinh budc t6i bd vuc sup do.

Néu ban trong thuc té va ban trong mat moi nguoi khac nhau qua xa thi ban hay cd gang tim ra nguyén
nhan. & mot truong hoc no, ¢ mdt hoc sinh tinh tinh rat vui vé, hai huéc bong nhién bi chét ma khong
r& nguyén nhan. Theo du doan thi do ty ttr. Nhung cho du cac thay c¢o gido va ban hoc déu cho ring
ngudi nhu thé khong thé tu tir ndi thi khong biét chimg ciing ¢6 thé bi muu sat. Vu an nay kinh dong
t6i ca bo cong an. Céc chién si cong an di trién khai diéu tra bi mat. Chi t&i khi tim thdy cudn nhat ky
ma nam hoc sinh nay da gidu k¥ thi méi biét ring do ngudi hoc sinh nay ¢ véc dang thap, béo,
thuong bi moi nguoi tréu choc nén vo cung budn bi. Pé tranh bi nguoi khac tréu choc, trude khi nguoi
khéc tréu choc minh, anh ta déu tu ché giéu nhuoc diém ctia minh, vi vay moi nguoi déu nghi r::ing anh
ta 1a nguoi rat vo tu, biét dta va coi anh ta 1a chang hé cia nhém minh. Trong nhat ky, cdu hoc sinh
nay viét rang: T61 phai ty 161 minh ra lam tr6 dua vi khong mudn moi ngudi tréu choc minh. T61 dé t¢
hai t&i muc nay roi nén moi nguoi khong can phai tréu gi thém nira. Nhung moi nguoi van khong chiu
budng tha cho ti, van cudi dia trén sy dau kh cua toi. Xem ra, cach giai thoat duy nhat 1a ty két 1idu
cuoc do1 minh...

Sau khi biét dugc su thuc, ban bé anh ta méi cam théy day dut khon nguoéi. Ho noi, 4n tuong ma cau
ban nay dé lai trong 10ng moi ngudi khong giéng nhu nhimg gi cau ay viét trong nhat ky. Néu anh 4y
t6 ra gian dit trude nhitng 101 tréu choc qua déng thi chic chan moi ngudi s& khong dam 1am nhu vay
nira. Cai gid ma anh ta phai tra khi gid bg vui vé trudc mat moi nguoi chinh 1a tinh mang ctia minh.

Day c6 thé 1a mot vi du rt cuc doan nhung trong cudc séng cia chung ta, khong phal chung ta thu:ong
xuyén ltra di ban than minh dé 1am vui 1ong nguoi khac hay sao? Dé nguoi khac c6 4n tuong tbt vé
minh, nhiéu khi chung ta phai chiu thiét thoi, tui than. Toi rat thich mét cau tho cia mot nha tho nguoi
My: “Em khong ngimg thay d6i dé lam anh vui long. Nhung em c6 biét khong, anh yéu em béi vi yéu
chinh con ngudi em”.

Chung ta khong thé vi 1am nguoi khac vui long ma ddi xtr té bac véi ban than minh. Ngudn strc manh
khi bi trc ché hay don ép s& boc phat ra ngoai theo hudng vo cuing tiéu cuc. Néu ban ludn “bdp méo”
ban than, ludn gidu di con ngudi that cia minh dé che mat moi nguoi xung quanh thi ban ° ‘dién” cang
gi01, cai gid ban phai tra s€ cang dat Clng co thé ban ¢ noi rang, toi da gap nguoi nay, ho khong thé
tham nhu chi da noi dau, ho cting van dugc séng yén 6n subt ca cudc doi ddy thoi. Cho du co nhiing
ngudi may min nhu thé thi téi vin cam thiy dang tiéc cho ho. Boi vi ho dang dung chinh cudc sdng
ctia minh dé ra strc dién mot vai dién hoan toan khéc trong mat moi ngudi. Ho chua bao gid duong
dudng chinh chinh sdng mot cude sdng 1a chinh minh. Dostoyevsky ¢ mot cdu noi rat hay. Ong néi:
“Tbi da ting yéu, timg dau kho nhung t6i c6 thé néi mot cach chan thanh rang, toi da timg séng”.

Chung ta thuong noi toi “chan, thién, my”. Nhung chi can suy nghi ky thi ban s€ nhan ra rang ba chir
nay rat co y nghla That vay, néu van vt trén thé gidi nay khong ton tai chit “chan” thi lam sao c6 thé
noi toi “thién” va “my”.

Cho du sy thue ¢6 tan khdc bao nhiéu thi né van thudc vé ban, 1a chinh ban. Nhung con sy 4o tuong,
du n6 c6 dep dé bao nhiéu thi n6 cling chi la thir phu phiém, sém mudn cling s€ lui tan.

Xin ding lay “Diéu t6i mong wdc”dé 1am ton hai téi “Su thyuc vé toi”. Du ban khong hoan hao nhung
trong do6 lai chira dung mdt strc hap dan diéu ky.

Chung ta hay cung doc burc thu dudi diy nhé:

“Me yéu quy, con xin 161 me vi d3 xudt hién trén c5i doi ndy ma khong thé khién cho me c6 quyén tu
hao vé con, ma ludn khién cho me phién l1ong. Nhung con khong thé thay d6i ban than minh. Con thyc



su khong biét nén 1am gi. Nhung me oi, con von di xuét hién trén thé gidi ndy mot cach mo nhat nhu
thé. Con ctia ngay hom nay khong du tét 1 do nhitng diéu tir trude téi nay dan dan hinh thanh nén.
Con khong thé viit bo ban than minh hay lam lai tir dau hay bién thanh mot con nguoi khac, mot dira
con hoan hao. Con ltic ndo ciing cam thay minh 13 ke that bai, luc nao con ciing thy c6 16i véi me. Vi
vay me hiy dé cho dira con hu ndy mai mai bién mat me nhé!”.

Trong birc thu nhiéu 1an nhéc dén chir “con” nhung déu 1a nhiing tir “con” khac nhau: Con khong
ngoan, con khong hoan hdo. Va sau d6 c6 bé da uong thudc ngu tu tur.

bay 1a buc thu dé lai cudi cung cua mgt c6 bé muoi sau tudi. Co bé tén 1a Quynh Dao.

Quynh Dao hoc toan khong giéi. Mot 1an kiém tra toan, ¢o chi duge 20 diém. Thay gido khi d6 da viét
mot bire thu yéu cau gia dinh nghiém khic giam sat, yéu cau Quynh Dao mang vé nha va dé bé me ky
vao d6. Quynh Dao cam thay vo cing lo sg. Khi vé dén nha c6 bé nhin thdy c¢6 em gai minh dang khoc
thiit thit. Hoa ra bai kiém tra todn cia ¢6 em gai chi dugc 98 diém, khong dat duge mirc diém cao nhét
nén trong 1ong vo cung budn bi. B6 me Quynh Dao vay 1y xung quanh d danh an ui c6 em gai. Dém
dén, Quynh Dao dua cho me xem bang diém ciia minh. Me ¢ bé noi, 530 con chang gidng em gai
minh chit nao vay?! Nghe xong, Quynh Dao chay ra khoi nha va quyét dinh tim dén cai chét. Trudc
khi ty tir, c6 bé da dé lai btrc thu trén. Sau khi viét xong birc thu, Quynh Dao iy thubc ngii ciia me dé
tu tir. Bay ngay sau d6, c6 bé mai tinh lai.

Vi du dau don trén da cho thay néu ban khong biét cach can bang giira “Sy that vé t61”, “Biéu t6i
mong udc” voi “Toi trong mat moi ngudi’ ’ thi bi kich dang mo ra trudce mit ban. C6 rat nhidu nguoi
van c6 thé sdng trong sy gia doi. Piéu nay gidng nhu qua dua hiu, vé ngoai xanh bong, khi bo ra trong
van tuoi ngon nhu thuong, nhung khi lai gan thi méi c¢6 thé nguri thidy mui ung cia né.

Kha ning tam 1y phai duoc toi luyén trong mot thoi gian dai. Moi kinh nghiém trong cudc sdng déu co
ich cho viéc hinh thanh nén trang thai tdm Iy on dinh va hai hoa. Nhung mat trdi cia nhiing trai

nghiém lai gidng nhu ludi dao sic khién tay ban chay mau.

Hinh tugng ban than lanh manh sé dan dat ban di trén con dudong déy long tu trong, tu tin va nhan ai.
Khi d6 ban s€ nhan ra rang, goc khuat trong tdm hon minh that ky di¢u va an toan.

Chung ta s& hanh phuc hon, diing cam hon, théng minh hon va dam dwong dau véi nhitng thir thach
phia trudc. Ban c6 thé s€ so sanh minh v&i ngudi khac dé tim ra li¢u diém manh cua minh 1a gi, li¢u
muc tiéu cudc song thuc sy cia minh 1a gi, minh c6 thé tap trung moi sttc manh vao nhiing vu diem do
khong?

Chung ta hay cung thur nhé!

Neéu ban mudn tict kiém thoi gian va cong sttc hon thi hay dién vao chiéc bang c6 san dudi day nhé.
Tro choi bat dau!

Chiéu cao Su thyc ciia t6i Diéu téi mong mudn Téi trong mat moi ngudi
Can nang

Ngoai hinh

Gidi tinh

Tinh céch

Tang 16p xuat than



Trinh d¢ van hoa

Quan hé xa hoi

Nghé nghiép

Vo/ chong

Gia dinh

Thu nhap

S¢ thich

Dién tich nha &

Ly tudng

BAN LA NGUOI NHU THE NAO?
(HET TRO CHOI THU 3)

skksk

Khoéng biét tu lam chu ban than, khong biét cach quan hé xa hdi chinh 1a nhiing diém yéu cua con
nguoi thot hién dai.



Tro choi thit 4: HE THONG GIUP PO CUA BAN

Su gitip d& phai 13 mot hé thong 1ap thé hinh khdi chir khong phai 1a mot mat phing thong thudng.
HE THONG GIUP B0 CUA BAN

Sau khi dé choi xong ba tr6 choi, bay gio' cam giac cua ban nhu thé nao? Phai ching cam giac glong
nhu dang ¢ trong bo 16ng bi ngép nudc, phan gitra rat nang nhung phan ngoai thi da kho, dan dan 16p
16ng s& kho hét va s& mang lai mot cam giac vo cliing 4m ap.

Tén cua tro choi nay la “He thdng giup d& cua ban”. Goi 1a “ban”vi ngudi noi 1a toi nhung khi dong
chit nay hién 1én trang gidy ctia ban thi né s& chuyén thanh “He¢ thong gitip d& cia toi”.

Ciing c6 nguoi thic mac, ¢ ‘t61” v61 “ban” cling khac nhau nhiéu dén vay sao? Pung vay, “t61” voi
“ban” hoan toan khong gidng nhau. Néu khéng tin thi ban hay dé y nhé. Trong cudc song c6 rat nhiéu
ngudi khi n6i vé ban than minh s& khong noi “T6i thdy thé nay...”, “Toi nghi thé nay...” ma s& noi
thanh “Ban ndi chuyén nay” nhu thé nao?”, “Ban thay chuyén d6 ra sao...?”. Ho da dung chir “ban” dé
thay thé cho chir “t6i”. Piéu ndy ciing dong nghia vdi viéc phan nao loai bo lap trudng va thai do cua
ban than minh. Khi chiing ta néi “ban” thi cho du quan h¢ gitra ching ta v6i nguoi d6 ¢6 than thiét toi
murc nao thi d6 ciing van 1a mot ca thé hoan toan riéng biét. Nhung khi ndi to1 “t61” thi § nghia cua su
viéc s€ hoan toan khac. “T61” la duy nhat, 1a su két hop giita trang thai tAm 1y va sinh Iy cua riéng
minh, 14 sy tong hop nhiing suy nghi, qua khtr va ly tuong cua téi. Cho du “t61” co trén t6i chan troi
goc bé thi “t6i” cling s& chang bao gid roi xa dugc “cai toi” cua chinh minh.

Sau khi doc xong tén tro choi, c6 thé c6 ban sé thac mac: hai chir “gitp dd” con hiéu dugc, nhung sao
lai goi 1a “hé thong™?

Su gitip d& phai 12 mot hé théng 1ap thé hinh khdi chir khong phai 1a mot mét phing thong thudng.
Tuc ngir nd1 “Mot hao han ba nguoi gitp”

Hay “Ba cay chum lai nén hon nti cao”

Nhung vi sao khong n6i “Mot hdo han mot ngudi gitip”hay “Mat cay lam nén hon nui cao”?

Boi vi diéu t6i can 1a sy gitip d& tir nhidu phia, chinh vi vay, su gitp d can phai dugc thiét 1ap thanh
mot hé thong.

Trd choi nay rat don gian, sau khi viét xong tén tro choi 1én mot to giéy, ban hay viét ra céc sb thu tu
1,2, 3,4...Viét bao nhi€u s0 la tuy ¢ ban. Ban c6 thé chi viét vai ba s6 nhung cling c6 thé viét lién mot
mach mudi s6 hay tham chi nhiéu hon thé.

Sau khi viét xong, ban hay thur nghi xem, moi lan ban gap kho khan, roi vao tinh trang nguy cap hay
moi 1an budn vu vo, ban muodn doc bau tam sy véi ai? Khi ban “kéu ctru”, ai s€ gitip do ban?

Chung ta ai ciing tram trd khen ngoi nhitng ciy cau cap treo kién cb va dep d&. N6 khong giéng nhu
nhiing chiéc cau lam bang da cii k¥, gian di, ciing khong giéng nhu nhimg chiéc cau 1am bang thép mo
pham, don diéu. Nhung chiéc cau cép treo dugc tao thanh tir hang traim hang ngan soi cap nho, gidng
nhu nhirng cung dan dang hoa vang khiic nhac giita bau troi bao la nhung van kién cudng chiu bao
giong t6, mua bio. Chiing co dugc sttc manh bén bi nay 1a nho vao su doan két va tap trung sirc manh
cua nhiing sQi cdp moéng manh.

H¢ thong giup do ciing gidng nhu nhimg cay cau cap treo, néu chi c6 mot soi cap tro tryi thi s& ching
ai trAm tro khen ngoi. Nhung nho vao su két hop, sap xép hop 1y, khoa hoc cua cac nha khoa hoc, n6



da tro thanh mot kiét tac dang ca ngoi, dam bao tinh mang cho khong biét bao ngudi va xe.

Hé thong gitip d& cia ban chinh 14 cay cau cép treo cta ban. Sau khi viét xong, mdi ban hiy cing doc
va diéu chinh lai. Trudc hét ban hady xem xem ai la nhiing ngudi ban tam giao, ai 1a ban bia ban rugu,
sau do xem ti 1€ gidi tinh c6 can bang khong.

Mot hé thong gitip d& t6t chinh 1a mén qua quy gia cua thoi gian,
N6 chtra dyng tinh thuong va ca tim chén tinh.
Hay nhé rang,

Luya chon mdt con dudng di ma minh yéu thich trong cudc séng 1a diéu twong dbi d& dang. Nhung dé
tao ra mdt vong tron cudc song do nhirng ngudi ban tri &m tao thanh lai rat kho.

S€ c6 tén rat nhi€éu nguoi ban dugce ban viét ra tréd nén doi chut la 1am. ..
H¢ thong gitp d& cua ban chinh 1a cay cau cép treo cua ban.

Néu hé thong gitip d& ctia ban toan 1a nam hay toan 1a nit thi déu khong 6n. Cach nhin nhan van dé tir
hai gi6i tinh hoan toan khac nhau. Diéu nay vira 1a uu diém nhung ciing lai 1 nhuoc diém. Vi du nhu
chiéc cira so, néu dat o buc tuong phia Nam hay dat ¢ birc tuong phia Bic thi thoi gian 4nh sang vao
phong s€ khong glong nhau. Khu vue duogc chiéu sang va khu vue bong ram ciing s& khac nhau. Co
ngudi s€ noi, hé thong gitip d& ctia toi chi toan mot giGi tinh, diéu nay kha don gian, toi cling da quen
roi. Rat o thé ban chua hoc duogc cach 1am ban thuc su véi nguoi khac gidi. Quan h¢ cua ban véi ho
dung lai & mc qua xa voi.

Ké dén chuing ta s€ cung xét dén khoang cach d6 tudi cua hé thong giup dg. Mot hé thong gitp do t6t
s& c6 do tudi gibng nhu mua xuan, phu deu khap mat dat ctia d6 tudi thanh nién, trudng thanh va
ngudi gia. Trai nghiém cudc séng ctia mdi ngudi mdi khac.  Nhiing nguoi 6 vao cac giai doan tudi tac
khac nhau s€ ¢6 nhiing kinh nghiém va cam nhan khong glong nhau. C6 nguoi noi, toi thich choi voi
nhimg ngudi cing tudi. Thuc ra tu01 tac cua ban bé ciling gidng nhu chung loai cta luong thyc, trong
do, loai luong thue hdn hop 12 t6t nhat. Toi di timg doc mot cudn sach noi vé dinh dudng. Cubn sach
d6 néi rang mbi ngay ching ta phai n it nht muoi tam loai thue pham. Nghi lai méi thdy diéu nay
khong hé don gian. Néu t6i khong bo bira thi chic chén s& dn du ting 4y loai. Nhung néu ngdi dém ti
mi timg loai: Com, rau, tom. .. thi méi thy sao mai van chang du muoi tam loai. Sau cung t61 phai cd
cho ca hat tiéu vao dé tinh thi méi duoc tam coi la di. Hé thdng gitp d& cta con ngudi ciing gidng
nhu vi du trén, phai phong phii thi méi tét.

Tudi tac ctia ban bé chéc chén khong phai la tiéu chuan duy nhét dé do “pham gia” cua ho. Néu ban
chi c6 mot nguo1 ban thi tudi tic ctia nguoi 4y s& chang thanh van dé. Nhung ¢ day ching ta dang noi
tGi mot hé théng, nghia 1 dang néi téi mot nhom nguoi chir khong phai mot nguoi. Tuoi tac 13 tai san
vb cling quy gid, va ciing nhu nhitng mdi mat xich giup cho hé théng giup d& cia ban chic chin va
hiéu qua hon.

Bay gid chung ta hiy cung kiém tra mot chut thanh phan cta hé thong gitip dd. C6 nguoi sé néi, quan
hé x4 hoi dau phai 1a cac vi thudc, sao lai phai kiém tra thanh phan. Chung ta da néi toi “hé thong”, ma
cac thanh phan ctia mot hé thong ciing khong nén qué so sai. Trong hé thong d6, c6 phai da phan déu
1a ngudi than ctia ban? Néu dung 1a nhu vay thi trudce tién, o1 xin chiic mimg ban vi ban luén co
nhimg nguoi than bén canh tin tuong, ¢0 vii va gitp d&. Nhung ciing xin nhic nho voi ban mot dleu
rang, néu trong hé thong nay da phan déu 1a nguoi than cua ban thi no6 ciing s& an chira nhung mdi
nguy h1em khong thé xem thudng. Phan 16n nhimg ric rdi chung ta gip trong cudc song hang ngay
déu co m01 lién hé t61 nhiing nguoi than cua ching ta, dac biét 1a nhiing vuong mic vé mit tinh cam.
Vi nhu néu ban khuynh gia bai san, cudc sdng khdon khoé thi ho ciing s& roi vao canh nude soi ltra bong.



Pic biét 1a khi chuyén tinh cam hay chuyén hon nhan ciia ban dang dimg trudc bo vuce tham thi rat co
thé nhirg ngudi than ctia ban lai chinh 1a nguyén nhan gay ra chuyén, ma ban thi lai chang thé nao
trong chd vao sy gitip d& ctia ho. Noi tom lai thanh phéan trong hé thong phai da dang, khong nén qua
phu thudc vao mot noi.

Chung ta phai hoc cach tiép nhan nhing y kién khac nhau ctia moi nguoi trong hé théng. Péi khi co
nhiing 101 n61 khong dé nghe nhung né thuc su c6 ich cho cong cudc “xay dung tam hon” cta chiing
ta.

Hé thong gitp d& phai ¢ su phéan loai. Trong cong viée ching ta cd ban, trong cudc song ciing ta cling
phai c6 ban, trong chuyén tinh cdm chiing ta cling phai c6 ban... Dleu nay giong nhu viéc ching ta s¢

hiru nhing chiéc 40 c6 @6 day khac nhau, tily theo tinh hinh thoi tiét ma méc 4o sao cho phu hop. Néu

tro1 rét lanh thi mac 4o da hoac 4o 16ng, nhung khi tro1 ndng thi lai méc do lya hodc 4o cotong. & ving

Dong Bic, Trung Quéc c6 mot mon an goi 1a “Com thap cam”. Cac loai rau nhu dau, dau co-ve, ot, ca
tim... dugc trdn lai voi nhau. Mon an nay la mot trong nhitng mén dn mang dam huong vi dia phuong
nhung néu ap dung chinh sach thap cim nay vao dé duy tri hé thdng gitip d& cua ban thi qua 1a mot ha

sach.

Dé hé thdng gitp d& ciia minh ludn ¢ trong tinh trang tt nhat thi méi quan hé giira ban bé khéng nén
qua binh déng. Piéu d6 khong c6 nghia 14 ban phai chdm dut quan h¢ v6i ban bé ma nén bét dau tir
nhirg mdi quan hé t6t nhat. Mdi soi cap trong chiée cau céap treo deu ton tai doc 1ap ch khong chang
chit, b6 chung vao véi nhau dé tranh truong hop khi chic thi cung séng, khi hong thi ciing chét. Co
nhiéu nguoi thuong co6 quan ni€ém ban cta ban thi cling 1a ban cua to1, vi thé khap thién ha dau dau
cling 1a ban. Kiéu két ban tran lan nhu thé nay khong chi khong dugc coi nhu ban bia ban ruou ma con
d6ng nghia véi viéc khong ¢ ban, dén khi ban gap khé khan thi chiang hé c6 mot bo vai nio co thé
nuong tua.

Nhiéu ngudi thuong kéu ca tAm chan tinh ngay nay that kho tim. Nhitng ngudi ban thudng ngay subt
ngay tiu tit véi nhau nhung t&i khi gap hoan nan thi cha thdy bong dang mot ai. Nhing nguoi nhu vay
vé co ban khong thé dua vao hé thong gitp d& ctia ban. Trong mot luc tinh cd nao d6, ho co thé cung
ban dn com nhung khong thé cing ban lao vao bé lira. Yéu ciu cao ¢ nhitng ngudi nhu vy qua 1a diéu
phi ly.

Mot ¢6 gai trude ddy co rat nhidu ban va t6i cling 1a mot trong s6 d6. Sau nay ¢ ay két hon thi mbi
quan hé déy ciing nhat dan. Vai nim sau c0 ay dot nhién t6i tim t6i n6i minh d3 1i hon, nay dén mot
nguoi ban ciing khong c6. Co lic mudn tdm sy nhung khong biét ndi vai ai, chi biét mot minh gam
nham ndi budn va co don. Nghe thay vy, toi 1ap tirc ngumg lai moi viéc dang lam dé t6i mot quan tra
noi chuyén véi co ay. Co ay nuodc mét nhat nhoa néi rit mudn duoc hop mat véi ban be. Toi noi,
chuyén d6 thi co gi ma kho, dé toi ding ra to chie. C6 dy nguong nghiu néi, bao nhiéu nim roi khong
lién lac gi voi ban bé, that ngai qua. Trudc khi li hon, nha minh lic nao ciing chat nich ban bé. Ctr mdi
dip 1& tét 1a minh lai di mua thirc an vé niu nuong, ban ron subt ca ngay. Nhung sau khi li hon, minh
gié quyén danh ba dién thoai ra, tron mit ngac nhién vi nhimg ngudi ban ngay thuong hay qua lai toan
12 ban ctia chdng minh. Minh ctr nghi rang ban ctia anh 4y thi cling 1a ban ctia minh. Gid minh méi
hiéu ra rang, ban bé ciing c6 nhom nay nhom khéac. Khi cudc hon nhan tan v cling 13 lac minh nhén ra
minh d4 mat tit ca ban bé. Minh d4 thiéu coi trong nhitng nguoi ban ciia minh. Dé gio ddy minh nhu
ngudi cd qua. Minh phai liy hét can dam mai dam goi cho ban. Cam on ban da khong dé bung chuyén
minh khong quan tAm t&i ban bé ma van téi dy tro chuyén ctung minh. ..

Sau nay c6 ban a ay xay dung lai cho minh mot h¢ thong giup d&. Ciing tir d6 ma t6i da rat ra mot kinh
nghiém 1a: Hé thong giup do la diéu bi mat riéng tu ciia mdi nguoi, 13 noi kin ddo nhit va an toan nhat,
chinh vi vay khong thé coi nhe no.

Kho khin va hanh phtic déu can c6 ngudi ciing chia sé. Pay 13 nhu cau vé tim Iy ma ban khong thé
khéang cu lai dugc. Xét vé ban chat thi con nguoi 1a loai dong vat c6 don. Tinh cdm am ap va sy gitip



d& ctia ngudi khac chinh 1a mot loai vitamin tinh than. Bat ky su coi thudng hé thong gitp d& nao
khong chi duoc coi 1 ngu ngde ma con duge coi 14 vo tri va thiéu suy tinh. Toi da timg nghe thiy mot
ngudi dan 6ng c¢o don thét 1én x6t xa rang, ndi dau 16n nhét ciia anh ay khong phai 1a khong ¢ nguoi
trat bau tim su lic c¢6 don, ma chinh 1a khong c6 ngudi ciing chia sé, can ly chuc mimg luc vui vé. TAt
ca déu 1a 40 gAm di dém, c6 don vo cung!

Néu ban mudn tim cho minh mét bén cang dé tranh mua gi6 va giong bio thi hay thiét 1ap cho minh
mot h¢ thong gitp d&. Néu ban mudn tim mot khe nai dé dudng thuong thi hdy xay dung cho minh
mot he thong giup d&. Néu ban khong mudn mot minh ling 1& di hét cude doi nay, mubn nhan doi
niém vui, x6a tan mudn phién thi ‘hay tao dung cho minh mét hé thong gitp do nhé! N6 khong chi la
chd dua tAm 1y ma con 1a 1y do dé ching ta tiép tuc ton tai trén cudc song nay.

C6 1& c¢6 ngudi s& noi, 1am nhu vay khong phai 1a qua tén cong ton stic hay sao? Tbi thich nhimng tinh
ban tu nhién chtr khong thich sy sip dat. Trén doi nay tat nhién khong thiéu nhitng tinh ban cao quy,
v6 tu nhung suy cho cung do ciing chi la nhiing didu ngan ndm moi gap. La mot nguoi binh thuong,
mudn cudc sdng ciia minh phong phi, da dang hon , muén nhiing luc ton thuong, dau kho it phai chay
mau hon, binh tinh hon va sém vugt qua kho khan hon thi ban khong chi thé dua vao su gitp do cua
thuong dé ma phai dua vao mbi quan hé ban bé dugc thiét 1ap theo kiéu mua dAm thiAm 1au. Cham chi
lay phan hoa vao nhimg ngay nang dep dé gay mat thi ké ca vao nhitng ngay hoa khong né thi ban van
s€ cO nhirng giot mat ong thom ngot.

Khoéng biét tu lam chu ban than, khong biét cach quan hé xa hdi chinh 1a nhiing diém yéu cua con
ngudi thoi hién dai. Chinh béi vi ching ta xuit sic nén méi c6 mot lugng tinh than du trir doi dao, don
nhan moi sy thay ddi. Ngay thuong khong quan hé qua lai, t6i luc cin méi t6i gip nhd va thé hién thai
d6 thuc dung va vu lgi. Khong chi ¢6 vay, n6 con thé hién sy thiéu ton trong cua chung ta v6i chinh
tam hon minh.

Mot hé thong gitip d& tot khong nén co quéa nhiéu nguoi. Néu hé thong giip d6 cua ching ta co qua
nhleu nguoi thi qua thye chung ta khong co6 du st dé giir quan hé tot voi tat ca moi nguoi. Co ngudi
cho rang ban be ma cang dong thi cang t6t chir sao. Thém mot nguoi ban, thém mot sy gip da. Nhung
trén thuc té, ban bé va hé théng giup d& khong hoan toan 1a mot khai niém chung, mic du ching giéng
nhau trén kha nhiéu phuong dién. Khai niém ban bé kha rong, nhung chi c6 nhitng ngudi ban than
thiét nhat thi méi duogc dua vao hé thong gitp d& cua chung ta.

Nhitng nam gén day, hai chir “ban be¢” duong nhu bi lam dung qua nhiéu. Ban bé c6 thé vi loi ich ma
tap hop lai véi nhau thanh mot nhom. Va duong nhién khi lgi ich khong con thi ciing 14 Iic ban bé dan
dan duong ai nay di. Nhung hé thong gitp d& thi khac. N6 s& van ton tai ngay ca trong nhitng diéu
kién khic nhiét nhat. Hé théng giup d& quan tdm t6i chinh ban chtr khéng chi don thuan 13 loi ich ma
ho s€ nhéan dugc. Cho du c6 mdt ngay, gia tri st dung cua ban c6 tan bién thi hé thong gitp d& van s&
sanh do6i bén ban.

Hé thong gitip d& can su chdm soc va vun x6i thudng xuyén, bd sung nang luong dé ngay cang moi
m¢. Ban phai bo cong stre dé cham soc thi méi mong ¢ duge mot hé thong giup d& tt. Didu nay ciing
gidng nhu viéc ban thuong xuyén tap luyén stc khoe dé c6 mot co thé, tinh than khoe manh. Nhung
néu ban coi hé thong gitip d& ndy nhu mot chiéc may khong biét mét moi thi t6i xin noi vOi ban rang,
do 1a mot quan niém vo cung sai 1am. Ngay ca khi nguoi d6 1a bd me hay con céi ban, néu ban khong
thuong xuyén gitr gin moi quan hé voi ho thi khi ban gap phai kho khan, ho ciing rat kho 14 nhiing
ngudi dau tién hiéu duoc ndi khd va nhu cau cta ban dé gitp do.

Hay nhin vao danh sach tén trong hé théng gitip d ciia ban va ngh:
Di bao 1au roi ban khong tro chuyén tam sy voi ho?

D3 bao 1au rdi ban khong thong bao chi tiét cho ho biét tinh hinh va nhiing thay d6i ctia ban?



Da bao lau rdi ban khong cung ho nham nhi chén tra va ng6i an bira com?
ba bao lau r61 ban khong cung ho ngoi ngam sao troi?

C6 nguoi s& noi, vi cudc sdng muu sinh ma toi chang con thd ra hoi, lay dau 14 thoi gian ma lam
nhing viéc nay? Néu nhu ban da thuc su quén di hé théng gitip d ctia minh thi ciing dimg trach moc
khi ban can sy gitp d thi chang c6 14y mot sy cam thong hay khuyén bao ndo. Trén con dudng doi,
néu ban da quén thit day an toan, thi khi phanh gip khoé tranh khoi 6 mau.

Sy giup d& vé co ban 1a mdi quan hé hai chiéu. Mong mudn nhan duoc sy giup d& vo diéu kién cua
nguoi khac ciing gidng nhur hanh dong ciia mot nguoi an may. Nhung khong phai lac nao moi viée
cling gidng nhu ban mong mudn. Xét & mot khia canh nio d6 thi chi biét nhan ma khong biét cho ciing
gidng nhu mét kiéu an xin day mao hiém.

Neu danh sach hé thong giup d6 cua ban qua dai thi hay cat bot no di, ciing gidng nhu canh dong ciing
can c6 khong gian trong dé cay cbi phat trién t6t hon.

Tam hon gidng nhu mot khan dai c6 han, khong thé xép qua nhiéu ghé vao trong do.

Nhung néu danh sach hé thong gitp dd cua ban lai qua it thi hay tuy theo hoan canh ma bd sung thém.
Ngu0’1 xua c6 cau, trong cudc doi chi can c6 mot tri 4m 1a da, nhung xem ra néu “nhiéu binh” thi van
t6t hon phai khong nao?

C6 mot 1an toi da duoc xem 1 qua danh sach h¢ thong gitp d& cia mot nguoi dan ong. Danh sach nay
chi vén ven c6 3 chir. T6i van cr nghi d6 1a tén ngudi yéu hay bd me anh ta nén khong xem ky. Hoa ra
ba chir day lai 14 “Gi6i thién nhién”. Sau khi xem xong, t6i ngdy ngudi, anh 4y hoi mot cach khiéu
khich, sao thua chi, nhu thé khong dugce a, c6 nhat dinh phai 13 tén ngudi khong? Nhimg lac toi dau
budn nhét, chi c6 hoa minh vao thién nhién thi t6i méi cam nhan duoc sy bao dung va thong cam, moi
khién t6i binh tAm tr& lai ma tim thiy niém vui trong cudc sdng.

Nghe xong t6i n6i, khong ai noéi rang hé théng gitip dd nhat dinh phai 1a ngudi. Nhung trong hé théng
gitip d& cua anh lai khong xuat hién bong dang ctia mot ngudi ndo ca. Diéu nay hoi la. C6 phai diéu
nay ndi 1én rang con nguoi khong dang tin cay? Chi co hoa minh vao thién nhién, vao co cdy hoa 14 thi
tam hon anh méi duoc giai phong, moi vét thuong 1ong méi dan dan hoi phuc?

Anh ay néi, dung nhu vay. Toi noi tiép, hoa minh vao thién nhién cling la mot cach t6t dé nap nang
lwong cho tdm hon, chinh vi véy thoi xua cac nhan si moi thich cudce song an dat hay nay day mai do.
Nhung danh sach hé thong anh vira viét ra qua cing nhic va lanh ling, va anh ciing nhat quyét giir
nhu vy ciing ¢ thé vi c6 1y do nao d6. Nhung néu anh 13 mot nguoi yéu thién nhién thi anh s& nhan
thiy tinh yéu bao la ctia ty nhién danh cho con ngudi. Cho du 1 cdy ¢6 thy hay chi 1a mot nhanh c6
non thi anh cling s€ nhan dugc tir né sy cham s6c. Thién nhién gitp cho van vat sinh s6i ndy ng, n6
khong bi quan, khong biét bo cudc, khong biét thién vi cling khong biét ké cong va ty man. ..

Céch ban chon h¢ thong gitp do cho minh, xét & mdt khla canh nao do thi no cling the hién con nguoi
ban, thé hién cach sdng ctia ban. S& kho tudng tuong ra rang mot ngudi con nha quyén quy sé o6 mot
hé théng giup d& vitng nhu thanh dong va tinh tdo. Va ban ciing khé ma hinh dung ra dugc mot hién
triét tai gioi, nhét cir nhat dong déu nghi téi dai cuc lai c6 mot hé théng giap do 16i loan va manh khoe.
Vai ndm sau, toi lai gap lai ngudi ban yéu thién nhién d6. Anh ay cudi va néi voi toi rang, by gio vo
va con t0i déu tré thanh hé théng giup d& cua toi roi, 4, ca nhimg ngudi dong nghiép nita cha. Gid day,
anh Ay khong chi nhan duoc nhiing 15i khuyén va cam giac yén binh tir thién nhién ma con tir con
nguoi.

Hé thong gitip d& cia chung ta d6i khi cling gap phai su c¢d, doi khi ciing can phai thay doi va sira chita



b6 sung. Trén thé gian nay khong co cudc vui ndo 1a khong tan. Khi phai tir biét mot ai d6, xin ban
dirng budn long vi c6 thé bd vai ngudi d6 khong con du sire dé ban nuwong twa nita rdi. Khi ban coi ai
d6 14 hé théng gitp d& ciia minh nhung ngudi d6 lai phu su tin twdng cta ban thi ciing xin dimg trach
moéc ho. Gitip d& 1a mbi quan hé hai chiéu gitra cho va nhan. Néu diéu nay chi xuit phat tir mot phia
thi sy giup do d6 sé khong hiéu qua va lau bén.

Ho tr¢ thanh hé thong giup do cua ban, va ban cling la hé thong giup do cua ho. Day khong phai la
mot cudc mua ban song phang. N6 don thuan chi 1 nguyén tic cia mot tinh ban qua lai, biét bd sung
va tuong tro 1an nhau. Khi ban ctia ban khéc thon thic va tim su v6i ban thi mong rang ban dimg nghi
minh la “thung rac” boi trong nhimg cau chuyén tuong chung nhu vun vat ay lai chira dung rat nhiéu
bi mét quy gi4. Chung ta s& di trd thanh nhiing ca thé khac nhau, xét & mot phuong dién nao do 1a do
trai nghiém ctia mdi nguoi khong giong nhau. La mot nguoi binh thuong, chung ta khong biét dugc
nhiing co mat hay nhiing chuyén quoc gia dai su va cling chang c6 kha nang doi nai 14p bién chi trong
nhay mit. Vo sb chuyén nho tich lai thanh dong khién cho cude séng mdi ngay cia ching ta déu c6 du
vi khac nhau. Piéu khién chung ta ludn budn chan, than ngan tho dal chang phai do chung ta thuong
xuyén ding nai no tréng nui kia, ma don thuan chi vi thuong xuyén “cé san trong gidy” ma thoi.

Trong thoi dai ma may tinh cr mudi tam thang lai ndng cap mot lan thi nhitng nguoi ban di cing
chung ta chia sé moi vui budn chinh 13 nhitng tai san quy gia nhat. Khi cing mot quan chirc trude kia
tirng 1am viéc trong chinh trudng My t6i cong vién Thién Pang ngdm canh, t6i tu hao gi6i thiéu véi
6ng nhitng cong trinh kién tric c6 kinh lau doi. Ong noi: “Kién triic noi day rat dep, ching t6i co thé
hoc tap cac ban dé xay mot noi gidng nhu thé nay. Nhung chiing t6i khéng c6 cach nao dé “xay” dugc
mot vé dep cd kinh gidng nhu noi day”.

Qua ding la nhimng cong trinh nbi tiéng thi kho xdy, nhing chiéc cay c6 thuy thi kho kiém. Nhiing
nguoi ban cil ciing giong nhu nhitng chiéc cay co thu, khong thé chi 16n nhanh trong c6 vai nam,
nhung lai c¢6 thé mat di trong timg dy quing thoi gian.

Can phai c6 thoi gian chdm séc thi cidy méi ¢ thé thanh rimg. Ngay nay khoa hoc phat trién nhur vii
bao, tham chi t6i nghe n6i ho con c6 thé di doi cay ¢ thy ti noi khac. Cay c6 thé chuyén nha nhung
tinh ban tuyét d6i khong thé di doi. Hé thong giup d& tot nhat 13 hé thdng khi ban khoc s& 4m tham dua
khin cho ban, khi ban van khong ngimg khoc s& hoi ban 1y do vi sao. Néu ban khong néi thi né sé ton
trong ban. Nhung néu ban néi thi né s& khong bao gio ngit 15i ban.

H¢ thong gitip d& tot nhat 1a hé théng ngay ca khi chung ta mdi ngudi mot nga, lau ngay khong gap,
nhung moi khi gap mat s& nbi lai nhitng cau chuyén timg bi dut doan, an can ké tiép cho nhau nghe.
Diéu nay khong c6 nghia ching ta cé tri nhé rat tot hodc rat dé tim tdi moi chuyén, ma chi béi vi trong
long ho co6 ban. Chi can nhin théy ban l1a nhitng cau chuyén vé ban s& séng lai trong tam tri ho.

He¢ thong gitp d& t6t nhat 1a ngay ca khi ban vi giau c6 ma quén di tat ca
Khi ban bi dgi mdt gdo nudc lanh,

Lanh budt cot séng,

Giup ban chgt nhan ra ban than minh

Hé thong gitp d& t6t nhat 1a ngudi cuing ban than thd mdi khi ban budn, tim moi cach gitip ban tim ra
16i thoat. Hé thong gitip d& tt nhat 1a nhitng nguoi khi ban mau thuin, ho s& khong trach méc, ciing
khong phé binh ma chi cung ban vuot qua kho khan. Ho tin tudng ban s€ tim ra ngon nganh moi
chuyén dé dua ra nhirg quyét dinh dang dan nhét. Trach nhiém cua ho 14 cung ban chéo 14i con
thuyén vuot qua thac ghénh. Hé théng giup d t6t nhat 13 nguoi sé& cam thiy vui hon ca ban khi ban
vui nhung s& chang bao gid ting bdc hay by d ban. Hé thong giup d& tot nhat 13 ngudi s& dau hon ban
khi ban dau, s& budn hon ban khi ban budn nhung khong bao gi¢r dé cho ban nhin thiy nhiing giot



nudc mét dang 1an trén ma ban vi ho sg nhitng giot nudc mét d6 s& lam bong doi tay ban. ..

Giup d& khong phai 13 1én nii danh céo, khong phai 1a doi non 1ap bién. Su gitp d& phai dya vao chat
luong thay vi dya vao sO luong. Néu thanh phan trong h¢ thong gitp do qua don diéu thi s€ khong tmg
pho ndi sy phire tap cua cude song ngdy nay. He thong gitip d& khong thé qua cii ky, no can phai
thuong xuyén “thay mau”. H¢ thong gitp d6 khong giong nhu keo mach nha vira mém vira dai ma no
gidng nhu con gié manh sau khi thdi qua, got sach moi diéu thi dé lai mot ving yén tinh, lang lai hoi
thd cua van vat.

Chung ta phai bo ra rat nhiéu cong strc dé cham chut cho hé théng giup d& ctia minh, nhung sy bao
dap cua n6 danh cho ban ciing hoan toan ximg dang. Piéu sau cung to1 mudn nhic nhé 14 ban phai
thuong xuyén dung nang lugng ¢ mot phan nao do6 trong hé théng gitp d ciia minh dé bé sung cho
nhiing phan thiéu hut niang lugng. Pay khong chi 1a sach lwoc ma con thé hién sy ton trong ciia ban ddi
v6i hé thong giup d& cua minh.

Hay v& ra mot birc tranh twoi méi cho hé théng gitip d& ciia ban. Bic tranh nay duong nhién chwa phai
1a hién thyc. Nhung da c6 giay thi chac chan sé c¢6 hi vong. Hay dung ca cudc doi cua ban dé vé nén
mot hé thong gitup do tot dep cho minh nhé. Khi ban tich goép nhiing gia tri vat chat thi cling dirng quén
tudi nude cho manh dat cia hé thong gitp dd. Ngoai nhitng noi ban be gap nhau an choi nhau nhet chi
vi chudc loi thi van c6 canh nhitng nguoi ban tri &m cung nham nhi hai tach ca-phé trat bau tam su.
Khi ban mua dugc nha hang, nha chung cu, hay nhitng ngdi nha cao cap thi ciing 1a Iuc ban ban budc
thém dugc mot soi gai vao chiéc hang rao cua minh.

Hé thong gitip d& ludn im ling.

Néu ban dang & trén troi thi né sé& 1a chiée 6 bd cong anh dang roi.

Néu ban dang & dudi nudc thi n6 s& 1a chiée thuyén ciru hd.

Néu ban dang & giita cudc doi thi nd s& 1a bén bo tranh mua tranh gi6 trong tim hon ban.

Sau khi hoan thanh tro choi ndy, ban c6 cam thiy long minh 4m ap khong?

Nhin kia, chii gdu tric ma ban bé ting ban dang ngu rat say trén ghé s6-phadiy...



Tro choi thit 5: CHON LAI CHA ME BAN

CHON LAI CHA ME BAN

“Chon lai cha me ban” 13 tén ctia trd choi thir nim. R4t nhiéu ngudi khi méi nghe thay tén cua tro choi
nay déu giat minh, cam théy kho chiu, tham chi 1a phan nd. An néi kiéu gi thé nay? Bb me cua toi 1a
nhitng nguoi cha, ngudi me tot nhét trén thé gian nay. Bat toi chon lai cha me u, thé ching phai 1a bat
nhan bat nghia, v nhan dao sao? Néu dé cho bb me toi biét toi s& choi tro choi nay thi nhat dinh ho s&
ming cho t6i mot tran roi dudi toi ra khoi nha ngay. Néu mot ngudi trong ba me ban da qua doi thi tiéu
dé ctia tro choi nay s& khién cho ngudi ta cam thay ho then.

On nghia v6i cha me khong biét doi nao kiép ndo mai tra hét, 1am sao c6 thé tudng tuong ra canh chon
lai b6 me? Néu ban vt cudn sach nay di thi toi ciing chi con biét thé dai. Tro choi nay qua la rat dang
50, nhung xin hdy thong cam cho toi, t61 khong co y mubn mao pham ban, cling khong phai vi muén
ndi troi ma dit ra tro choi nay ma trén thuc té day 1a “diéu cAm” khong thé khong néi téi. N6 lién quan
mat thiét téi s manh khoe ctia tim hon chung ta.

Ban sé& n6i, bd me tdi rat tot, sao toi lai phai chon nguoi khac? Pay chinh 1a “diém tic” ma ching ta
can phai thao gd trudc khi choi trd choi nay. Néu cau hoi khong tim duoc cau tra 161 thi tro choi s€ tré
thanh vo ich.

Chung ta c6 thé phé binh bé me minh hay khong? V& mit Iy luan thi tat ca ching ta déu cong nhan
rang co6 thé phé binh cha me minh, cho du ho ¢6 14 vi nhan di ching nita thi ciing ¢6 lc sai, ciing c6
khuyét diém. Khong c6 bac lam cha 1am me nao 14 ngudi hoan my, chinh vi vy chung ta hoan toan c6
1y do chinh dang dé phé binh ho.

Nhung trén thuc té 6 méy nguoi phé binh, gop y bd me mot cach nhe nhang, dugc bd me vui vé tiép
thu, cudi cung dat dugc két qua my man. Toi dam chic rang ti 16 nay khong cao. C6 nguoi sé nhé lai
canh cai va voi cha me, d6i dau voi b me, tham chi con bo nha ra di. Nhung ddy khong phai 1a phé
binh ma 1a phan khang. Ban da bao gi¢ dung trong vai trd cia mot nguoi truong thanh, nhin nhan mét
cach khach quan nhitng wu nhuoc diém, nhitng khé khin, duoc mat ma cha me minh da ting trai qua
chwa? Phan 16n moi nguoi déu tra 16i 1a chwa. C6 thé ciing c6 ngudi néi, d6 déu 1a nhiing chuyén da
qua. Chung t6i chiang c6 1y do gi dé ban tan vé nhitng chuyén truéc ddy cia cha me minh, nhét 13 sau
khi ho da qua doi.

Nhung cac nha tam Iy hoc s& néi mot cach nghiém tic rang, ban hoan toan c6 Iy do dé lam nhur vay.
Boi vi qua khir vin d6 khong hé mat di, n6 van ton tai trong noi sau thim tdm hon ctia mdi chiing ta,
van thuong anh hudng ti moi quy tic hanh vi cia chung ta, thao ting moi cam xtc vui budn yéu ghét
cua chung ta.

Nt van si Quynh Dao cua Trung Quoc da tirng viét mét cudn sach mang tén “Con dudng toi di”.
Trong do, ké lai mot cau chuyén:

Sau khi cudn tiéu thuyét “Phia ngoai ctra s6” cia Quynh Dao duogc ra doi da nhan duoc su danh gia rat
cao, tham chi con duoc dua 1én man anh ciia nghé thuat thir bay. Vao ngdy cong chiéu phim thir ba, bd
me ctia Quynh Dao di tdi rap dé thuong thire tac pham cua con gai minh. Sau khi xem xong, me
Quynh Dao nh1n ba khong chop mit. Quynh Dao nhd lai, ba néi rang trén cudc song nay s& khong bao
gir ¢6 anh mét nao nhu thé nita. N6 vira lanh ling nhu bang gia, vira sac nhu ludi kiém.

Khéng biét bao 1au sau, me Quynh Dao méi hét 1én: “Tai sao tdi lai c6 dira con gai nhu thé nay? N6
viét sach dé méng nhiéc cha me van chua du sao, gio lai con lam thanh phim dé ché trach cha me. Con
¢6 ban linh nhu vay thi sao khong giét chét me di?” Quynh Dao lién voi vang quy xudng, 6m lay giu
vay me, nudc mat dam dia.



Ngay ca ngudi bo tim 1y nhat cling khong thé tha thir cho con gai minh. anh mét ong ciing lanh nhat
nhin Quynh Dao nhu vay. Ong nodi: “Con sé& phai hdi han vi chuyén nay ca doi!™. Luc do, dau Quynh
Dao trong rong, chi biét quy ¢ d6, khoc ti run ngudi: “Con sai 10i! Con sai r6i! Con sai rdi!”.

Me Quynh Dao khong tha thir cho con gai minh. Ba ty hanh ha minh dé day vo, dé danh vao tim long
lwong thién ctia Quynh Dao. Ba ldy su dau don vé thé xac dé dua Quynh Dao dimg trudc vanh mong
ngua. Va mot 1an nita, ba da chién thing, ba da budc con gai minh phai cti dau khuat phuc. Ngay hom
sau, ba bat dau tuyét thyc. Moi nguoi thay nhau mang thire an t61 bén giudng ba, cau xin ba an du chi
mot chiit nhung ba van kién quyét khong, du chi 1a uéng mot giot nudc. Pén sang sém ngay thir tu,
Quynh Dao bung chiéc bat, quy bén giuong me, cau xin ba dn mot chut thire an nhung ba van khong
thém dodi hoai, nham nghién mét va khong noéi nira 16i. Dén ngay thir ndm, Tiéu Khanh, dta con trai
sau tudi ctia Quynh Dao quy trudc giwdng cua ba ngoai, ndi: “Ba oi, ba dung gisn nira, chau mdi ba
uong stra!”.

Me Quynh Dao van khong thém doai hoai. Ti€u Khanh noi: “Ba o1, néu ba khong an, moi nguoi sé
khong an, Ti€éu Khanh cting khong dam an...”.

Quynh Dao chiu khong ndi, chay lai va cung quy xudng voi Tiéu Khanh. Em gai Quynh Dao ciing t6i
bén va quy xudng, moi nguoi deu quy xudng. Canh tugng lic d6 vo cung thé tham. Luc d6, me Quynh
Dao méi lau nude mat va udng cdc sita ma Tiéu Khanh di cam.

Cudi cung thi moi chuyén ciing da duoc giai quyét. Nguc‘ri Qu}‘/nh Dao mém nhiin, cung Binh Ham
Dao t6i Pao Trung xa stress. Vira méi hoc 14i xe, van chua lay dugc glay phep lai xe ma Quynh Dao
da phong xe mot cach dién dai, doan duong phai lai trong vong ba tleng ddng hd ma ba chi 1ai trong
vén ven hai tiéng. Ba danh cuoc rang Binh Him Dao ciing ching thé nao di hét ntra ching dudng con
lai chi trong hai tiéng. Binh Him Dao phong xe nhu bay va mot két cuc dau budn di xay ra, ba ngudi
trén xe bi tai nan 0 t6. Toan than Quynh Dao bi xudc xat, em gai thi bi chdy méu 14 lach con chan phai
Ham Dao thi bi gay...

Céu chuyén vira roi khién tdm trang nguoi doc cam thdy vo cling ning né. Ching ta thuong nhd vé su
nhan tr cia bo me, nhung trén thyce té thi nhitng ky ni€ém d6 thuong dep hon hién thyc.

Cha me ciing c6 thé gy t6n thuong cho con cai. Gia dinh ciing c6 thé gy tén thuong cho moi ngudi.

Khi ching ta con nho, chung ta khong biét cach phan biét dau 1a sy day bao ding, dau la chua ding.
Chung ta ghi lai moi 101 néi, hanh vi, thoi quen, so thich vao trong phan tréng ctia bd ndo. Ho 14 bé
trén cua chung ta. Ho cho chiing ta quan 4o, thirc 4n, chd ¢. Xét & mot khia canh nao d6 chung ta tiép
tuc duy tri sy séng ctia minh nhd vao tinh yéu va sy ban phat ciia ho. Khi dé, véi ching ta, ho 1a bau
troi, 1a mat dat. Chung ta khong thé phan tich, phan khang hay xem xét vé ho.

B me ban tao nén con nguoi ban. Khong biét tir luc ndo ban da tré thanh mot ban sao cua ho. Khi
chua y thirc r6 rang dugc moi viée, ban la cai bong cua ho. C6 thé ban khong tan thanh cach néi nay.
Néu vay, ban c6 thé dat cudn sach nay xuong, suy ngam vé nhiing con nguoi, nhitng sy viéc xung
quanh ban. Ban s& phat hién ra rang diéu toi vira noi khong hé vo 1y chit nao. Mic du trd choi nay
mang tén “Chon lai cha me ban” nhung trén thyuc té, moi quan h¢ gifra n6 véi chiing ta con mat thiét
hon méi quan hé gitta chung ta voi bd me. Xét & mot khia canh nao d6 thi né gitp ban chuan bi tim 1y,
san sang cho cong cudc “cai tao” lai chinh ban than minh.

Tro choi nay khong danh gia su hiéu thuan cua ban ddi véi cha me, cling khong danh gia su kinh trong
ma ban danh cho cha me¢ minh. T6i gan nhu ddm chéc rang, sau khi choi xong tro choi nay, ban s€

hiéu hon vé cha me¢ minh dé cam thong hon va gan gilii cha me minh hon.

Ban di sin sang dé tham gia tro choi nay chuwa? Néu ban con chan chir thi



cling khong nén mién cudng, chi can gid sich bo qua phan nay, choi tiép tro choi sau 1a duoc.
Thoi gian chuén bi cho tro choi nay khé lau, nhung mong ban dirng st rudt.

Tro choi nay rat don gian, ban chi can chuan bi mgt to gidy trang. Khi thuc hién tro choi nay, ban nén
tam lanh sy c6 mat cua bo me, hay it nhat 1a nam ngoai tdm nhin cua ho. Co gang virt bé cam giac toi
161 hay ngai ngung.

Cubi cung thi ciing d4 ti lac chiing ta chon lai cho minh mot nguoi cha, ngudi me méi roi. Trong mat
nhiéu ngudi thi day la diéu khong nén 1am, thim chi con hoang dudng. Xin cac ban hiy giam su tic
dong cua cac yéu td tinh cam téi murc thap nhat dé cho nhitng suy nghi va stic tudng twong mic sirc
tung hoanh.

Phia trén to gidy, cac ban hay viét dong chir “Chon lai bo me ctiia xxx”. Trong dau “xxx”’chinh 1a tén
cua ban.

Khi nhin thay dong chit nay, chic chin ban s& cam thdy khong thoai mai. DPay 1a diéu rat binh thudng.
Trudce doé ban chua bao gid nghi minh c6 thé cho cha me minh 1én ban can, cho ho “thit nghiép”va tu
tuyén lay ngudi cha nguoi me méi cho minh. Ban ciing khong nén nghi rang minh lam nhu vy s& c6
161 v6i cha me minh, vi rdt cude day cting chi la mdt tro choi ma théi. Choi tro choi khong chi la
quyén loi clia con tré ma ciing 14 san choi tim hon khong thé thiéu danh cho nguoi 16m.

Sau khi hoan tat cac budc trén, moi cac ban hay viét ra tén ciia nguoi cha, nguoi me ma ban sé chon.
Cha:
Me:

Ho c6 thé 1a bat ky ngudi ndo ma ban quen biét, cling c6 thé 13 nhan vat than bi ndo trong nhitng ciu
chuyén tmyén thuyét, c6 thé 1a mot vi anh hung hao kiét, cling co thé 1a cu gia nha hang x6m; c6 thé 1a
vi hoang than quéc thich nao d6 di qua doi, cling c6 thé 1a mot ngudi binh thudng nao dé van con
song; c6 thé 1a mot tuyét sic giai nhan, ciing c6 thé 1a mot vi anh hung; ¢ thé 1a mot loai dong vat,
mot loai cé cdy, cling co thé 1a nii cao bién rong; co thé 1a mat trang mat troi, cling co thé 1a mot tAm
lua 13; c6 thé 1a mot nhan tai kiét xuét, cling co thé 1a mot lvong son hdo han; co6 thé 1a hi€p khach
giang ho, cling c6 thé 13 mot nguoi tam thudng; ¢ thé 1a mot bac thay vi dai, ciing ¢ thé 1a mot ngudi
ban than thiét” Noi tom lai, ban hay manh dan tim cho minh mdt ngudi cha, mot ngudi me nhu minh
mong mudn.

Luc nay ban c6 thé chuan bi mot chut ruou. ..
Nhung nhé 13 khong duoc udng trude khi hoan thanh tro choi nhé!

T6i dam chéc rang ban s& cam thiy vo cliing ngai ngung. Mic du ¢6 nhiéu lac chung ta khong bang
1ong v6i cha me minh nhung khi thyc sy loai bo hoan toan ho ra khoi cudc séng ciia minh, , chung ta s&
c6 cam giac v6 cung ay nay. Nhung mong ban héy kién dinh. Chd kho nhit cua tro choi ndm ¢ chinh
chd nay. Néu ban dang nghi xem ai 1a nguoi thich hop nhét dé 1am cha me minh thi xin chiic mimng
ban. Ban di vuot qua budc thir nhét.

Ai s€ thich hop dé 1am cha me ban day? Rat c6 thé ban di phai suy ‘nghi rat nhiéu nhung xin ban
khong can phai kho tam nhu vay. y thirc tiém tang ctia ban ciing gidng nhu nang tién c4 dudi bién sau,
mdi khi nhay 1én mit nudc déu dé 16 ra co thé va chiéc rau cua minh. Hoa ra né khong phai 1a nang
tién c4, cling khong phai 1a manh tha. V& tén cua nguoi cha, ngudi me ban chon lai, céi tén déu tién
hién ra trong dau ban chinh 12 sy lua chon cua ban.

Bdng nhién ban cam thiy khong biét minh dang lam gi, phai khéng? C6 thé do pham vi lira chon qué



rong ching? Rong t6i murc khong thé tudng twong nodi. Chinh vi vay né cé thé xua tan moi wu tu ctia
ban. Diéu nay khong thé hién su bat kinh ctia ban dbi voi cha me minh ma chi 13 mot qua trinh tim
hiéu tdm hdn minh ma thoi. C6 18 ¢6 nguoi s€ hoi, cd thé nhan nhiing dd vat vo tri vo gidc nhu mat
hon da la hay nguyén tu lam cha me minh khong?

Viéc ban chon vat thé gi lam cha me minh déu khong quan trong (Xin 16 vi toi da dung hai tir “vat
thé” khiém nha. Ly do chi vi tién miéu ta ma thoi.) Diéu quan trong la:

Trong qué trinh choi, ban c6 cam gidc dugc bu dap nhiing thicu hut vé mat tinh cdm ma bao lau nay
van don nén trong long. Ban dang xay cho minh mot thé gi61 mai ctia riéng minh.

Co6 mot sinh vién dai hoc, nha & nong thon. B4 me cau ta la nhiing nguoi dudi qué ban han. Khi choi
tro choi nay, cau ta da udc me minh tré thanh Marilyn Monroe con cha minh 1a Can Long. Day la mot
vi du rat dién hinh. Truéc hét ching ta cam nhan duogc sy théng than va tin tudng cua ho ddi véi tro
choi ndy. Cu tra 10i ctia cdu sinh vién nay rat dé nhan dugc nhimg thai d6 khong tan thanh va cudi
nhao cia moi ngudi mac du do 1a mong mudn thyuc su cia mot s6 nguoi.

To1 hoi cau éy, trong “tu dién” ctia em thi Marilyn dai dién cho diéu gi. Cau 4 ay tra 10, co ay 1a ngudi
phu nit dep nhat va thoi trang nht ma em timg biét. T01 n6i, c6 phai em nghi rang me minh rat xau xi
va khong thoi trang khong? Sau mot hoi suy tu, cau dy ndi, vang. Nguoi Trung Qudc ¢6 cau: “Con
khong ché me xau, cho khong ché chu ngheo”. Em ché me minh xau l1a diéu dai nghich v6 dao. Tu
trude toi nay em chua bao gio dam néi didu nay v6i ai, nhung qua thuc 1a me em rét xau, khién cho
em tur nhd téi gio cam thay rat x4u hd. Em rat ghét ba. Tur khi em hiéu duoc thé nao 1a dep, 1a xau, em
khong bao gior di ciing ba trén dudng, ké ca mot ngudi di trude, mot ngudi di sau ciing khong duoc.
Sau nay em Ién thanh phé hoc cép 3, ba dén truong tham em, bi em méng mot hdi nén di vé. Ban bé
hoi em ddy 1a ai, em bao dy 1a mot ba dn xin em d cho tién, ba ay nghi em 13 ngudi t6t lai d& lira nén
dén day tim em xin tién... Khi noi ra nhirng diéu d6, em khong hé do mit, tham chi giong noéi con rat
hao hung. M¢ em x4u, khién cho em cling tré nén x4u xi, lam em khong dam nhin mat moi nguoi. Ba
c6 16i véi em.

Con bd em 13 mot ngudi vo ciing tam thudng, ciing khéo tay, cling duge mot sd it ngudi coi trong.
Trude ddy em van nghi minh c6 thé ty hao vi c6 ngudi bd nhu vy, nhung sau nay khi 1én thanh phd
hoc dai hoc roi em méi duoc mo rong tam nhin, mai biét bd minh qua tam thuong. Nhin bd cta ban
bé, néu khong phai 1a nhitng nhan vat quan trong thudng xuyén xuét hién trén ti vi thi cling 14 nhiing
dai gia tién nhiéu nhu nti. Nguoi kém nhit ciing 14 giam ddc cia mot doanh nghiép. Néu cong ty lam
an khong phat dat thi cling c6 xe cong ty dua don con di hoc. Em nghi, néu coi x3 hoi nhu mot toa nha
cao tang thi em chic chin s& nam ¢ dudi ting him dé xe. Ma vi tri em dang dung lai chinh do b em
tao nén. Cam giac phan no do da an chira trong tdm hon em tir rat 1au roi, khién cho em vira tur ti, vira
v6 cung nhay cam. Em co gang hét sirc nhung khong thé chip nhan duoc sy khong cong bang d6. Tinh
cach em vo cing yéu mém nhung nhiéu khi “tang toc” téi ky la. Em hom nay phai lay hét can dam
nhu cia hai ngudi cong lai méi dam choi trd choi ndy. Nguoi dau tién em nghi t6i chinh 1a Marilyn va
Can Long nén lap tic viét ra.

T6i ndi, cam on em d4 tin twong cd. Thuc ra bd me khong thé thay doi dugc nhung diéu chung ta
kham pha ra khi choi tro choi nay chinh la trang thai tdm 1y cia minh. Trudc ti€n, c6 muon hoi em
di€u nay, néu tén cua nguoi bo khong phai 1a Can Long ma 1a Puong Thai Tong hay Tony Blair thi em
nghi sao?

Nghe thay vay, cau ay bat cudi va noi, tat nhién la dugc roi a. To1 ndi, em muon cha minh 1a tong
thong hay hoang thuong. Pang sau mong muon nay phén anh rat nhiéu diéu, em c6 cam nhan thay
khong?

Cau ay tram tu suy nghi mdt hoi rat lau, 1au nhu mdt thé ky r61 maéi nédi, em hi€u rd cam giac buc tuc
s€ mai mai di theo em xuat phat tr ddu. Em ngudng m¢ dia vi va quyén luc, em hi vong tré thanh



ngudi clia cong ching. Em thich cai dep va yéu tién tai. Em coi trong than phén, yéu danh phan, em hi
vong duoc nhd bong quan 16n... Khi khéng c6 duge nhitng diéu nay, em oan trdi oan dat, trach moc
con nguoi, tam trang ludn phén khich, buc bdi, nghi rang doi nay minh sinh ra da phai chiu kho. Chinh
vi thé em o4n han cha me. Nhung trong quan niém cua nguoi Trung Qudc, chir “hiéu” qué ning, chinh
vi thé em khong dam néi ra nhimg diéu ty day 10ng minh. Nhing cam giac hon don nay dan xen,
chdng chéo 1én nhau khién cho 1ong em khong ltc nao yén. Mdi lan gip phai kho khan trong cong viéc
hay cudc sdng 12 em déu nhd téi hoan canh bat cong ctia minh, nghi rang di cho minh ¢6 ¢ géng thé
nao thi ciing chang c6 tac dung gi...

Nghe xong, t6i ndi v6i cau ay, cam on vi em da rat thanh that. Nhung viéc nay con c6 thé nhin theo
gbc do khac, em da bao giod nghi tdi n6 chua?

Lai mot lan nita, cdu ay lang im trong suy nghi. Sau cing, cdu ay néi, em biét didu d6 1a gi roi. B6 me
em 1a nhitng ngudi rat tai gioi, ho da trai qua biét bao kho khin dé nudi em khon 16n truéng thanh. Em
khong duogc dep, nhung chua bao gio ho cé y nghi tir bd em ma luén danh cho em mot tinh yéu bao 1a
va sy gitp d& vo bo bén. Ho 1a nhimg ngudi thudce tang 16p tan cung x4 hoi nhung van cd giang hét stic
nuoi em an hoc, cho em 1én thanh phé hoc dai hoc, mé rong tam nhin va nang cao tri thuc. Ho biét
rang em chua bao gid tyr hao vé ho nhung chua bao gio ho lanh nhat véi em ma ludén yéu thwong em
hét muc. Doi vai gdy yéu cta ho dd nang em trén bude duong doi, mé ra cho em biét bao hi vong ma
khong mong duoc bao dap. Viéc em mudn ho tré thanh Marilyn va Can Long, theo dudi cai dep va
quyén lyc 14 hanh dong ty ti, mat gdc. ..

Sau khi cu sinh vién noi ra dugc diéu nay, t6i cam thiy vo cung cam dong. Cau a ay ddra vé ‘nhung toi
nhin thdy mot strc séng m&i manh 1iét toat ra tir cai bong thang thin ma cuong truc cia ciu Ay.

Phai ching, xét cho cting, chung ta khong c6 quyén doi hoi & cha me. Day 1a mot van dé vo ciing nhay
cam. Cach day nhiéu nam, t6i doc dugc tac pham “Gia dinh c6 thé lam t6n thuong con nguoi” do mot
nha tdm 1y hoc nude ngoai viét va cam thiy vo cung kinh ngac. Ngudi ta van thudng noi gia dinh 1a
bén cang hanh phuc chir chua bao gio néi gia dinh co thé gay ra tén thuong cho con ngudi. Ching ta
chi c6 thé noi dén nhiing tinh cam 4m ap ma gia dinh truyén cho minh chir khéng bao gid dam 1én
tiéng noi t6i su lanh nhat ctia no voi chung ta. Chﬁng ta luon hi vong tiép nhan ngudn strc manh tur gia
dinh chir chua bao gio nghi rang gia dinh 1a mot 16 den nudt di stc manh. Ching ta chi nghi rang
nhiing t6n thuong vé mat tam hon do gia dinh gay ra chi 14 diéu hiém c6, ma khong biét rang d6 1a
diéu thudng xuyén xay ra...

Néu khong c6 nhing cudc chién tranh dir doi, thi sé ngudi bi chét vi gia dinh chéc chin s& nhiéu hon
s6 chién trudong. Xung quanh ching ta c6 nhitng dong mau dang chay, c6 nhimng vét thwong dang ho
nhung ching ta khong bao gid nhin thiy. Hay ndi mot cach thang thin thi ngudi dem lai nhitng dong
méu hay nhiing vét thwong do 1a cha me chung ta. Ban c6 thé so sanh gitra cha me¢ ma ban mong doi
v6i cha me dé ciia ban dé thiy duoc nhitng ky vong duoc an chira rat sau trong tam hén minh. Chap
nhan nhiing uéc mo nguyén vong do khong phai 13 diéu sai trai. Néu ban viét ra tén mot nguoi phu nit
rat diu dang thi chic chan ban dang mudn “quét di” nhiing ap lyc tinh thdn ma bd me ban di gay ra
cho ban. Néu ban viét ra tén mot nguoi anh hung quyét doan thi c6 18 ban dang trach cha minh sao lai
yéu mém tdi vay. Néu ban viét ra tén ctia mot dién vién hai ludn né nu cuoi trén moi thi ¢6 18 cha me
ban 14 nguoi qua nghiém khic, khong c6 khiéu hai hude. Ban khong mudén ké thira nhiing nhimng dic
tinh nhu khong dé dai trong néi ning cudi dua, noi gi ciing chita an ¥... ma ban hi vong duoc ké thira
tinh hai hudc, hom hinh.

Mic dii ¢6 rat nhidu gia thiét nhung trong thyc té, ban chang thé c6 duoc mot phan nghin nhiing didu
d6. Su ky diéu cua tam 1y 1a x6a bé moi gia thiét, ky vong va giai thich, ném trai cam giac dbi mit véi
tam hon minh.

Moi quan h¢ gifra cha me va con cdi 1a vo cung mat thiét. Vién trudng vién kiém soat khu vuc Hai
Dinh, Trung Qudc, ba Thugng T Van da dich than xét xur hang tram vy 4n cuda tré vi thanh nién. Ba



cho biét, viéc tré vi thanh nién pham toi 1a két qua xuat phat tir cha me ching. Ctr trong bay vu 4n lira
dbi cua tré vi thanh nién thi c6 téi sdu vu 4n bat ngudn tir su thiéu thanh that cua cac bac phu huynh.
Ctr mudi bdn vu an cép cudp giat cia tré vi thanh nién thi c6 t61i muoi ba vu an bat nguén tur thai do
coi tién 13 trén hét, tham cai loi truéc mit cua cac bac phu huynh. Trong mudi lim vu 4n danh nhau cb
v gay thuong tich cua tré vi thanh nién thi c6 té&1 muoi hai truong hgp co6 cha me 1a nhiing nguoi bao
luc, thuong danh dap, quat mang con cai.

Pbi dién véi nhiing ky vong cua ban thén, van con rat nhiéu diéu can phai diéu chinh. Ban c6 thé tim
thdy so thich tham m§y ctia minh tir nhimg khac biét vé trang thai, tudng mao cta cha me minh. Ttr
trinh dd van héa ctia cha me, ban c¢6 thé phan tich xem minh ¢6 quan niém ham quyen quy hay tu
tudng yéu quyén lyc hay khong? Néu khi chon cha me, ban rat chu trong t6i tinh hinh kinh té thi ban
6 thé cam nhén duogc thai dd cua minh ddi véi tién bac. Néu ban coi trong tinh cach ctia cha me thi
phai ching khi con bé, ban da bi ton thuong vé& mit tinh than?

Cudc sdng 1a sy hop thanh cua nhiéu méi quan hé. Phat gido cho rang, thé gidi duoc tao nén boi duyén
phan. Chir “duyén” ¢ day chinh 1a mbi quan hé. Moi sy vat déu c6 quan hé, vi du nhu mdi quan hé
gitra ban v&i muc dich, véi thirc an, véi khi hau, vai phuong tién giao thong... Puong nhién mbi quan
hé quan trong nhit van 1a mdi quan hé giita ban va nhitng nguoi xung quanh. Mi quan hé giita ching
ta voi nhimg ngudi xung quanh thuong phan 4nh méi quan hé giita chung ta v6i cha me minh.

Néu tdm hdn chung ta khong thé diéu chinh lai mdi quan h¢ voi cha me thi s€ khong c6 cach nao dé
tao ra nhirng moi quan hé ly tuéng khac trong cudc song.

Bb me la nhiing “cép trén” dau tién cta chung ta. Ban phai phuc tung ho, ban phai nhan dugc su tan
thuong tir ho, ban phai hoc cach lam cho ho vui long thi mé&i cdm nhan duoc gia tri cua minh va cam
thay tu hao.

Hay thtr nghi xem, mdi quan hé giira ban voi cap trén dang 13p lai mot cach vo tinh hay hitu ¥ mbi
quan hé gilta ban voi cha me minh. To1 quen mot “giam déc lam thué” cua mot cong ty nudc ngoai.
Anh 4y 12 ngudi rat c6 chi tién thi, 1a mot nha lanh dao cot can, ngay lap tirc anh ay mubn tro thanh
ngudi phuy trach cia khu vue Dai Trung Hoa. Nhung anh 4 ay t6i tim t6i dé hoi y kién. Anh 4y noi véi
t61 rang, toi dang chuén bi “nhay” sang cho khac, lam lai tur dau 0 mot cong ty nho. Moi nghe vay, t61
cam thay rat kho hiéu, rét cudc anh 4 ay mudn diéu gi? Neu mudn tu mlnh lam chu, tay tring lap nghiép,
gy dung co do thi con 1a diéu dé hiéu. Pang nay anh ay lic dau quiy qudy, néi nhat dinh dén cong ty
nho 1am “giam dbc thué”. Toi néi, t6i van khong hiéu tai sao anh lai bo lai nhitng wu di hau hinh va
nhirng co hoi thang tién? Rt cude anh mudn gi? Nhin théy vé mat kho hiéu cua toi, anh éy noi,
nguyén nhéan thyc sy 1a anh 4y dang rat rdi boi, khong hiéu rot cuc sép 16n ¢6 thich anh ta hay khong?

Thay vay, ti noi, khong phai anh vira ndi voi toi sép vua tang luong cho anh sao, lai con giao cho anh
giit trong trach. Nhu thé khong phai da noi 1én rang sép rat quy mén anh sao?

Khi noi téi day, toi dot nhién im 1ang, nhén ra mau chot van dé. Khi nguoi trudng thanh miéu ta vé

moi quan hé vdi sép, rat it khi ho dung tir “thich™ vi chi ¢6 tré con méi mudn duoc nguoi khac yéu
mén. Vay tai sao anh ban nay lai dit nang van dé sép co6 thich minh hay khong?

Sau khi trao d6i k¥, anh 4y néi véi toi rang, day 1a lan tha N anh ta thay doi chd 1am roi. Mdi lan doi
cong ty déu vi nghi ring sép khong wa minh, chinh vi vy tu rat lui. Anh ay ciing khong hiéu tai sao
minh lai 1am vay, khong biét nén 1am thé nao dé thay ddi su thyc v6 ctng ky la nay. Anh ay 16n lén
trong su tan thuong va phé binh ciia ngudi cha. Cha anh 4y 1 ngudi thuéng phat phan minh, néu khen
s& khen ludn, néu ché trach s& ché trach ngay. Lén 1én trong méi trudng nhu vay nén sau khi di lam,
chi can mot hai ngay ma khong dugc sép khen thudng 1a anh 4y lai cam thdy bat an. Néu qua mot thoi
gian dai ma khong nhan duogc nhiing 16i dong vién thi tinh than s& sa sit, sau d6 tré nén da nghi, so
sét. Pbi voi anh dy, khen thudng da tré thanh mot loai thude kich thich. Chi can dugc khen ngoi 1a mat
may rang r&, tinh than phan chan. Nhung néu khong nghe thdy nhiing 10 biéu dwong, khen ngoi thi



mat mii s€ U ril, sau nao.

Sau khi tim ra cin nguyén cta van dé, anh 4y tré nén thoang hon trong cach nghi. Hoa ra trong tim
hon clia mot nguoi dan 6ng trudng thanh van con luu giit hinh bong ciia mot cau bé trude day. Nhiing
ky tc thoi tho du khién anh ludn coi sép nhu cha minh, dua mbi quan hé cha con vao méi quan hé lanh
dao -nhan vién trong cong viéc. Néu khong nhan dugc nhirng 101 tan thudng thi su lo léng, so hai khi
con nho ngay 1ap tirc hién ngay trén gwong mit anh ay. Dé tranh bi ngudi khac don vao thé hiém, anh
éy da chon cho minh chinh sach tu rat lui. Nhin bé ngoai la “da” sép, nhung thyc ra 1a sy thiéu tu tin
trong tAm hon. Sau khi di thio g& duoc nit that, anh 4y dang rong tay, ndi tir ngdy hom nay toi sé bét
dau “truong thanh”. T6i s& lam viéc véi thai d6 ciia mot ngudi truong thanh.

Méi quan h¢ gilra ching ta va cha me c6 mét sirc manh khé miéu ta duoc, c6 thé gidng nhu nhua
duong, ngdm sau vao cac moéi quan hé quan trong khac tir lic nao khong hay biét.

C6 mot ngudi phu nit lvong thién, trén mat ludn nd nu cuoi di ldy chong. Trude khi 1iy chong, co Ay
quyét tim s& trd thanh mot ngudi con dau tdt. Vi yéu chong nén cd iy nguyén s& hiéu thuan voi cha
me chong - nhitng nguoi da c6 cong sinh thanh va dudng duc nén chong minh. Nhung cudc séng sau
hén nhan khong 4m ap va don gian nhu ¢6 4y von nghi. Nu cuoi khong thé ngin can duoc su that
vong clia me chdng va sy cau toan cua bd chdng. Cach giai quyét ctia ¢6 con dau nho bé 1a nhin nhin.
Nhung t6i mot ngay kia, c6 khong thé chiu dugc hon, nu cudi da bién thanh nude mat, c¢d tirc gian
dung dung mot tran cho ha gian. Nhung sy tirc gian lai bi trach nhi¢m cua mdt ngudi vg, mdt ngudi
con dau chan lai. Co bit dau cam théy hdi han, nu cudi lai rang r& hon thudong, c6 cham chi lam lung
hon, mua qua dét tién cho bd me chéng. Lai mot 1an nita ¢ phai ddi mat voi su trach moc va yéu cau
khét khe, va mot tran mua b3o lai bat dau. Nguoi chéng bi kep o gitra, cam théy {rc ché vo cung. Co
con dau dén tim gap t6i, kéu troi kéu dat néi, ¢ 4y phai thay doi tinh trang nay, phai ty ciru minh, ctiru
chong minh.

Sau mét hoi trao d6i, cudi cung ching t6i noi toi moi quan hé gitra c6 4y va cha me dé cua minh Khi
con nho, ¢b ay rat ngoan, dugc b me nang nhu néng trimg, himg nhu hing hoa. C6 dugce song trong
tinh yéu thuong vo bd bén. Cudc séng ciia ¢o chi toan mau hong, ngay ngay nd ny cuoi trén moi. Biét
duoc nhitng thir minh c6 duoc déu nhd vao nu cudi nén co gai bé nho day cuoi ngay cang tuoi, cuoi
ngdy cang rang rd. Doi lic ¢ gai bé nho ciing cam thay budn, nhitng liic nhu thé, ¢6 khong cudi ma
khoc mot tran da doi. Sau khi con gidn ngudi ngoai, sau khi mua troi lai nang. Co gai bé nho d6 ngay
mot trudng thanh, nhung ban tinh tir nho ciia c¢6 van khong hé thay doi. Khi vé nha chdng, ¢6 chu quan
coi cha me chong nhu cha me minh. Cach ma c6 ddi xir voi ho ciing gidng hét nhu cach co ddi xir véi
cha me¢ minh.

Co6 4y hoi t6i, liéu cb 4y co thay doi duoc khong?
T6i noi, cau tra 1oi khong do t6i quyét dinh.
Nghe thay vay, c6 ay rat cang thang va hoi, thé do ai quyét dinh?

Tbi néi, em 1a ngudi thong minh nhu vay, 18 nao khong tim ra cau tra 1oi. Néu van 1a nguoi chong d6
nhung cho em quyén lya chon bo me chong thi em s€ chon bé me chong nhu thé nao?

Co ay ndi, theo em, bo me chong 1y tudng 1a nhitng nguoi tdm ly. Néu cho em chon lai, bd chong em
s€ la Hura Tién, con me chong em s€ 1a Tiét Bao Thoa.

T6i no6i, em ludn cam thay budn kho vi moi nguoi khong hiéu em. Liéu em c6 dam thing thin noi ra
nhitng diéu minh nghi khong? Nghe thay t6i hoi vay, ¢o 4y t6 ra lung ting va ndi, em ciing khong biét
nén néi thé nao. Em hi vong moi nguoi doan dugc y cua em. Néu moi nguoi khong doan dugc thi em
s& nhan nhin va van s& gia bd ngoan ngodn nhu vay. Néu moi nguoi van khong chiu hiéu thi em s&
cang phuc ting ho ngoan ngoan hon, cho ho mét thdi gian, hi vong ho s& hiéu 1ong em. Néu moi su ¢6



gang ctia em déu that bai thi em s& ndi gian, trat bo moi phién mudn, (e ché bi don ép lau ngay ra
ngoai, bong choc trd thanh mot nguoi phu nit ghé gdm. Nhu thé, li€u co6 ai trach méc em khong?

T6i noi, sao em khong noi ra ngay nhitng lic minh cam thiy am tc.
Cb Ay tra 10i, em khong thé 1am nhu vay dugc. Em khong quen 1am thé.

T6i lai n6i, néu em mudn thay doi thi em hiy thir di. Htra Tién va Tiét Bao Thoa khong thé nén duyén
vo chong. Cho du hg ¢6 nén duyén vo chong thi cling khong thé tré thanh bé me chong ciia em. Néu
muon ciru minh, em chi c6 thé tu dua vao minh ma thoi.

Sau d6 t6i khong gip lai c6 4y. Nhung mdi 1an nhd t6i ¢6 4y, toi déu hy vong cb 4y biét cach tu ciru
minh va tyg ctru chong minh.

Néu ban 1a bac lam cha lam me thi tro choi nay sé thoi thic ban kiém tra lai tu chit lam cha lam me
ctia ban. Ngay nay, lam viéc gi ciing doi hoi co tu chat. Cho du 14 ké toan hay luat su, cho du 1a nhan
vién tryc cau thang may hay nguol huén luyén ché thi ciing can phai duoc sy cong nhén vé chuyén
mon. Nhung ky la thay, sau khi két hon roi 1én 1am cha lam me lai khong can phai tral qua bat ky cudc
huan luyén hay kiém tra ndo. Piéu nay chang phai qua linh dong hay sao. Hi vong rang moi nam thanh
nit ta trén thé gian nay déu c6 nhiing tu chit 1am cha 1am me bam sinh.

Néu ban tyr liét ké ra hinh mau nhitng nguoi cha, ngudi me Iy tuong cho minh thi hdy nghi xem, liéu
ban ¢6 phai 1a mot ngudi cha hay nguoi me Iy tuong khong? Néu cau tra loi cua ban la c6 thi toi xin
chac mung con ban vi chiing toi tin rang con ban s€ c6 mot quéang tudi tho tuoi dep va mot cude séng
tran day tu tin.

Mot cy gia rat to 16n ngdi im bat dong mot h01 lau. Thay vay toi hoi, bac dang nghi gi vay a? Bac a ay
budn rau noi, bd me t6i dd mat nhiéu nim rdi ma tai sao & dudi sudi vang van khong duoc thanh than?
T6i khong choi trd choi nay ciia c6 dau. Toi sé khong dé co duoc toai nguyén.

T61 noi, bac o1, tro choi nay khong hé c6 ¥ mao pham t6i bac sinh thanh cua bac dau. Thyc ra no chi 1a
mot tro choi giup bac tim thdy thé gidi tam hon minh théi. Chau mong bac ding nghi rang nguoi gia
thi khong can phai kiém tra hay kham pha tdm hon minh. Thyc ra thi khi cang 16n tudi thi  nguoi ta s&
cang trd nén gidong cha me minh. Ngay ca khau vi dn udng, dang di, cach noi ning ciing rat giéng cha
me minh. Pay khong chi 1a do yéu t6 di truyén ma con 1a cach bac mo phong lai mot cach vo tinh
nhitng “méat ma” trong gia toc minh ma théi. Bac ¢6 mudn hiéu hon vé minh khong? Bac co mubn
cudc sdng ctia minh tré nén rd rang, tuoi sang hon khong? Khi mdi nguoi chiing ta sap can ké cai chét
thi cang c6 nhu ciu tim hiéu tim hén minh. Nguoi sang 1ap ra Cong ty Giai tri Disney dé noi:

Néu chung ta khong ngimg 16n thi chiing ta s& chang bao gid chét.
Khi noi cau noéi ndy, ong ay cling da khong con tré.

Sau mot héi suy tu, nguoi dan ong 4y méi bat dau tro choi nay. Choi xong, 6ng 4y tram tu ndi véi toi
rang, tro choi nay khién t6i nhé téi cha minh. Thyec ra t6i chua bao gio dugc gap cha. Khi t61 con trong
bung me thi cha toi d4 qua doi. Chinh boi vi hoan canh nhu vay nén cau néi dau tién toi dugc nghe 1a
“Con phai phan dau dé xtmg dang véi cha con”. Nhitng luc t6i vo tinh cuoi thi moi ngudi déu noi,
nhin anh kia, ltc cuoi trong giéng hét bd anh. ‘T do tro di t61 nghi rang minh s& khong thé nao cudi
khac di, ngay ca dén d6 m6 cia minh cling glong v6i ngudi cha ma toi chua bao gio tirng gép mat.
Ngay ca khi an com, néu toi gap mon nao nhiéu hon mot chit thi me toi s& noéi, 6i troi, sao khau vi cia
con giéng vai bd con vay. Tét ca chi c6 thé giai thich bang hai chir “huyet thong”. Tir d6 dé lam me
minh vui 1ong, ngay ca nhitng mén an ma minh khéng thich, t6i ciing ¢d gia vo an mot cach rat ngon
lanh.



Ong 4 ay ké tiép, cudc doi ctia dng chim ngdp trong cai bong clia nguoi cha dng chua bao gio duge gip
mit. Ong nghi rang bé minh dang 6 trén troi va luon déi theo ong. Néu noéi nhirng dira tré khac cling
¢6 luc tranh duoc bd me, tim thiy duoc khong gian ty do riéng thi 6ng dén mot gidy mot phut ty do
cling chua bao gior c6 duoc. BS ong di qua doi, nhung ngudi chét lai séng trén thién dudng, ho c6 mot
sttc manh v hinh khién 6ng chua c6 mot ngay duoc sdng thanh than.

Ong noi rang, ngudi cha 1y tudng trong ong 1a “khoang trong”. Ong di phai séng dudi cai bong clia
cha minh sudt cd mot doi. Ong mudn dugce giai thoat va tu do.

T61 khong biet cau chuyén vira roi ¢6 goi y gi voi nhimg doc gia lon tudi hay khong? B6 me chinh la
ngudi thay dau tién ctia con cai. “Thiét ké” lai hinh tugng cta ho ciing 1a cach nhé lai va hi vong hon
vao cudc séng phia trudce. Bit ddu vao luc nao ciing déu khong 6 gi 1a mudn ca.

Néu tén cha me 1y tudng ma ban viét ra chinh 13 tén ctia bd me dé ban thi toi xin chiic ming ban. Ban
khién t6i vo ciing ngudng md bdi ti 18 nay khong nhidu. Ban 13 mét s6 it ngudi hanh phuc va may
mén. Nhung hi vong rang sau khi choi xong trd choi nay, ban hiy vé nha ngay. Néu cha me ban van
con thi hay 6m ho that chat dé cam on ho. Con néu ho da qua doi thi hay ngéng dau 1én cao, mim cuoi
va tuong nhé vé ho.

Hay nam 1én ghé s6-pha va nghi mét lat, gidng nhu khi ban hdi bé nam trong 10ng cha me vay”.

Cudc doi dai, tudi tré ngan, moi stra chira trudce cai chét 1a dé song tot hon.



Tro choi thit 6: VIET MQ CHI CUA BAN

Khi nhin thdy tén cta trd choi ndy, rat nhiéu ngudi s& cam thdy lanh nguoi. Ciing c6 ngudi s& noi, trd
choi gi thé nay, sao toan la nhiing tro choi khién cho ngudi khac mat hung the vay?

Thay moi ngudi to thai dd phan cam véi tro choi nhu thé, ching ta hiy choi mét trd choi khac trude
nhé, coi nhu 1a khéi dong cho ndong ngudi. Hay noi cach khac tro choi nay chia thanh hai phan: Phan
mat va phan hai.

Tén phan mot cua trd choi 1a: Mdy bay gip nan.

Xem ra moi nguoi s€ ddt cho toi biét hiéu 1a “mo qua”, nhiing diéu may man thi khong néi, toan noi ra
nhimg diéu khién nguoi khac phai sg toat mo hoi. Vang, ctr coi nhu t61 la mét tro choi “khung b6” thi
n6 cling c6 ¥ nghia ton tai. Trén thé gidi ndy c6 rat nhiéu chuyén dang so, cho du ban c6 thich hay
khong thi né ciing s& xay ra ddu d6 xung quanh ban. Ngudi Trung Qudc ¢ cau dai ¥ noi: Néu du
doan, chuén bi trudc duge sy viée thi s& khong sao, con khong s& gip hoa.

Mo chi la nhirmg dong chir dugc khic trén tAm bia mo ctia nguoi chét. May bay gip nan, ban dang
dung gitra bo vyc cua sy song va cai chét. Myc dich chinh cta hai phan trd choi ndy déu 1a kiém tra sy
chuan bi ciia ban khi phai d6i mat v6i nhitng khé khin trong cudc séng cling nhur cai chét.

bay khong phai 1a lo thtra. Mac du tudi tho ciia con nguoi thoi nay da duoc cai thién 1o rét, khoa hoc
ky thuat va y hoc phat trién vuot bac, nhung ban van khong thé nao du doan chinh x4c khi nao ban s&
phai tir biét ci doi ndy. Vé diém nay thi xem ra con ngudi thoi hién dai khong may man bang con
nguoi thoi xua. Dé la con nguoi thi ai cling phai chét. Pay 1a dleu hoan toan binh thuong. Nhing diéu
nay ngudi nguoi phai hoc cach chap nhan. Néu ban khong | mubn chap nhan thi quy luat cudc song
ciing s& budc ban phai chap nhan. Téi khi d6 du ban c6 phan nd, 4m irc, khong can tim thi ciing khong
lam duoc gi. Néu ban 4 ap dung chinh sach chim da diéu (chinh sach khong dam nhin thang vao hién
thuc, nghe noi khi da diéu bi dudi gap, n6 rac dau vao cat va cho 1a binh an v su), vo nhu khong co6
chuyén gi xay ra thi ban s& cam thay v cting hoang hét, so hii khi than chét dén g cira nha ban. Va
duong nhién, nguodi chiu thiét s€ 1a ban va nguoi than cua ban.

Moi ngudi déu khong thich noi téi cai chét, boi cho rang d6 1a didu khong may man. Toi da timg hoi
rat nhiéu nguoi ¢ cac do tudi khac nhau rang, khi nhac tdi cai chét, ban s€ nghi tdi nhiing tir nhu the
nao?

Va két qua 12 hau nhu nhitng tir moi ngudi dua ra déu 13 nhimg tir mang tinh tiéu cyc nhu:

U 4m, mau den, lanh 1&o, thdi nat, nho béan, xau xi, dang so, phan ly, khoc 16c, dau thuong, tuyét
vong...

Chi can liéc mét nhin qua nhiing tir ndy, ca ngudi s& toat 1én cam giac vo cung kho chiu. Nhung néu
ching ta nhin thdy mot dtra tré so sinh thi moi ngudi s& déu nghi toi: anh sang, phat trién, sirc song, hi
vong, mau vang, 4m ap, ky vong, vui vé, hanh phiic, rang r&... RS rang 13 tAm trang va cam xtic hoan
toan khac nhau. Mic du song va chét déu 1a nhimg phan khong thé thiéu duoc trong cudc séng nhung
tai sao chung ta khong thé binh tinh chép nhén cai chét nhu 14 su séng? Hién nay y hoc hién dai da tim
cach giam b6t su dau dén cho con ngudi trude lac 1am chung, gitp cai chét dién ra mot cach nhe
nhang, tr tir. Moi dau don vé thé x4c ¢6 thé duoc hoa gidi nho vao ky thuat y hoc. Nhung khi do thi su
dau don vé mat tAm hon s& cang gia tang.

C6 nguoi s€ ndi, gio toi van con tré, chét choc 1 chuyén sau nay, cho khi ndo toi gia ro1 thi nghi té1
chuyén nay cling van chua mudn. T6i thdm chi con nghe thy mot ngudi ban sau khi to chire sinh nhét
60 tudi xong, nghe moi ngudi noi vé cai chét nhung van binh than noi, toi chwa bao gio nghi téi



chuyén nay, chuyén nay con xa voi 1dm, dé sau hiy noi nhé. Luc d6 t6i cam thay rat ngac nhién, nguoi
da ngoal sau muoi réi ma van con noi cai chét con 1au méi téi. Thai do lac quan nay c6 the khién cho
ong 4y roi vao tinh trang bat ngd khong kip dé phong. Tham chi con ¢ nguoi noi, toi rit manh khoe.
Khi t6i cam thay khong khoe thi nghi tdi chuyén chét ciing khong mudn phai khong.

Bang sau nhirng 101 noi nay an chtra sy nhat nhét va vo tri. Vé co ban, cai chét khong gidng nhu chiéc
thiép moi dugc dat san 1én ban dé ban chuan bj di an tiéc ding gio. Troi c6 lic nang lac mua, doi
ngudi cling c6 hoa 6 phiic. Ban khong thé du doan trude duoc khi nao than chét s& don ban di nhung
ban c6 thé chuan bi trude chit tra va diém tam dé tiép don no.

Hay cung doc mot cau chuyén nay nhé! C6 mot cu gia bi miéc bénh ung thu. Khi bac si théng bao cho
ong cu biét tin do, 6ng ay to ra rat binh than, tham chi con cudi va noi, i rat cam on thuong dé da cho
t61 duoc mac bénh ung thu. Nghe thay véy, bac si cam thdy vo cung ngac nhién noi bac bi ung thu,
khong oan troi o4n dat, khong cam thdy dau kho tuyét vong 13 da rat kho rdi, dang niy sao béc lai néi
cam on? Ong cu lién giai thich, t6i séng dén timg nay tudi rdi thi cai chét cling nhu mot ngudi hang
x6m, lic ndo ciing c6 thé toi gd cira nha toi. Néu toi b chét vi xuat huyét ndo hay nhoi mau co tim thi
rat co thé toi s& chang trang chéi duogc 1oi nao ma da chét r01 Nhu vay nhitng ngudi than cua toi sé
cam thay v cung dau kho. Hon nira t6i con rat nhiéu diéu van chua thyc hién. Bay gio, toi bi ung thu,
t6i c6 rat nhiéu thoi gian dé tir biét ngudi than va hoan thanh nhiing cong viéc con dang do. Khi cai
chét dén thi s& ching con diéu gi vudng ban. Pay chang phai mén qua tuyét véi nhat ma thuong dé da
ban tang cho t6i hay sao?

T6i cam thiy vo cting kham phuc 6ng cu trong ciu chuyén trén. Khong phai ai ciing gitt duoc mot thai
d6 binh tinh va su can ddm nhu thé khi phai ddi mat voi cai chét. Nght lai thi moi viéc déu do con
nguoi quyét dinh. Chung ta hoan toan c6 thé tao ra mot cuc dién mai, khién cho cai chét trd nén nhe
nhdm va dé chap nhan hon, dé chung ta it phai nubi tiéc hon, dé chiing ta c6 thé nam giir duoc cudce
song nhiéu hon. Pay chinh 1 viéc chudn bi tam 1y khi dbi dién voi cai chét.

Nghi t6i cai chét 1a dé biét lo xa s& tranh duoc tai hoa, dé cudc sdng ludn trong tinh trang chi dong.
Chi c6 nhitng nguoi thuc sy song maoi ¢é the binh tinh doi dién véi cai chet.

Quay tr¢ lai tro choi cta chung ta. Hay tuong tuong rang ban dang ngdi trén mot chiéc may bay. Chiéc
may bay bay rat ém, dang ¢ do cao hon mudi nghin mét. Dot nhién, than may bay rung chuyén manh
giong nhu nguoi rung 1én vi bi ho, sau d6 né bat dau chong chanh nghiéng nga. Nit tlep vién yéu cau
hanh khach that day an toan. Loa phat thanh vang 1én giong ndi cua co truong. Ong 4 ay thong bao cho
moi nguoi biét rang may bay xdy ra sy co k¥ thuat nghiém trong. To phi cong dang gap rut giai quyét
su cd. Nhung dé dé phong trudng hop x4u nhat, bay gio cac nit tlep vién s& phat gidy va but de ban
viét lai nhitng diéu nhan nhi cho ngudi nha. Moi cac ban hiy viét lai nhitng 161 nhin nhu cudi ciing
trén gidy. Viéc nay phai dién ra vo cing nhanh chong vi ba phut sau cac nir tiép vién sé di thu gidy, bo
vao mot chiée hop dé cho dui may bay c6 bi nd tan thi nhiing trang glay nay van con. ¢ vao do cao hién
tai va truoc khi mat klem soat hoan toan thi may bay van con c6 thé giir duoc thing bing trong mot
khoang thoi gian rat ngan. ..

Nit tiép vién mang nhiing chiéc khay t¢i, khuén mat tai béch, nu cudi von van thuong truc trén moi
gid da mat han. Trén chiéc khay khong phai 13 dd udng hay d6 luu niém, ciing khong phai to gidy ghi
lich trinh bay nhu moi khi ma 1a gidy va bat. Moi ngudi dén iy gidy va bit trong im lang, dau do6
vang lén tiéng khoc that thit.

Viy la gio ban di c6 gidy va bt trong tay. By gio ban s& phai lam gi v6i to gidy nay.
Pay chinh 1 tro choi ctia chung ta. Khi cudc sdng ciia chung ta gip phai nhitng hiém hoa bat ngd thi

vao luc nay, cudc doi chung ta s€ thu gon lai nhu mdt by phim vai chuc phat dugc ghi lai trong mot
chiéc dia VCD va nhiing thudc phim dé dang dan hién 1én trong dau ban.



Trudc hét chung ta hdy cing xem mét vi du dudi day:

Nam 1985, mot chiéc méy bay cua hang hang khong Nhat Ban gip nan. Tat ca hanh khach trén chuyén
bay do déu dang ¢ trong tinh thé ngan can treo soi toc. Khi do, c6 mot hanh khach chung nam muoi
tudi voi vang viét ra nhiing 16i nhin nhi cudi cing:

Tt nay vé sau s€ khong bao gio di may bay nira!
Tro1 o1, xin hdy cuu con!

That khong thé nao tin dugc bita in ngdy hom nay t6i dn cung véi moi ngudi 13 bita an cudi cing.
Than may bay bdc khoi nghi ngit va dang lao xudng. N6 s& lao di ddu? Moi chuyén sé& ra sao? Tam
biét vo yéu, nho em gitip anh cham soc cac con. Bay gid 14 sau gio ba muoi phit, may bay dang mat
14i va lao nhanh xudng mit dat.

Cho dén ngay hom nay, cudc song cua t6i vo cung hanh phuc. Xin cdm on tat ca!

C6 rat nhiéu nguoi me vao lic nay s& dé lai 16i dan do cho cac con. Va ciing chinh vao nhimng lic nhu
thé ndy ho moi nhan ra rang minh da danh qua it thoi gian cho con cai minh. C6 rat nhiéu du khach héi
ha dudi kip theo ngudi phia trudc ma quén di viéc ngam nhin va thuong ngoan canh dep xung quanh
minh. Co rat nhiéu ngudi mubn n01 v6i thé gidi nay rang “To61 yéu ban” nhung khong biét ai c6 thé
nghe thiy tiéng noéi ciia ho. Co rat nhiéu nguoi mong rang vao nhirng gio' phut cudi cung nay co thé
giit dugc binh tinh nhung tay van dang run 1én ban bat tdi muc nhitng nét bat cling run run. Mot ngudi
dan ong ngoai tinh da nhiéu nam néi, vao luc ndy, viét gi khéng quan trong ma 13 viét cho ai?

Tro choi ndy vo cing tan khdc nhung sy tan khéc doi khi cing gidng nhu nhitng manh dat mau mg,
giip cho nhiing tam hén dang so hai nd hoa. Téi tin chic rang, vao gio phut nay hau nhu s& khong c6
ai con nhéc toi chuyen bao thu hay dé lai nhirng diéu phién mudn, hdi tiéc ctia ban than minh, s&
khong con ai nghién ring ming nhiéc mot nguoi nao d6... Diéu dé lai chi co thé 1a nhitng tinh cam
khong noi nén 161, nhitng 161 dan do khong sao ké xiét va nhiéu khi 13 ca nhitng 10i chiic phuc.

Thanh thét xin 15i cac ban vi t61 d day cc ban vao trong hoan canh vé cing tré tréu nay. C6 18 chi
trong luc tuyét vong nhat thi &nh hao quang that nhat, mdc mac nhat ciia ban méi phé v& dugc moi stic
can vat chat, tdéa ra &nh hao quang thuan phac nhat nhung chéi sang nhat.

Con cam on bo me, cam on tat ca nhiing di€u t6i da tung trai qua trong cudc song.
Céc ban yéu quy, toi rat yéu cac ban.

Nhimng thuy tha hi sinh trén chiéc ham d6i bi chim & Nga di d¢ lai nhimg di bat nhu vay. Khi dbi mat
v6i su sdbng va cai chét thi duong nhu nhitng an oan vun vit thudng ngay déu tan bién.

T6i khong biét cac ban s& viét ra dicu gi va ciing khong biét cac ban s& dé lai nhimng 151 nhan nhi cubi
cung nay cho ai. Nhung t6i tin rang nhiing dong chit nay s€ cham dugc vao goc khuat sau tham trong
tam hon ban va goi lén nhiing con song long.

Va nhu vay, phan khoi dong da két thic. Hiy quay lai v6i ndi dung chinh ciia tro choi: Viét mo chi
cua ban. Hai tir m0 chi chac han s€ goi 1én trong ban mot cam giac rat thanh tao, nho nha.

C6 hai cach viét mo chi: Mot 1a do nguoi khac viét, hai 14 do tu tay ban viét.

Nhan Itic con sdng, gidng nhu Ton Ngo Khong dang cudi Can dau vén, ding tir trén cao dé ciing nhin
lai va danh gia vé mot doi ctia minh. Ban 1a nguoi nhu thé nao? S¢ thich cta ban 1a gi? biéu gi khién

cho ban mai hoai niém? Piéu gl khién cho ban cam th'?iy tr hao? Cudc séng tinh cam cua ban c6 hoan
my khong? Ban con diéu gi mubn nhan nhi véi thé giéi nay? Ban con diéu gi hdi han, nudi tiéc mudn



din do 1ai? Ban yéu ai? Ban hén ai? Ban con c6 nguyén vong nao chua thyc hién dugc? Ban mudn
xem b0 phim nao, nghe bai hat nao?... Qua thyc nhitng dic¢u c6 thé viét ra qua nhiéu, phai khong cac
ban.

Ngudi Trung Qudc c6 ciu: “Nhing diéu nguoi trude khi chét ndi ra déu 1a nhitng didu luong thién”.
Boi vi khi do, ban tinh Iuong thién trong moéi con nguoi sé€ troi day. Xét & goc do y hoc, toi thuc sy
khong tin vao cau ndi nay. Boi vi

trude khi chét, cac co quan, bd phan trong co thé ngudi déu suy nhuoc, ngay ca hoat dong tri 6c ciing
khong binh thuong thi lam sao ma néi ra dugc nhimg cau néi giau tinh triét Iy duoc? Nhung khi tan
mat chimg kién nhitng gio phut dé, t6i méi tm phuc khéu phuc tri tu¢ cua nguoi xua. D6 qua la
nhitng thoi khic ky diéu. Nguoi ndng nay trd nén on ton, hién hau. Nguoi hep hoi tré nén phong
khoang, d¢ lugng. Ngudi ky bo tré nén khang khai, bac ai... Sy nhan tir va &m ap do glong nhu mot
con gio la, phang phat hwong thom diéu ky, bao phu xung quanh nhimng ngudi dang can ké nguoi sap
qua doi, khlen nguoi ta quén di cam gidc nang né, u budn clia cai chét va cling gitip ngudi sap ta thé
song trong vang hao quang an binh, am ap. Nhung nhirng ngac nhién van chua dung lai & day. Toi
cam thiy v6 cung kho hiéu, tai sao con ngudi ta chi khi nao téi luc sip qua doi mai biét tran trong
nhiing gidy phit twoi dep cua cude sdng? Sao khong séng mot cach thuc sy, mot cach dich thuc ngay
tir dau?

Khong pha1 nhirng ai sap qua doi déu c6 may man dugc ra di trong sy an lanh. Toi d3 tan mat ching
kién rat nhidu ngudi van ra di trong sy c6 don, cim hén. C6 nhiing luc 61 nght, cho du trude mit
nhimg ngudi d6 chi con luu lai mot vai gidy phut ngin ngii cia cude séng tuoi dep, ciing dang dé tan
huong nhung phia sau lung ho thuc su 1a mét bi kich.

Mo chi 1a cdt moc déanh dau sy ra di cia mét con ngudi. BE gidm bot su trc ché vé mat tinh than va xua
tan khong khi &m dam, chung ta hay cung doc mot vai mé chi hai hudc dudi day nhé!

O bang Derbyshire, nudc Anh c6 mot mé chi duoc viét nhu sau:

Day 14 noi an nghi ctia tho sira ddng hé Thomas. Ong 4y s& quay tré vé véi cat bui, sau d6 sé lai 1én
duong, dén véi mot the gidi khac.

Nguoi trg té cua mdt gido hoi da viet 1én trén bia 101 cia vo minh nhu sau:

Hugh, 1803-1840. Mong ngudi doi ghi nhé gido huan. Trudce khi ra di, ba iy noéi lién hoi khong nghi,
va cuodi cung da ra di trong bao bon bé lo nghi.

C6 mot d6i vo chdng da viét mo chi cho dira con chét yéu ba tuan tudi ciia minh nhu thé nay:

bay 121 phan mo dira con bé nhd cta chung t6i. Khi ra doi, con chung t6i kh()ng khoc ciing khong quay,
chi song c6 21 ngay, lam ton cua chung t6i 40 bang. Con chung tdi chi dén véi thé gidi nay, nhin
quanh bdn phia, cam thay rat khong hai 1ong roi voi v ra di.

Mo chi cta dai van hao George Bernard Shaw viét nhu sau:

T6i di sém biét rang du t6i ¢ séng lau téi bao nhiéu thi viéc ndy rdt cudc cling sé xay ra.

Con mg chi cua dai van hao Hemingway thi lai viét:

Xin thir 18i vi t6i khong song lai dugc!

Co rat nhiéu m¢ chi thu vi ma nguoi sap tir tran da ty viét cho minh. Trén mgt tam bia cia mot bac si
nha khoa ¢ vung Yorkshire, Anh c6 viét:



C4 doi toi danh tat ca thoi gian vao vi¢e nho rang sdu cho moi ngudi. Gio t¢i huyét mo cua minh toi
lai phai tu dap.

Nha khoa hoc nodi tiéng Alfred Nobel viét:

Ngay Alfred cat tiéng khoc oa oa chao doi, suyt nita bj giri vao bénh vién nhan tir cho cac bac si nudi.
Pric tinh chinh: Giir méng tay sach s&, khong lam phién ngudi khac. Nhitng cai mat 16n: Ca doi khong
liy vo, tinh khi khong hoa nha, tiéu hoa khong tét. Nguyén vong duy nhat: Khong bi ngudi doi chon
song. Toi 4c 16n nhét: Khong kinh quy so than. Sy tich quan trong: Khong.

Nha van hién dai Lao X4 noi tieng Trung Qudc vao nam 1939, khi 6ng bon muoi tudi da viét cho minh
mot ban ty truyén v cung mdc mac, khiém ton, da kich tham thuy, v6 cung tht vi khién nguoi nguoi
phai ca nggi. Toan van nhu sau:

Tén Thu Xa Du. Ty Lao Xa. Nam nay 40 tudi, da xanh xao, dau troc 1d¢c, sinh & Bic Binh. Nam 3 tudi
cha mat coi nhu khong cha, khong chi hoc hanh. Khong kinh vua, coi nhu v6 quan. Khong cha vo
quan, rét coi trong va hiéu thuan voi me gia. Khi con nho dé doc hon 300 bai van, khong cdt hiéu. Tlep
tuc hoc su pham, l1dy nghé day lam gbc. Luu lac bdn phuong hanh nghé day hoc, kho ma phat tai. Mdi
lan dat duoc danh hiéu 1a d3 cam théy vinh dy. Nam 27 tudi, viét sach. Khoa hoc, triét hoc, khong cé
gi khong hiéu, rdi lai viét tiéu thuyét, bi moi ngudi ché cudi mot trédn, chéng co gi ndi bat. Nam 34 tudi
1y vo, nay dd mot trai mot gai, déu rat thong minh lanh loi. Lic nhan r6i thich trong hoa, nhung vi
cham khong dung cach ma cy nao ciing chi ¢ 14 ma khong c6 hoa, nhung ciing khong vi thé ma tir
bo. Khong c6 sach nao khong doc, doc sach déu ¢ thu hoach nhung khong voi va. Day hoc qua
nghiém tic nén thuong thua thiét, nhung khong lay 1am héi han. Da thé nay thi du c6 séng thém 40
nam nira chic ciing ching ¢ gi ndi bat.

No6i mot cach nghiém tuc thi hai ban tu truyén trén khong chi la hai bai m¢ chi ma con la nhitng tong
ket ngan gon vé cudc doi con nguoi.

Nha toan hoc Rudof vao thé ky thtr 16 da ton rat nhi€u cong suc dé tim ra muoi [am s6 du cia so Pi.
Do 1a con so chinh xac nhat vao thoi bay gio. Ong da cho khac 1én bia md minh nhiing con s6 do:
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“37, 22, 35” la nhitng con s6 duoc khéc trén mo chi caa nit minh tinh nguoi My Marilyn Monroe. Mac
du con s nay vo cung don gian nhung n6 di dé lai mot cau d6 bi 4n cho nhitng ngudi con sdng. Sau
nay mot nhém nghién ctru ciing da tim ra y nghi ctia ba con s6 nay. D6 chinh 13 sé do ba vong nguc,
vong eo va vong mong ctia Marilyn tinh theo don vi inch. Piéu nay di thé hién ra tim nguyén yéu cai
dep ctia ngudi chét khi con tré.

Trén tim bia mo cua nha toan hoc thoi Hy Lap c6 Ahits Mead da khac hinh try tron dé ky niém nhiing
phat minh c6 lién quan dén hinh try tron ctia minh. Nha toan hoc ngudi Ptc Gauss ciing da tim ra cach
tinh kich thudc bén ngoai ctia hinh da giac bay canh, chinh vi vy, trén tim bia mo ctia 6ng c6 khic
hinh da giac bay canh. Con nha vét Iy ngudi Phap Pasteur da cho khac 1én trén tim bia mo ctia minh
rt nhiéu hinh nhitng chu ga con, dé con va ché con. Nha vat Iy Boltzmann di tim ra céc giai thich
théng ké cia dinh luat nhiét dong luc hoc thir hai. Ong da cho khéc 1én trén tim bia md cua minh cong
thire tinh ma 6ng da tim ra.

M0 chi cua tac gla ndi tiéng nguoi Phap Stendhal dugc khic kh4 tinh x40 v6i dong chit: “Noi an nghi
ctia Stendhal. Ong da timg song, sang tac va yéu”.

Mo chi ctia mot nha toan hoc thoi Hy Lap ¢6 viét nhu sau:

“Noi céc ban di qua la noi yén nghi cta t61. Nhirng con s6 phia dudi c6 theé noi cho ban biét to1 song



tho bao nhiéu tu6i. Mot phan sau trong cudc séng d6 1a thoi tho du hanh phic ciia téi. Trong mot phan
hai muoi cude doi, gwong mit téi moc ra nhitng dam rau li ti. Ct nhu vay, sau mot phan bay cudc doi,
t6i két hon. Sau khi két hon nam nam, dira con dau tién ciia toi ra doi. Téi cam thdy vo cling hanh
phuc. Nhung anh hao quang chéi loi ma cudc séng ban ting cho t6i khi c6 dira con dau tién chi c6 mot
ntra. K& tir sau khi con trai qua doi, toi dd sdng trong sy dau budn t6i tot cing trong bén nam va ciing
tam biét ¢di tran gian tir do”.

Noi t61 mg chi, chung ta c6 thé nhic t&i mot vai cau chuyén khac. Trudc khi qua doi, ngudi dan Anh
yéu cau khac 1én trén bia m¢ cua Charles Dickens nhitng thanh tich ma 6ng da dat dugc nhung
Dickens da noi: “Toi chi yéu cau khac hai chit Charles Dickens. Ngoai ra, khong duoc viét gi nira”.

Trén tAm bia md ctia nha khoa hoc Anh, Franklin, nguoi da tung “bat” duoc ca sim chdp co khéc dong
chit “Thg in Franklin”. B&i vi ngay ca khi qua doi ong ciing van khong quén, van khong thoi ty hao vi
cong viéc tho in ma minh da ting lam thoi nién thiéu. Mo chi cua dai thi hao thé ky 19 ngudi Nga,
Puskin lai 14 bai tho “M06 chi cua t6i” do chinh 6ng viét khi sau muoi tudi: “Day 13 noi an nghi cua
Puskin, nang tho thoi nién thiéu, tinh yéu va sy ludi biéng, nhitng thir d3 cting Puskin di subt cudc doi
hanh phuc nay. Ong chua lam duogc didu gi hay, nhung tim hon dng 1 tim hdn cia mot ngudi tt”.

MJ chi cua tac gia noi tieng ngudi Nga Herzen rat ruc rd, tong két su tan khoc cua cudc doi cung
nhitng thanh tyu ma 6ng da dat dugc cling nhitng di€éu ma con nguoi ludn theo dudi:

Me ctia Herzen va dira con nho cua éng di gip nan trén bién. Vo ctia dng vi méic bénh lao ma qua doi.
Dira con gai mudi bay tudi cua 6ng chét vi tu sat. Cap con trai song sinh ba tudi ciia ong chét vi bénh
bach hau. Con 6ng chi sdng dén nam 58 tudi. Nhung moi dau khé khong thé giét chét mot con ngudi.
Ong da dé lai 30 tap tho van, dé lai nhiing trang Vlet dén gid van con bdc chay ring ruc. D6 chinh 1a
ngudn dong lyc ¢d vii moi ngudi diing cam tién vé phia trude.

Phia trén t6i d3 néu ra rat nhiéu mo chi ctia nhitng ngudi nude ngoai ndi tiéng. By gid chung ta hiy
cing xem md chi cia cac nha tho Trung Qudc nhé! Thang chin nim Dinh Mao (ndm 427 Cong
nguyén) tirc nim Nguyén Gia thir 4 thoi Téng Vian DéE, nha tho Dao Uyén Minh trude khi qua doi da
dé lai tuyét tac “Tu té van”. Pai y nhu sau:

Nam d6 Dao 130 tién sinh d3 sdu muoi tudi. Vao mot dém thu lanh 180, ong coi do1 ngudi nhu nha tro,
nay day mai d6, nay da dén lic phai tré vé nha dé an huong tudi gia. Ong nhin lai ching duong doi
minh va ciling cam thay yén tim, khong c6 gi dang nudi tiéc. Ong nhan manh ban than minh khéng coi
trong nhitng danh vong lc sinh thoi ma coi trong nhitng diéu nguoi ta néi vé minh khi minh da qua
doi. Sau cung, ong khang khai néi: Séng da kho nhur vdy ma sao chét ciing lai nhu thé? Loi ndi rat
hién ngang, khi phach: “Song t6i con khong so thi 1& nao lai sg chét?”.

C6 nguoi thac mac sao toi toan dua ra nhitng vi du xa lac xa lo, ¢ dau ¢ dau ma khong néu mot vi du
trong chinh cudc song ngay nay. Tot nhat la vi du cua ngudi van con song. Cling dugc thoi.

Do dé xuét sac cua thay Tran Hang, nguyén hiéu truéng truong Pai hoc Su Pham Bic Kinh 1a mot vi
gido su cua trudng Pai hoc Su Pham Béc Kinh, mdt nha thu phap ndi tiéng 1a 6ng Khoi Cong. Ngay tir
nhitng nam 1978, khi mé&i c6 66 tudi, ong da tu viét cho minh mot bai mé chi dudi dang tu truyén.
Nguyén van nhu sau:

Luc hoc trung binh, 1am phé gido su. Kién thtrc khong sau, chuyén mén chuwa gioi. Tiéng tim vuot qua
thuc té. Cao v6i khong toi, thap chang thdy dau. Trai yéu phai ganh, mit hoi gion, da mong. Vo d qua
doi, khong c6 ngudi ndi ddi. Co thé dau 6m. Sau muoi sau tudi, khong tho. Nhin lai doi, than va danh,
déu khong xtmg!

Bai mo chi trén vira miéu ta cudc song hién tai, vira dua ra nhitng danh gia nhan xét, 161 1€ hom hinh,
hai hudc, phan anh tinh cach phong khoang, lac quan ctia Khéi Cong.



David Ogvilvy la mot doanh nhan giau tinh sang tao, la ngudi sang lap ra cong ty quang cao Ogvilvy
& Mather, mot trong muoi cong ty quang cdo 16n nhat thé giéi. Trude diy 6 ong da ting rat ngheo,
khong dugc hoc hanh nhung 6ng c6 tri tué va kha nang sang tao troi phi. Ong trd thanh hinh mau tiéu
biéu nhét trong gi6i quang céo. Tl xe 6t6 Rolls -Royce dén chimg khoan cta Merrill Lynch, tir IBM
dén chinh phit Anh, Phap, My... ddu ddu ciing c6 khach hang cta ong.

Khi con nhé, David séng & Anh. Cudc sdng vo cung khé khin vét va. Khi truéng thanh, 6ng timg toi
Paris 1am dau bép, ban bép & Scotland va tién t6i dinh cao trong nganh quang co nhu ngdy nay. David
giai thich tit ca chi bang cau néi: “Hay cho t6i mot quyén sach hay, hoa qua, ruou vang Phap va thoi
tiét that d& chiu”.

Bai mo chi ma Herzen viét true cho ong nhu sau:
Day 1a mot con nguoi vui vé,

Nhung ciing 13 ngudi chi biét vui mot minh.

C6 thé n6i hom nay anh ta chi biét dén minh
Trong long v6 uu vO nghi.

Anh ta c6 thé noi:

Hay dé ngay mai moi nguoi bi xui xéo hét di

Du sao t6i ciing con song ndt dugce ngay héom nay.

T6i s& ké cho cac ban nghe mot cau chuyén doi thudng khac. & Nga c6 mot chang thanh nién nghién
cuu tiéng Han, tén la Borderdale. Anh éy nghién clru Ld Tan, Ba Kim, Lo X4, U4t Pat Phu... Anh éy
chi 1a giang vién, ngay ca hoc ham pho gido su ciing chua cé. Sau khi qua doi, anh Ay khac 1én trén bia
md minh mot chit Han rat 1én: “Mong”.

Théy t6i ké ra nhiéu vi du nhu vay, chéc chin c6 nguoi nghi téi 1a mot sach. Tha nhét 12 toi thuc su rat
thich nhitng cau chuyén vé mo chi. Thit hai, t6i nghi tinh thtr thach cta trd choi nay tuong d6i 16m,
chinh vi vAy mubn ké ra nhitng vi du trén dé giup d& cac ban. Mic du xét vé moi mit thi gitta chung ta
va cac vi nhan ton tai mot khoang cach rat 16n. Nhung c6 mot diém ma céc vi nhan khong bang ching
ta, d6 chinh la ho chua bao gio duge choi tro choi nay. Ho da nam xudng, trd vé véi cat bui. Con
chung ta vAn con séng. Ho nhe nhang hoa vao dong chay cua lich su, con chung ta la nhiing con ca
nh¢ dang tung tang boi 161. Thoi gian va co hdi, tat ca déu c6 thé thay doi. Chinh vi vy, ban ciing co
thé thay d6i duoc mo chi cia minh.

Xét & mot goc do nao déy thi viét mo chi cho minh cling 1a mdt cach téng két lai doi minh. Ban khong
thé tao ra mot nguoi danh tiéng 1y limg phia sau nhitng dong mo chi ciia ban. D6 1a nguoi khéc, chir
khong phai 12 ban. Ban ciing khong thé dwa moi cong lao thanh tich ctia ho dudi danh nghia ctia minh
boi néu lam nhu thé thi ban ciing khong phai 1a ban. Vay rét cuc, ban 1a ngudi nhu thé nao? Nhimng
dong md chi chi c6 thé viét ra nhu dung su that cua nd. Uu diém cua tro choi nay la cho ban du thoi
gian dé viét lai hay thay d6i mo chi cia minh. Néu ban khong hai long v6i ban than minh, nghi minh
qua tam thuong thi ban van con thoi gian dé 1am nén nhitng diéu gi to tat hon. Néu ban cam thiy minh
qué ndng can thi ban van con thoi gian dé suy tu nhidu hon. Néu ban khong hai long véi chuyén moén
ctia minh thi ban van con thoi gian dé chon lya nganh nghé khac. Néu ban khong thich tinh cach cia
minh thi ban ¢ thé tao ra cho minh mét hinh tuong khac.

Trod choi ndy ¢ thé ¢ hai phan. Phién ban thir nhét gidng nhu trén di noi, chinh 14 viét cho minh ban
mo chi ngay vao thoi diém hién tai. Cling giong nhu ban phai viét mg chi khi cai chét dot nhién ap tdi,



ban phai d6i mat véi ntra doi di qua ctia minh. Nhung khi phan mot da két thic thi ban c6 thé viét
nhap cho minh mot ban mé chi danh cho tuong lai. Pay 1a mét moén qua ban tu thiét ké cho chinh
minh. N6 thé hién nhiing u6c mo va hi vong ctia ban véo tuong lai.

Néu ban c6 mét chiée kep tai lidu thi hay giit doan di ngon lic ban viét luac may bay gip nan, giit lai
ban mo chi ma ban viét cho minh vao lac nay, gitr lai ban mo chi ban viét cho tuong lai ciia minh. Vai
nam sau do, ban hdy gié ra xem lai. & vao nhiing thoi diém khac nhau thi hiéu qua ma cac tro choi tim
Iy mang lai ciing khong giéng nhau. D6 khong phai do trd choi khong chinh xac hay gia danh khoa
hoc ma né chirng minh sy thay d6i nhanh chéng cta ban.

Kho c6 thé danh gia duoc sur thay doi 1a tét hay xau. Sy thay d6i bao gdm nhing thay d6i, thang trﬁm,
truéng thanh va tham chi 13 ca bién chét. Néu ban thuc sy dé y thi tur nhiing thay d6i d6, ban co thé
nhin thay ban than minh dang boi 16 trong bién ca ménh mong. Ban co thé cuoi tuoi nhung ciing co

thé trim ngam suy nghi. Khi nhin lai nhimg to gidy dd nga vang, ban s& nhin thiy nhitng uéc mo
khong he thay d6i cua minh va sy thay doi cua ndm thang.

T6i da cing véi cac sinh vién dai hoc thao luan vé md chi. Néu coi cdi chét chi nhu mot chuyén du lich
thi trude khi qua doi ban c6 thé khang dinh dugc gia tri cua ban than xét & mot khia canh nao do. Néu
lam dugc nhu vay thi ban c6 thé ra di mdt cach binh than.

Cudc doi dai, tudi tré ngén, moi stra chita trude cai chét 1a dé séng tdt hon.

MO chi cua toi

Néu tam thoi ban chua viét duoc thi hiy dé trong trang gidy nay.

Bon hoa nam trong goc khuit,

Khong vuon cao minh

Nhung van dung dua trong gio.

Cudc song that ddng quy trong.



Tro choi thir 7: PUONG SINH MENH

Bay gid chiing ta s& budc vao tro choi cubi ciing. Trd choi ndy ¢ tén goi “Dudng sinh ménh”. Co thé
no6i ban s& hoi: Puong sinh ménh 1a gi? N6 khéc gi véi duong sat, duong hang khong? Puong sinh
ménh 13 thir ma ca toi 13n ban déu c6. Mdi nguodi mot duong, khong thira ciing khong thiéu. Cudc sdng
¢6 bao nhiéu sinh ménh thi ¢6 biy nhiéu duong sinh ménh. Pudng sinh ménh 13 con duong ma mdi
ngudi déu phai trai qua trong cudc doi ndy.

Tro choi nay s€ yéu cau ban ve€ ra duong di cho cudc do1 minh.

So d6 ban V& ra rat quan trong. Néu ban nao yéu thich quan sy hay boi 16i thi s& thay so do nay vo
cung quen thuge. Mot lan t6i tinh c& doc duoc mot quyén sach noi vé trang tri gia dinh, trong do6 c6 deé
cap dén cach trang tri phong bép. Luc day t61 moi hiéu ra rang chiéc tu bép tt nhat khong chi co bao
nhiéu chiéc tay kéo tién dung va chiéc tay cAm hop 1y, ma ciing khong chi xét t6i chat liéu ciia n6 ma
quan trong hon phai pht hop véi 16i di cta ngudi chu bép. Ngay ca chiéc tu bép dyung ndi niéu xoong
chao ciing c6 lién quan t6i dudng di, 16i di, hudng chi 1a cudc sdng cua ching ta.

Va chung ta hdy cting bat dau nhé. Moi ban hiy chuan bi mot to gidy tring.

Co6 thé ban s& thic mic, ban da dung hét sau to gidy tring roi. Tai sao trd choi ndo cling yéu ciu phai
c6 gidy trang vay? Pay qua 1a mot cau hoi rat hay. Muc dich cua tro choi 1a dé cho ban dbi dién va
kham phé ra tim hon minh. Néu ban cling choi v&i ban beé thi s& ¢6 rat nhiéu diéu dé tham khao.
Nhung ching ta can phai chon mot chd yén tinh dé choi mét minh vi ching ta mudn “cham” to1 nhimg
chd sau tham trong tam hén minh. Chinh vi vay to gidy trang chinh 13 nguoi ban dong hanh tot nhat.
Von di tam hon cua ban, ca toi déu 1a to gidy trang, va «chung duoc v& nén mudn hinh van trang boi
rat nhidu nguoi. Nhung sau khi duoc got sach thi tim hon ching ta s& dan trd lai tinh khoi nhu thud
ban dau. Mot 1an gi6 khé khang thdi qua, mang theo nhiing ky rc ma ching ta khong mudn luu giir va
chi dé lai mot con duong 15 rang, sang sua. Ching ta ciing biét con dudng day tir dau toi, va cling biét
n6 s& di vé dau. Chung ta trin trong né va biét rang d6 la mau sic chan thyc nhat vé cudc song cua
chung ta. Chiing ta s& phai dung tay dé bién to gidy tring ndy trd nén vo cing dep dé.

Moi ban hay chuén bi thém mét chiéc but chi c6 hai dau xanh va do. Ban cling co6 thé dung but da.
Nhung phai cht y 1a phai c6 hai mau, mgt mau sdng va mot mau t6i. Chuing ta s€ dung mau sac de
phén biét cac trang thai tam 1y khac nhau.

Trude hét, hiy trai to gidy ra. Tot nhat 1a dat to gidy nim ngang.

Néu ban mudn dé to gidy theo chidu doc thi ciing khong sao. Nhung 14t nira khi choi ma khong thoai
mai thi xin dung trach t61 khong nhac trudc nhé!

& phan giita trang gidy, ban hiy v& mot duong thang nim ngang tir trai qua phai.

Dai bao nhiéu 1a tiy & ban. Ngin hay dai déu dugc. Theo s6 thich cua toi thi dai van tot hon ngin. Ban
c6 thé quyét dinh do dai ctia duong thang tuy theo s¢ thich cia minh.

Sau khi hoan thanh cac budc trén thi trén trang gidy cua ban sé& hién ra hinh sau:

Sau d6 hiy vé mot dau mili tén vao dau phia bén phai ctia duong thang dé no tré thanh mot dudng
thang c6 hudng.

>

Tiép theo, ban hay viét s6 0 vao dau phia bén trdi ciia duong thang, canh miii tén phia bén phai ciia
duong thang viet s6 tudi ma ban du tinh minh s€ song dugc. Ban cé thé viét so 68, hay cling co6 thé viet



s6 100.

0 > 100

Sau d0, ngay phia trén dudng thang, ban hiy viét ra tén minh, sau d6 viét thém ba chit “Duong sinh
ménh”. Phan chuan bi cua tro choi da hoan tat.

Puong sinh ménh cua 0 > 100 Mot to gidy trang, bén trén co viét
“Puong sinh ménh cua xxx”. Ngoai ra con c6 mot miii tén cé hudng, dai dién cho dd dai cude séng
ctia ban. N6 ¢6 diém dau va cling co diém cubi. Ban di dua ra mot gidi han cu thé cho duong sinh
ménh ctia minh.

Bay gio moi ban hay so vao dudng thang nay. Day chinh 13 so d6 nhitng budc di ctia ban. cho dui ban
c6 di toi dau thi cting khong thé tim ra h¢ thong toa do ciia nd. Coé nguoi s€ ndi, toi khong thich lap ké
hoach cho d61 minh.

To1 s€ ké cho cac ban nghe mdt vai mau chuyén c6 cac quan di€ém khéc nhau.

Sau khi hoan thanh phan qua khir thi chiing ta s& ciing budc téi twong lai. Boi vi day la ké hoach ciia
ca mot cude doi nén ban nghi ra diéu gi thi hay ghi lai dleu d6. Lic ndy s& co rat nhiéu nguoi cam thay
dén do. Khong phal vi ho khong c6 ké hoach gi ma 1a rat hiém khi ho dit nhirg ké hoach nay vao mot
thoi diém cu thé. Toi con nhé khi con nho, t6i luén mong wdc sau nay minh s€ tr6 thanh mot nha van.
Nhung t6i ctr keo dai woc mo nay hét nam nay qua ndm khac. Cho dén nam nay t6i da hon ba muoi
tu6i. Mot hém, em trai t61 noi voi t61 rang, em biét tir 1au chi 3 mong wdc dugc trd thanh nha van
nhung gio chi da 10n tudi thé nay thi dén bao gid chi méi thyc hién dugc wéec mo cia minh? Cau noi
ndy clia em trai la mot nguon dong lyc 16n doi véi toi. Toi biét thoi gian con lai cua toi khong con
nhleu Néu t6i c6 mét Iy twong, c6 mot nguyén vong thi t61 s¢ phai thuc hién nd. Cing giong nhu trong
nodi nude twong, phai cho mét chut nu¢e mudi vao trong de tao phd dan dong lai, chuyén tir thé 1ong
sang thé ran. Vai ngdy sau, khi phai truc dém (khi d6 t6i van con 1am bac si ndi khoa, tranh thu thoi
gian truc khong c6 ngudi bénh t6i déu doc sach va viét lach), t6i bat dau viét ra tap tiéu thuyét dau tién
ctia doi minh. Thoi gian 13 thir vo ciing quy gia. Ban khong thé tré thanh ngudi 1y tudng sdo rong ma
phai trai qua thoi gian dé tré thanh mot nha 1y twong thuc thy,

Trén duong sinh ménh ctia minh, ban hdy danh du tit ca nhiing diéu ban mubn lam trong cudc doi
nay. Néu co thé thi hay ghi 15 thoi gian cu thé. Hay xét xem chiing s& mang t6i cho ban niém vui hay
ndi budn ma viét trén hodc dudi duong sinh ménh. Néu nhu d6 1a nhitng diéu ban vo cling tran trong
thi hdy dung but sang mau dé viét va hiy viét 1én trén noi cao nhat ctia dudng sinh ménh.

Duong nhién trong twong lai phia truéc khong thé tranh khoi nhiing 1 that bai va kho khan, vi nhu bd
me qua doi, vi nhu con bo nha ra di, vi nhu xay ra su ¢ ngoai y mudn. Ban hay dung bat mau den viét
ra tit ca nhitng diéu d6 phia dudi dudng sinh ménh. Chi c¢6 vy thi dudng sinh ménh ctia ban méi trd
nén hoan thién.

Phéan nay c6 thé tén kha nhiéu thoi gian cia ban, nhung day 1a tim so do s& dan dat ban trong sudt
quang doi con lai, chinh vi thé rat dang d€ ban bd cong strc cham chut. Sau khi ban da hoan tat thi tam
thoi gian biéu nay s€ dai dién cho so do cudc song cua ban. Chinh vi thé ban hay gilt n6 can than vi
sau nay no6 s€ la kim chi nam cho cudc song cta ban.

Ban chinh 14 nha thiét ké cua minh.Ngay bay gid, chiing t6i s& cling xem dudng

sinh ménh cua ban.

Ban c6 thé manh dan tudng tuong.



Néu ban v€ duong sinh ménh ctia minh 1én tudng nha thi s€ sao nhi?

Trude hét, ban hiy xem xem nhing diéu ban tu tay viét ra ndm & trén dudng sinh ménh nhiéu hay nam
& dudi duong sinh ménh nhiéu? Noi cach khac, hay xem xem ltc vui nhiéu hon hay lac budn nhiéu
hon. Day khong phai dénh gia lya chon cua ban 13 dung hay sai, danh gia cht lugng cudc sdng cua
ban 14 xdu hay t6t ma chi 1a xem cam giac ctia ban ma thoi. Néu ban cam thdy nhu vy van 6n thi hiy
tiép tuc cong viéc. Con néu ban cam thay khong can tam thi ban c6 thé thir thay doi xem sao.

Trong cudc song khong c6 gi 1a hoan toan xau hay hoan toan tot.

D4 dai hoc 1a viéc tt nhung néu ban khong dd duoc vao dung trudng va chuyén nganh ma ban yéu
thich thi chic chan ban s& cam thdy khong vui. B6 me li di 13 diéu dang budn. Nhung néu hai nguoi
van mién cudng chung sng véi nhau thi d6 chang phai 1 mot sy hanh ha vé tinh than sao? Nguoi
than qua doi chac chan khong phai 1a chuyén ddng mimg, nhung néu xét tir cai nhin xa hon thi vil try
cling khong thé khéang lai quy luat nay. Chung ta chi c6 thé chép nhén va phuc tung theo. Moi thai do
phan khang déu 1a diéu thiéu khon ngoan. Nhin lai lich st phat trién loai nguoi, ta s& thiy rat nhidu vi
nhan toan tdm toan y lo vi¢c nudc, dat duge nhitng thanh tuu to 16n sau khi nguoi than qua doi. Sy ra
di cua cha me khién cho ho nhén ra trach nhiém ctia minh. Néu néi t6i cau chuyén “Tai Ong that ma,
chwa biét 12 hoa hay phuc” ctia Trung Qudc, ban noi hdy dé cho vi Tai Ong d6 choi tro choi nay thi
liéu Tai Ong sé& viét sy kién mat nguwa ndy phia trén hay phia dudi dudng sinh ménh?

Néu nhiing su kién ban ghi ra ph?m 16n déu nim phia dudi duong sinh ménh thi liéu ban c6 nén xem
xét téi viée diéu chinh lai thé gidi quan ctia minh khong? Nhiing dy tinh ciia ban trong twong lai c6
phai qué u am khong? Néu ding nhu vay ban c6 hai 1ong véi tinh trang nay ciia minh khong? Néu ban
cam thay hai 1ong thi d6 1a do tinh cach cta ban s& quyét dinh tit ca cudc séng ciia ban. Nhiéu gia tri
quan va cach thirc sdng cting ton tai 1a mot trong nhitng dic diém cua thé gidi ngay nay. Néu ban c6
mong mudn thay d6i chung thi ban ¢6 thé thir nhin thé gi¢i dudi lang kinh khac. Con néu nhiing diu
ban ghi ra phan 16n déu ndm trén duong sinh ménh thi ciing khong dong nghia VOl viéc dang mung.
May ngay trudc, tivi co chiéu canh mot nghé si bi méc bénh nang. Nhung ba ay van mong mué6n dugc
mang lai niém vui cho moi ngudi, dong thoi cam thay rat budn ba vi khong thé mang t6i nhiéu niém
vui hon nita cho moi ngudi. Con ngudi khong thé lac nao cling vui vé, ca doi vui vé. Diéu nay khong
logic va vé can ban 1a khong thé thuc hién duoc.

Thtra nhan diém yéu kém ctia minh,

Thira nhan nhirng con séng lac ndi lac chim cua cude sdng,
Chap nhan nhitng dau khd va mat mat cia minh

Péu 1a mot phan binh thudng trong cudc song.

Gidng nhu hoang lién va cam thao, déu 1a nhitng vi thudc tot dé chita bénh. Khong nén coi niém vui
nhu mot trach nhiém hay nhiém vy, khong nén bién niém vui tré nén gia tao. Toi tin rang vui va budn
déu 1a nhitng cam xuc tuong hd cho nhau. Chung ta déu phai ton trong chiing. Mdi ngudi tity theo
mong mudn dé lua chon ti 18 gitra niém vui va ndi budn. Ti khong mudn tré thanh né 18 ciia ndi budn
va cling khong mudn tré thanh mot ngudi hau cia vui vé.

C6 mot hoc gia ngudi nude ngoai mac phai can bénh ung thu hiém gap. Ong ay khong ngimg dau
tranh voi bénh tat cho t6i hoi tho cudi cung. Ong ay noi: “Ké tir khi t61 phat hién ra té bao ung thu cho
t6i khi t61 hoan toan phai ngdi trén ghé lan, t6i khong lic nao quén rang diéu t6i mat di khong chi 1a
d6i chan ma con 12 mat di mot phan con ngudi minh. Khong phai do cach dbi xtr khac nhau ciia moi
nguoi voi t6i ma la t6i da tung nghi, da ty tuong tuong ra nhiing diéu thay doi dang dién ra. Nhimng
diéu von gan giii v6i toi gid day ngay mot roi xa toi... Toi khong dam nghi rang bénh tat la sy tring
phat dbi véi toi. Diéu quy gia nhit ma toi phai vit bo ma toi nghiém ra khi t6i mac bénh chinh 13 sy



tuong tuong, phan ma khong ai c6 thé hily hoai dugc. Toi khong ngimg suy nghi xem néu nhu vy thi
cudc song nay con co y nghia gi, con c6 gi thiéng liéng? Trude déy t61 von cho rang sinh ménh Ia thir
c6 thé ndm bat dugc, co thé nhin thay trude, o thé ton tai mai mai, la thir toi co thé klem soat thi gio
day, bénh tat da khién toi phai thira nhan rang minh yéu dudi va cudc séng khong thé ton tai mai mai.
T6i mudn ndi véi cac ban rang, mic du t6i 1a mot ngudi bénh nhung tam hon t6i vo cing vui vé va
binh yén. T6i thdy minh d khoe lai. Tam hon toi da khoe tro lai. DAy chinh 1a diéu t6i theo dudi sudt
cudc doi nay...”.

Khi doc t6i day, nudc mit toi nhat nhoa. Néu khi v& dudng sinh ménh theo théi quen thong thuong thi
ching ta chén chan s& dé sy kién nay & phia dudi dudng sinh ménh, thdm chi 1a ¢ noi thip nhét. Néu
cai chét dang can ké thi chic chdn n6 s& nam & vi tri con thdp hon nira. Nhung vi hoc gia d6 da dua
minh t&i ¢di niét ban ngay ca khi dang 1am nan. Puong sinh ménh ctia ong di dat téi mirc cao chua
tung co.

Sau khi v€ xong dudng sinh ménh, xin cic ban hay hét strc tap trung vao thoi diém hién tai. Néu ban
noi, to1 chua bao gio nghi k¥ vé nhiing viéc trude day, ca nhitng viéc sau nay cling khong thé noi ro
rang. C& sao chi lai bat toi phai tap trung vao hién tai?

Nhimng viéc trudc day déu da xay ra, cho du 1a diéu dang so dén mirc nio thi né ciing da xay ra roi.
Ban khong thé thay d6i né. Pidu duy nhat c6 thé thay ddi 1a thai d6 cua ching ta dbi voi nd. Déi voi
mot ngudi truong thanh thi didu then chét ndm ¢ kha ning ty chira lanh vét thurong cho minh. Qua khu
quan trong nhung né s& khong quan trong bang hién tai.

Song vi hién tai, sdng cho timg gidy timg phut trong hién tai 1a bi quyét dé c6 mot cudc sdng tran ngap
hanh phuc.

Day khong phai 1a cach nghi “hém nay vui thi ctr vui cho hét minh” nong can ma 1a tinh tao nhin thang
vao sy that. Qua khir mai 1a qua khir, twong lai ludn phai phan dau. Thir duy nhat dang nam trong tay
ban la hién tai. Ban hady mé rong long minh vai hién tai. Hay nhin nhitng thir trudc mat ban, nghe
nhitng am thanh bén tai ban, ngtri mui vi gén bén canh, cam nhén sy 4m ap bén nguoi ban, sd vao
nhimng chiéc moéng tay sic nhon, ném vi ngot trong miéng minh. Nam chic hién tai dé tran trong cudc
song ctia minh hon.

C6 mot cau chuyén ké vé mot phat gia ndi tiéng. Cau chuyén dé nhu sau: C6 mot ngudi bi ngi xudng
mot chiée giéng vira can vira sau. Néu bi ngd xudng day giéng thi chac chan sé thit nat xwong tan.
Nhung may thay, trong luc hoang loan, ngudi do kip nhoai tay bam vao mdt soi day leo kho. Nguoi do
nhin 1én trén thay bau troi sao ma cao, ma xanh dén thé; nhin xubng dudi thiy day giéng chi toan ran
doc. Dot nhién 6ng ay nghe thay tiéng k&o ket. Hoa ra c6 mot con chudt dang cin soi ddy leo, soi dy
sap dut dén noi. Pung lic ndy, ong nhin thdy mot bong hoa nho khéng rd tén dang moc trén thanh
giéng. Nhiing canh hoa xinh twoi dang dung dua trong gié. Thé 13 6ng mim cudi mot cach vui vé.

Pay 1a mot vi du rat dién hinh néi téi viée tap trung cho hién tai. Qua nhu vy, ngay sau d6, con chudt
s& can dut soi day leo va nguoi dan Ong kia s€ roi xubng day giéng. Néu ong ta khong chét vi bi ngd
thi cling s& chét vi 1lam moi cho lii rin doc dang doi bung. Thoi gian danh cho 6ng ay rat ngan ngii, chi
1a vai phut hay vai chyc gidy nhung ai c6 thé ngin can dugc ong 4y mim cudi vo1 bong hoa nho kia?
Ai c6 thé cudp di niém vui va su tdn hudng nhe nhang d6 cia ong? Ong 4 ay c6 thé so t6i nin tho, co thé
khéc nhu mura, ciing ¢6 thé kéu ciru. Nhung ding ciing chét, nim ciing chét, vy sao lai khong ngang
mat nhin troi va cuoi cho that sang khoai?

Tap trung cho hién tai 1a dé xay dung mot tuong lai 10 rang, sang sua bang mot thai do song tinh téo.
C6 nguoi noi, nguoi dan 6ng phai bam vao thanh giéng sip chét dén noi ma van con tam tri nhin hoa
cudi, dung 1a ngde nghéch. Tai sao ong ta khong tan dung chut thoi gian ngén ngii nay dé kéu ctru, it
ra thi van con chut hi vong.



T6i1 khong the phan bac gia thiét d6 duoc, vi moi vi du, gia thiét déu c6 1y do riéng cua no6. Cau chuyén
trén chi mudn néi rang ngay ca trong nhitng gio'| khic tuyét vong nhat nhung chung ta van c6 thé giir
dugc su binh than, nhan ra vé dep ngay trudc mat minh.

biéu dang quy nhat cua cudc song khong phai 1a chicu dai ma 1a chiéu sau va chi€u rdng cua no.

Néu chung ta co thé séng dep ting gidy timg phut thi cudc sdng ctia chung ta nhét dinh s& 1a mot cudc
song tuyét voi.

Khi nhin vao duong sinh ménh ciia minh, ¢6 1& trong ban s& trao dang cam xuc yéu cudc séng dat dao.
Cudc sdng cua chiing ta 1a hitu han, cho du ban sip xép cho minh mot céi két xa x6i t6i bao nhiéu thi
no ciing s& dén hoi két. Néu mot nguoi khi con tré di nhan thire duge cude sdng cua ching ta s& két
thiic vao mot ngay do thi toi cho rang d6 1a mot didu dang mimg. Thoi thanh xuan ban c¢6 thé phong
khoang mét chut nhung nén c6 diém dirng. Ban c6 thé thoa strc phong khoang vao ngay dau xuan
nhung ban khong thé 1am nhu vay vao giita ha. Néu ban quén khong gieo hat vao mua xudn thi ban s&
chang c6 gi dé gat hai vao mua ha.

Puong sinh ménh khong nam trong tay ngudi khac. N6 chi c6 mot ngudi

chu duy nhét. Chinh 1 ban. Cho du dudng sinh ménh dai hay ngan thi mdi nét v& ctia n6 déu do tay
ban v¢€ nén.

Néu ban tim k¥ thi ban c6 thé nhin thiy rat nhiéu hinh bong mo hd luc an luc hién trén duong sinh
ménh. Toi da ting xem duong sinh ménh ciia mét c6 gai. N6 chi dai téi 45 tudi. Qua thuc khi d6 toi
nghi rang duong sinh ménh nhu vay 1a hoi ngan boi vi binh quan tudi tho & Trung Qudc 1a trén 70
tudi, trong khi do tudi tho ctia nit gidi lai cao hon mot chut. To6i noi, sao ban lai vé duong sinh ménh
ctia minh ngén nhu vay, ¢ phai vi da chan cude séng nay roi khong? C6 4y néi, nguoc lai, t61 vo cung
lru luyén cudc séng niy. Nghe vy, toi thdy 1am la néi, néu ban luu luyen cudc sdng nay dén vay, sao
khong v& dudng sinh ménh dai ra mot chit, tai sao lai chi v& ngin thé nay?

Co 4y tra 101, ba ngoai cta toi chi tho 45 tudi, t6i chang c6 1y do gi dé séng lau hon ba ca. Thiy vay toi
ben hoi, c6 phai ban rat nhd ba minh khong? Nudc mat ¢ ay dung dung va noi, ba ngoai la nguoi
thuong t6i nhat, tir sau khi ba mat t61 cam thay chang ai trén doi nay xing dang dugc song qua 45 tudi.

Ngay hom d6 chung t6i da trd chuyén rét 1au. Hoa ra dudng sinh ménh ctia mot ngudi lai chiu sy anh
huong ciia mot nguoi da khong con ton tai trén ¢di doi nay. Day ¢ 18 1a diéu ma ngudi ba rat myc yéu
thuong chau ngoai khong thé tuong tugng ndi. Nguoi chau gai di bién tinh thuong ciia ba thanh sy
trung phat ban than, tham chi moi ké hoach trong cudc séng ctia c6 déu chiu su kiém soat va anh
huong cia tinh yéu d6. Toi néi diia véi co Ay rang, may ma hom nay chiing ta di cing choi tro choi
nay, gitp ban cam nhan duoc dong nudc ngadm dang chay trong tdm hon minh. Néu khong c6 18 trude
nam 45 tudi ban s& dm mot tran ra tro, tham chi con c6 thé de doa t6i tinh mang ban ciing nén. Boi vi
tiém thirc cua chung ta lai chép nhan su ty ky 4m thi nay. Ban c6 thé cho réng hé théng tiém thirc cua
chung ta rat thong minh, nd c6 thé giai ma va ra chi thi cho rat nhiéu cau hoi nan giai 4n chira trong
téng tiém thuc cua chung ta. Nhung nguoc lai, ban cling c6 thé noi no rat ngéc, nhiéu khi lai chita lon
lanh thanh lon qué. Boi n6 thudng nghe ngéng nhitng thong tin vé ban, néu ban ludn noéi véi minh
rang t6i khong thé séng dén 45 tudi thi no s& bién diéu d6 tré thanh nguyén vong chan thanh cia ban
va s& thuc hién né mot cach vo cung nghiém tuc. Trude thoi han ban da dinh ra, n6 s€ khién cho ban
6m mot tran thap tir nhat sinh, né c6 thé dang gitp ban nhung c6 ai hiéu rang d6 dau phai 1a nguyén
vong thyuc su cia ban.

Trong mat bu01 18 t6t nghiép thac si cia mot truong dai hoc danh tleng, moi ngudi s& phai viét ra Iy
tuong cude sdng cuia minh. Nhung trong d6 chi c6 mot phan ba s6 ngudi co chi huéng 16 rang. S6 con
lai c6 ngudi khong 16 rang, con co ngudi dit khoat khong 1én ké hoach cho doi minh. Mot vai nim
sau, ngdi trudng d6 tién hanh diéu tra tinh hinh phat trién cta cac cyu hoc sinh va phat hién ra rang



nhitng nguoi c6 muyc tiéu rd rang thanh cong hon nhitng ngudi khong c6 muyc ti€u. Ngoi truong noi
tiéng nay co6 tén la Harvard.

C6 mdt nha kinh doanh bat dong san ndi tiéng khac khi di toi Nhat Ban, nhin thay nguoi Nhat déu sap
xép thoi gian biéu ciia minh hang ngay rat ti mi, tham chi khong sai 1éch mot phut. C6 nhimg ngudi
con 1én ké hoach toi vai thang hay t61 nira nam sau do. Thay vay, vi doanh nhan nay ciing bét dau Ién
lich cho cudc song ciia minh. Sau mot thoi gian, ong ay nhén ra rang tuin nao khong duoc 1én ké
hoach tr6i di rat cham, con tuan nao duoc 1én ké hoach mot cach ti mi s& troi qua rat nhanh vi ngay tir
ngay dau tuan ong ay da biét tudn ndy minh phai lam nhimg gi. Hay noi cach khac, déy la viéc lam rat
ngan cudc song, hay t6i thiéu thi ciing co cam giac minh dang rat ngan cudc song. Nhung diéu khién
6ng ay khong thoai mai la, nhirg nguoi ong ay mubn gap nhung vi khong co trong ké hoach nén
khong thé gip duoc. Chd dén khi c6 thé gip thi nguoi ta co thé khong mubn gap ban nira hodc co thé
ban ciing khong mudn gip nguoi ta nita. Nhimg ké hoach nhu vay khién cho chét lugng cudc sdng
glam stt rat nhiéu. Chmh vi thé, 6ng Ay dat khoat khong 1én bt ky ké hoach nao cho ban than minh,
dé lai mot khoang tréng cho lich trinh hang ngdy va khién né tré nén linh hoat hon.

M&i ngudi c6 mot cach nghi riéng. Chi noi don thuan thoi khoa biéu thi mdi nguoi ¢ cach sip xép
thot gian khac nhau, chinh vi thé khong nén ¢p vao mot khudn kho nhit dinh. Néu noi t6i ca mot cude
doi thi t61 cho rang viéc 1ap ké hoach t6t hon 1 khong 1ap ké hoach. Piéu nay khong chi ding voi viée
phat trién su nghlep ma con dung voi viée bao vé va cham soc stc khoe. Mot bac si ndi tleng o
NewYork tuyén bd: “Sau khi kiém tra 15.320 nguoi dan NewYork t6i bat diu nhan ra ring van dé ct
161 ctia nhitng bénh nhan nay 1a cudc séng cta ho thiéu gia tri quan, muc ti€u va ké hoach”.

Quay tr¢ lai duong sinh ménh. Moi cac ban hay tim ra vi tri hién tai cia minh trén duong sinh ménh
ma ban vira v& ra. Vi du, néu ban du tinh minh s& séng tGi ndm 75 tudi ma bay gid ban mdi cd 25 tudi
thi moi ban ddnh dau vao vi tri mot phan ba dudng thang. Sau d6, hay dung but ghi lai nhiing sy kién
¢6 anh hudng to 16n t6i ban trong quing thoi gian d6 ¢ bén trai vach danh dau. Vi du bay tudi ban di
hoc thi ban hdy tim ra vi tri trong tmg véi bay tudi, sau d6 viét ra sy kién bat dau di hoc nay. Chua y
rang, néu ban nghi raing d6 1a chuyén vui thi hiy dung but sdng mau dé viét, va viét phia trén cua
duong sinh ménh. Con néu ban nghi d6 1a chuyén rat vui thi hay viét cao lén trén mot chat. Vi du nam
muoi tudi ba ngoai ban qua doi. Su ra di ctia nguoi ba da dé lai mot vét thuong 16n trong long ban thi
khi d6 ban hiy tim vi tri twong (mg véi mudi tudi, danh dau lai, ding but sim mau va ghi lai su kién
d6 phia dudi dudng sinh ménh. Chang han nim 17 tudi ban thi truot tot nghiép, ban cam thiy vo clng
budn bi thi hiy ghi lai sy kién d6 & mot vi tri thap hon dudi duong sinh ménh. Ct& nhur véy, ban s&
phai dung bat khac mau va céc vi tri cao thdp khac nhau dé ghi lai lich trinh cudc séng ctia minh trudc
day.

Sau khi hoan thanh, dudng sinh ménh s€ c6 hinh dang nhu sau: Bay tudi di hoc duoc lam 16p truong
30 tudi nhan dugc giai thuong 7 30 0 ---[---[----| | > 10010 17 10 tuoi ba
ngoai qua doi 17 tudi truot tot nghiép

DPuodng sinh ménh phia trén chi 1a mot vi du twong trung. Toi tin ring cic ban s& khéo tay hon toi va s&
v€ ra nhitng duong sinh ménh dep hon cua t6i rat nhicu.

Viéc ghi lai cac su kién trong quéa khtr d3 hoan thanh. By gio ban hiy cung nhin lai va dém xem trong
s6 cac su kién c6 sirc anh hudng téi cude sdng ciia ban thi nhitng su kién nam phia trén duong sinh
ménh nhiéu hon hay nhiing sy kién nam phia dudi duong sinh ménh nhiéu hon? Bién d6 1én xubng thé
nao? Piéu quan trong 13 xem cam giac ctia ban d6i voi nhitng su viéc dd qua cht khong phai ¢ sy danh
gia ciia ngudi doi. Chang han ai ciing coi viée dau kho vi cha me qua doi 14 diéu c6 thé hiéu duoc.
Nhung cam giac dau budn tot 6 khi mot con méo qua doi thi khong phai ai cling co thé chdp nhan
duoc. Thuc ra, d6i v6i mot dua tré, néu trong thé gioi cua nd, con meo da tro thanh mot nguoi ban
khong thé tach roi, 1a mot phan quan trong khong thé thiéu thi viéc con meéo ra di ciing khién cho tré
cam thiy vo cing budn bi va co don. Nhitng lic d6 ta nén t6n trong cam xtic cua tré. & Ai Cap, di trén



duong phd dau dau cting thiy méo. Nguoi Ai Cap cho rang trong co thé méo ¢ chira anh sang mat
troi, vi vay 6 qudc gia nay nguoi ta rat coi trong méo. Noi tom lai cam giac ctia ban méi 1a diéu quan
trong nhat.

Nhimng giot nudc mit ctia ¢o gai bl hong kho boi sy cang thang. Co 4y noi, chi dimg doa t6i, co that s&
nhu vay khong? T6i noi co rat nh1eu nghién ctru chimg minh diéu nay 1a ding. Tuy nhién cting khong
phai la tuyét doi. Khéng phai cir mdi 1an mic bénh la thé hién dleu nay. Nhung trén thyc té c6 rat
nhiéu cin bénh ning déu mang y nghia cua tiém thirc. Diéu nay rat quan trong, né lién quan téi ca tinh
mang, chinh vi vdy ban khong nén coi thuong. Hay danh mot phut dé nhin lai nhitng ¥ nghia an chta
dang sau cac can bénh. Nhitng tinh cam va cam gidc tiém thirc ctia chung ta thuong din ti bénh tat,
khién cho bénh phat tac hodc khong thé ctru chira.

Quay tr¢ lai duong sinh ménh. Buong sinh ménh con mo ra rat nhiéu thong tin lién quan té1 ban, xem
ban c6 biét tim thay nhimg hinh anh vé tim hén minh trong nguon thong tin quy gia nay khong. Néu
ban tién tay viét ra mot con sb cho duong sinh ménh cua minh, vé co ban thi con s6 nay cling ¢6 ¥
nghia nhung ngudi khic khong thé hiéu dugc ¥ nghia ciia nd. Chi ¢6 ban, chi ¢6 tri tué va nhiing hoi
{rc cia ban méi c6 thé giai ma ¥ nghia cua con sé d6. Pung bo qua nhiing diéu d6, cho du qua trinh
tim kiém d6 vo ctng gian khd nhung no lai rat ¢6 ich cho chung ta.

Con ¢6 mdt chang thanh nién, anh dy gap kho khan v6i phan bén tréi cia dudng sinh ménh. Anh dy
khong thé tim ra bét ky mot su kién nao de ghi lai. Piéu nay ciing co thé noi rang phan qué khu trong
dudng sinh ménh cua anh iy hoan toan trdng tron. Tdi rat ngac nhién va hoi anh dy rang, 1& nio trong
cudc doi ban chua timg xay ra bat ky chuyén vui, budn, cam dong hay dau 1ong nio sao?

Anh 4y budn bi nhin t6i va néi rang, thuc su toi khong thé nhé ra bat cir didu gi dé ghi lai. Nhung &
phan bén phai ciia duong sinh ménh, phan tuong lai, t6i da viét ra rat nhiéu diéu, vi du nhu t6i mubn
trg thanh mot nha khoa hoc wu td, t6i mudn di du lich khip ndm chéu, t6i muén cudi mot ngudi vo
xinh dep va co that nhiéu con, tit nhién la khong dugc vi pham ké hoach hoa gia dinh, co thé toi s&
chuyén ra nu6c ngoai sinh song. ..

T6i nhin ky duong sinh ménh cua anh ay. Qua thyc phia bén trai la mot khoang trong rSng con phia
bén phai lai day a ap nhimg sy kién. Mac du 161 ndi ctia anh 4y rat bién bach nhung t6i van c6 cam giac
c6 diéu gi khong 6n o day.

Sau d6, toi da chuyén tro véi anh dy. T6i ndi, ban nghi rang ntra doi trude cia ban chéng lam nén diéu
ginén don moi hi vong vao quang doi con lai phai khong? Ban dé tao ra mot to chi phiéu tréng phan
dau. To6i khong tin rang mot nguoi khong 1am nén didu gi trong qua khir lai c6 thé dat dugc nhidu
thanh qua trong tuong lai. Puong nhién c6 mot s6 nguoi boc 16 kha ning ctia minh mudn, c6 thé im
hoi ling tiéng trong mot thoi gian rat (dai nhung d6t nhién lai toa sang khién nguoi khac ngd ngang.
Nhung ban khong gidng ho. Tbi tin rang néu dé nhiing ngudi ndy v& ra duong sinh ménh thi ho s&
khong bi quan nhu ban. Ho s& ghi lai qua trinh khong ngimg phan ddu ctia minh. Ho hiéu 16 qua trinh
tich liiy cua minh, con ban lai phu nhan diéu do.

Nghe thay toi noi vay, chang thanh nién dung dung ndi gian, néi, toi viét cai gi bay gio? Tir khi di nha
tré t&i khi di hoc, roi téi do dai hoc déu do bo me t6i lo ligu, téi khong phai bo ra chut cong suc, cling
khong phai do thanh qua lao dong cua t61, chinh vi vay t61 méi dé trong phan do.

T6i noi, tir dudng sinh ménh cua ban, toi ¢6 thé nhin thay quyét tim thay d6i ctia ban. Nhung cho du 1a
thay d6i thi cling nén bat dau tir bay gio. Toi khong tin rang trong sudt hai muoi nim qua, khong co
viéc gi 12 do ban tr quyét dinh. Néu ban khong tim thay diéu gi do minh tu 1am thi e rang viéc thay d6i
sau nay rat kho trd thanh hién thue.

Anh éy nghi mat hdi rdi noi, c6 mot chuyén t6i da ty hoan thanh. D¢ 1a khi dén truong dai hoc, trén
sudt duong di chang c6 mot nguoi quen, bé me nhat dinh doi dua t61 di. Nhung t61 ndi, con s€ tu di.



Con déau phai 13 hoc sinh tiéu hoc. Sau ndy, do t6i nhat quyét tu di nén ho da quyét dinh dé cho toi tur
di mot minh. Nhung chuyén nay chang c6 gi la to tat, vi ban t6i ai cling ty dén truong, chinh vi vay toi
viét ra lam gi?

To1 nodi, nhat dinh ban phai viét ra. & day khong noi tdi con dudng di dai hay ngan ma la noi tdi viée
ban ty hoan thanh mgt cong viéc nao do. Do 1a mot sy kién quan trong trén dudng sinh ménh cta ban.

Sau ndy t6i nhin thdy chang trai 4y dang viét mot cach trén trong dong chit “21 tudi ty dén truong dai
hoc” phia bén trai duong sinh ménh. Sy phat hién va khang dinh nay 1a mot kinh nghiém méi mé véi
chang trai iy. Trén con duong vach ra ké hoach cho minh, cam giac nay 1a mot trong nhiing phuong
phap quy bau dé 1am nén chién thing nhung hi vong ring chang trai iy s& biét tran trong va khong tir
bo cam giac do.

Néu ban c6 rat nhiéu ké hoach cho tuong lai, phia trén, bén phai duong sinh ménh cua ban c6 qua
nhiéu thanh qua thi t6i xin nhic nhd ban nén chi y téi su can bang sinh thai. Kha ning ciia con nguoi
¢6 han. Néu ban khong phai 1a nguoi ¢6 kha ning thién bam hay v6 cung may man thi co 18 git hai
duoc nhitng thanh qua rat to 16n 13 diéu twong d6i kho khian. Nhung néu ké hoach cua ban duoc dit ra
qua it hodc qua thap thi toi xin ting mot doan vin dudi day. Poan vin nay khong phai do t6i noi ma 1a
do mdt nha tam 1y hoc chu nhia nhan ban vi dai Maslow noi:

Néu ban ¢d ¥ tranh né sy vat va, hudng téi nhitng cong viéc nhe nhang thi hiy 1am nhiing viéc vit thap
hon kha nang ctia minh.

Nhung t6i xin canh bao ban rang nhitng ngay vé sau ban s& khong cam thiy hanh phuc boi vi ban ludn
trdnh nhirng cong viéc va nhirng co hoi phu hop véi nang lyc cua minh.

T6i thuong gap nhimg nguoi v6 cung tuc gidn nhung khong biét trat gidn & dau. Ho luc nao ciing nghi
rang ca thé gidi nay déu ddi xir khong t6t v6i ho. Tai sao ho ludn c6 cam giac oan gidn, trach moc nhu
vay? Trong su6t mot quang thoi gian dai, toi khong tim ra cau tra 16i, mai cho téi sau nay toi méi doc
duoc doan van trén cia Maslow va méi hiéu ra cin nguyén cua sy viéc.

Nhiing nguoi tu duy tiéu cyc ludn tim ra mat tiéu cyc trong moi sy vat, va duong nhién hg luén tim ra
1y do dé trach méc, sau cung ho s& nhan dugc nhimng két qua rat tiéu cuc. Ma nhitng két qua tiéu cuc
lai tao ra nhitng tu duy tiéu cuc, tir d6 lai khién cho nhitng ngudi vén da suy nghi tiéu cuc lai cang tré
nén tiéu cuc hon.

Hanh phuc 13 mot dang cam giac chu quan. Néu ban khong tao cho minh co hoi dé phéat huy kha ning
ctia ban than thi tai ning cta ban s& ching bao gid ¢ dat dung v va ban sé& chang bao gio c6 dugc
cam giac hanh phuc. C6 rat nhiéu nguoi ca doi chi biét cong hién cho sy nghiép mic du khong phai
lac nao cling thanh cong nhung ho van cam thay rat vui vi ho di tim thay linh vuc phu hop véi kha
nang ctia minh. Trong qué trinh tim toi ho di tu tim thiy niém vui cho minh. Néu ban luén trdn tranh,
né tranh thir thach, 1am nhimng viéc dudi tim kha ning ciia minh, xét bé ngoai thi ban dang lam giam
b6t riii ro, gitip ban than ludn & trong trang thai an toan nhung ban dau biét rang minh dang vo tinh troi
chit kha ning - thir quy gia nhét ctia minh, giam sat né va khong cho n6 co hoi phat huy. Néu nhiing
dong luc d6 khong duogc giai phong thi nd s& bién thanh ngudn con ciia moi dau kho, khong ngimg
dang trao trong tdm hon ban, hi vong mdt ngay nao d6 ban sé& chi ¥ va thay doi suy nghi, cho né co
hoi tda sang.

Céc ban than mén, néu ban khong may roi vao nhiing chiéc vong khuon sao thi hiy tu ctru 1ay minh.
Hay nhin vao phan bén phai dudng sinh ménh ctia minh, xem xem c6 phai ban dang né tranh mot su
nghi¢p xung tam v6i kha nang cua minh hay chang? Co6 phai ban dang khong ngung thuyét phuc ban
than ha thap tiéu chuan vi ban cho rang lam nhu vay 1a c6 trach nhiém voi ban than nhung khong hé
nhan ra rang khong dé cho nang lyc cia minh duoc phat huy mot cach t6i da moi 1a sy thiéu trach
nhiém véi ban than minh. C6 thé noi rang trong co thé chung ta an chira nhitng bong phao hoa. Néu



chung ta khong ban thi ching s& khong bao gio toa sang.

C6 nguoi noi, bay gio t6i vé ra dudng sinh ménh cho minh, vy sau nay liéu n6 c6 thay d6i khong?
Theo 61, ban khong nén nghi mot tro choi lai ¢6 kha nang ky diéu toi vay. No chi giiip ban danh thirc
nhitng cam giac, trong cudc séng bon bé lo toan, gitip ban danh chit thoi gian nhin vé bon phia, mo ra
con duong nho cho riéng minh ma théi. Vai ndm sau nhimng ké hoach ma ban di dit ra tir bay gid c6
thé thay d6i nhung nhin xa trong rong 14 diéu nén lam, thay doi 1a diéu can thiét.

Dung vi sy thay d6i ¢ twong lai ma khéng dam dua ra quyét dinh cho ngay hom nay.

Néu mét ngudi ma ca doi khong can thay d6i thi hodc ho 13 nhirng thién tai c6 ning lyc nhan thirc rat
tot va c6 tam nhin xa trong rong, hodc do la nhiing tdng d4 hoa thach tir hang nghin nam.

Dimg chi méi nhin vao nhiing qua ngon trén ciy ma hiy bét tay lam nhitng viéc ma ban yéu thich.

Neéu ban cam thay c6 hung thu thi vai nam sau hdy danh ra chirng muoi phut dé choi tro choi nay, sau
do6 tim lai nhitng manh giay trude day dé so sanh va doi chiéu. Biét dau day, ban s€ ngam ra dugc
nhiéu dicu!

Téi nay hay thoa strc vui choi nhé! Vi ban khong con 13 minh trude day!

T6i day, chiing ta dd cung nhau choi hét bay tro choi. Xin cam on quing thoi gian kho quén nay. Toi
da lam mat thoi gian cia cac ban va cling xin cdm on sy tin tudng va tinh cdm céc ban da danh cho t6i
trong suot nhitng ngay qua.

Cach day khoang 35 nam, t61 di bo doi ¢ Tay Tang. Nui cao duong xa, tuyét cao nhu nui, ban dém
ngang dau ngam bau troi méi thay noi day cach xa troi chimg nao. Nhiing vi sao vira to vira sang,
gidng nhu nhitng manh vun ciia dai bang ha dugc trang thiéc.

Nguoi ddng doi ndm phia sau toi vira hi sinh va dang yén nghi. Téi biét sinh mang cta anh ay ciing
quy gla nhu sinh mang cia t6i, gio da cham dut. T01 nhin 1én trdi cao va wée, doi nay kiép nay s& tran
trong tat ca nhiing gi t6i c¢6 va xin chiic phuc cho tat ca moi ngudi.

Chung ta can phai c6 mot tim hon manh khoe, mot trai tim khoe manh, phai hoc cach chung sdng hoa
binh v6i thé gidi nay. Sy ton nghiém ctia mot con nguoi la niém vinh du duoc sinh ménh trao tdng, ma
“sy manh khoe va ton nghiém ctia con nguoi khong thé tach roi”. D6 1a cau néi cta bac si Urbani di hi
sinh do bj 14y nhiém bénh SARS.

T6i yéu thoi dai thuan phac don so, kinh phuc nhitng nguoi diing cam. Toi mo udc duoc nhin thiy
cudc séng xanh tuoi nhu tham cé, ryc r& nhu rimg hoa, cho du ¢ sdu nhung ciing ¢ chim gd kién.
Tbi thich dé cho nhirng giot md hoi ciia minh thAm trén dat réi ddm choi ndy 1dc, moc ra nhiing hat lua
vang ong, soi sang guong mat ciia téi va ban trong dém toi.

*kxk



Phu luc

Nam diéu quy gia trong cudc song cua Tat Thuc Man
MO chi cua sinh vién dai hoc
1. Nam di€u quy gia trong cudc song cua Tat Thuc Man

Khi thiy gido dua ra dé tai: Hay viét ra “Nam diéu quy gia trong cudc sdng ciia ban”, t6i bén cam bit,
dbi dién voi mot trang gidy tring, khong gian xung quanh tinh mich. Van vét duong nhu bién thanh
nhimg mon hang dugc trung bay trén gia ¢ siéu thi, im ang nam ling yén & d6 cho ban ti lya chon.
Chiéc gi6 dung hang thi bé, hang thi lai nhiéu nhu vay nhung cling chi dugc chon c6 nam dd vat ma
thoi.

C6 1& do d tirng 1am béc si nén sau it phut cin nhéc, t6i lién viét mot mach theo ban ning: khong khi,
nudc, anh sang,...

Puong nhién nhiing diéu t6i viét ra khong sai. Ban hay ctr thir tuong tugng ma xem, néu mot hanh tinh
khong c6 khong khi va nudc thi lam sao ¢6 duge mot cude song dep dén thé nay. Nhung ngay lp tirc
t6i biét minh di roi vao thé bi. Néu tiép tuc dua theo logic y hoc thi diéu phai viét ra tlep theo s€ 1a tim
va khi quan vi do la nhig linh kién khong thé thiéu trong cudc song Va két qua 1a chiéc gié dung
hang nho sip chat kin roi. Téi chi c6 thé chon nam thtr, khong thé nhiéu hon. Nghi lai trong tAm cua
cdu tra 101 s& phai 1a “Nam diéu quy gia trong cudc séng ctia ban”. Va néu cau tra 10i 1a “khong khi,
nudc, anh sang, khi quan va tim” thi xem ra ddm mui khoa hoc qua!

Néu tiép tuc viét ra nhimg diéu nhu vay thi e 12 khong 6n Chtrc ning cua kiém tra 13 giup chung ta
phan biét dugc nhimg diéu quan trong nhét trong cudc song cua chinh minh dé nhiing lic phai dua ra
nhitng quyét dinh trong dai hay mat mat to 16n thi van c6 thé gitr dugc mot thai do chan tinh, giam bot
su dau x6t. Trong khi d6 cau tra 101 ctia toi lai qua triru tugng va kho ctng, thiéu di tinh thyuc té va tinh
lya chon.

Toi quyet dinh ba yéu té nude, khong khi va anh sang thi toi s& viét ra nhimg diéu doc dao 1a lién hé
mat thiét t6i su séng, cai chét ctia ban than minh hon.

Va diéu thir tu s& 1a: Hoa tuoi.

That ngai khi viét ra nhitng diéu nay. Noi t6i nhitng bong hoa tuoi thdm, ryc r& trong mot dé tai
nghiém tic thé nay duong nhu c6 doi phan cudi cot. Nhung t6i thuc 1ong yéu nhimg bong hoa va cam
thay khong thé thiéu chung. Nhing bong hoa xinh tuoi toa huong thom ngat twong trung cho nhirng
diéu t6t dep va nhitng kho khin khong thé l4n tranh trong cudc song. Udc rang ludn c6 mot bé hong
ruc ltra di cung t6i toi chan troi goc bé.

Sau khi viét ra hai tir “hoa tuoi” thi to1 biét réng minh chi con lai mot sy lya chon. Trong phut chdc, vo
van am thanh vong lai bén tai t61, ké cho t61 nghe vé su quan trong ctia chung vdi hy vong vao nhirng
gidy phut cudi cung, ¢6 thé nam gon trong chiéc gié dung nhitng “bao vat” cua toi.

Téi liéc mét nhin cau tra 10i ctia cac ban hoc xung quanh minh, cam thay lo ling dbi chut.

C6 ban viét: “bd me” khién t6i dot nhién cam théy minh la dta con bét hiéu. bung vay, dbi vé6i cude
song cua to6i ma noi thi 1€ nao cha me khong phai 1a mot trong nhirng diéu quy gia nhat? Hon nira, néu
khong c6 ho thi lam sao c6 to6i. Chi nghi dén canh ho ra di bo lai to1 & lai, khong bao gio duoc gap lai

ho nita ma long t6i lanh bubt.

Lai c6 nguoi viet: “con cai” khién t6i cam thay thang thot lo sg, thdm chi c6 cam gidc nhu minh dang



mac t6i. Nhitng sinh linh nhé bé d6 do toi dut rudt dé ra? Sao t6i lai c6 thé bé roi ching vao ngay thoi
khac quan trong nay?

Ciing c6 ngudi viét: “chong” khién toi cang cam thdy x4u h6. Noi that 1ong 1a trong sudt qua trinh lya
chon vira rdi, dudng nhu t6i dd quén di chong minh hodc boi vi trong tiém thirc cho ring trude khi co
anh 4y thi cudc sdng cua to1 da t6n tai rat 1au roi. Chung t6i d3 hen udc véi nhau riang, cho du ai di
trude thi nguoi con lai van phai séng sao cho that vui vé. Da khong sinh cling thang cung ngay thi
ciing kho ma chét cung thang cung ngdy. Ca hai chiing toi da giao hen véi nhau nhu thé xem ra ciing
hop 1y phéai khong nao?

Dang phan van khong biét 1am thé nao thi mot cau noi clia cd gido da “ciru” lay t6i. C6 néi nhitng dicu
quy gia trong cudc song khong nhat thi€t phai 1a nhitng di€u theo tu duy logic ¢6 thanh hién thuc hay
khong, chi can do la nhitng di€u cac ban thuc su yéu quy ma thoi.

Thé 1a t6i lai tap trung suy ngh.

Sau mot chit bdi rdi, toi quyét dinh viét ra hai tir “may tinh”. Boi vi vé co ban thi da 1au roi t6i khong
viét tay. Chiéc mdy tinh da tré thanh mot ngudi cong su khong thé thiéu cua t6i trong cong viée. Khi
dat but viét toi nghi, may tinh ¢ day khong chi don thuan 1a mot loai cong cu ma né con dai dién cho
tinh yéu tha thiét va trach nhiém cua toi d6i v6i cong viéc. Nhung ngay lap tirc, t61 phat hién ra may
tinh c6 rat nhiéu han ché, chang han nhu mat dién hay bi virut thi s& chang con co tac dung gi nita. Chi
c6 chiéc but nguyén so cho du c6 don gian, x4u xi nhung van cing con ngudi dong hanh qua moi kho
khin bét chap ngay dém, mua bao.

Vay la trén to gidy trang tinh da hién ra nim diéu quan trong nhét trong cudc sdng cua toi. D6 1a:
Nudc, anh sang, khong khi, hoa tuoi va but (thr tu cua nam di€u nay dugc xép mot cach ngau nhién).

Céc ban hoc ctia toi cuoi ruc rich, doi cho nhau xem cau tra 10i. Sau khi xem xong, khong gian chim
trong im lang. Tdi ngac nhién phat hién ra rang nhimg diéu ma moi nguoi viét ra hoan toan khac nhau,
c6 nhiéu ngudi viét ra nhitng dap 4 an khién nguoi khéc phai kinh ngac. Vi du nhu c6 mot ban nam viét
“bong d4”, hay c6 ban nit nao do6 viét “keo socola” khién t6i 1ay lam la. Nhung c6 gido nhic di nhic lai
rang, dimg liy quan diém ctia minh dé danh gia ngudi khéac, thé nén khong ai c¢6 ¥ kién gi.

Tiép theo, cb gido noi, duge roi, bay gid mdi ngudi hiy tim va bo di mot th khéng quan trong nhat
trong ndm thr ma céc ban da viét ra.

Sau khi can nhéc, t6i quyét dinh danh chit “x” nho nho bén canh chir “hoa tuoi”, ¥ mudn n6i vi lya
chon bt budc ma phai tir bo vé dep kiéu diém va huong thom ndng nan cuia chung dau tién.

Cb gi4o budc t6i gan va noi, khong duogc chi danh mot ky hiéu nhé nhu vay. Vit bo c6 nghia 1a phai
x06a sach hoan toan. Em phai dung but x6a han no6 di.

Nghe theo 101 c6 gido, toi nhan manh dau but, x6a sach hai chir “hoa twoi”, khi hai chit “hoa tuoi” b
16p muc den phu kin, t6i cam thay xung quanh nhu dang mat di nhitng mau sic ruc rd ctia nhitng bong
hoa, cudc séng gio day giébng nhu nhitng thude phim den tring vao hoi giita thé ky. Toi chi dau, can
rang ty no6i voi minh, so voi bdn thir con lai thi nhitng bong hoa xa xi va 1ang man van con kém mot
bac, thoi, bo thi bo vay. Mic du khong con ngtri thdy huong thom cuia hoa nita nhung niém hanh phiic
van con kha tron ven.

Moi céc ban lai gach di mot thar nira trong bon tht con lai. Giong c6 gido vang 1én mot cach binh than,
pha chut ép budc, tang &p luc.

T6i cam thay khé xir khi phai d6i mat véi to gidy tring trude mat minh. Anh sang, nuéc, khong khi,
but,... biét gach bd cai gi bay gio. Sau mot hoi suy nghi, té1 quyet dinh gach “nudc”. Xét & goc do



kién thirc y hoc thi néu khong c6 khong khi, con ngudi chi c6 thé hap hoi trong vai phut, con néu
khong ¢6 nudc thi it ra con ngudi cling ¢6 thé cam cy dugce vai ngay. Trong hai cai quan trong danh
chon cai it quan trong hon vay.

T6i duong nhu da doan ra quy luat cua tro choi, cam giac dau nhoi bat dau lan toa, cdm gidc so mat
mat bat ddu dang trao. Su lya chon dau kho giong nhu chiéc ngd ngoc ngach hudng vé noi xa xam.

Qua nhién, ¢ gio yéu cau ching t6i tiép tuc gach di mot diéu nira, chi cho phép dé lai hai thu.

Luc nay, ca phong hoc chim trong im lang, gidng nhu khu nghia trang im lim dén dang so. Ai ndy déu
chim trong suy nghi, khong thé dua ra quyét dinh cu01 cung. T6i khong thé nao hoi y kién ngudi khac
ma chi con cach budn riu ddi mat véi trang gidy trang ngay trudc mit minh.

“Bit, anh sang, khong khi...”. Biét chon cai nao day?
T6i bén nham mat va gach “khong khi” di.

Trong phuc chdc do, toi cam théy ) hong nhu bi tac lai, hai tay té budt, mét hoa Ién, tim loan nhip va
khong thé thd ndi. ..

To1 da tung dung trén d cao cach mat nudc bién hon 5.000m va cam nhén duoc cam giac thiéu khong
khi kho chiu té1 mic ndao. Néu con nguoi khong c6 khong khi thi hon s€ dan lia khéi xac. Tat ca chi la

nhitng thdo luan vé mat triét hoc ma théi.

Va bay gio lai tlep tuc xoa di mot thr va chi dugc phep dé lai mot thtr. Giong noéi cb gido am ap ‘nhung
day su ctng rén, cuong quyét. 1901 voi chung t61, nhitng ngudi phai dua ra lya chon mot cach bat dic
di thi 161 ¢6 noi chang khac nao tiéng sdm bén tai.

Trong phong dau d6 vang 1én tiéng khoc that thit. Con ngudi ma, khi phai d6i mat voi sy mat mat thi
khong dau long sao dugc? Cho du day chi 1a mdt vi du thi cling khién cho long ta tan nat.

Bt va anh sang. Hai thir con sét lai trén trang gidy nhu dang nhin t6i chim chu.

Dé lai anh sang di. Noi siu tham tdm hon t6i vang 1én tiéng n6i. Hay dé lai hoi 4m, anh sang. Hoa
hong c6 thé nd la, khong khi va nudce c6 thé tim lai. Tat ca nhitng thir da mat di déu co the tro lai mot
cach bat ngd. Cho du khong con gi, chi con lai anh sang thi cling ¢6 thé nam trén bai cat va tam nang.
Nghi toi ddy, mdi goc khuit trong tam hon t6i duong nhu dang bing sang.

Nhung cé diéu, t6i dang & ddu? Toi dang lam gi?

T6i nhin thdy cai bong c6 don ciia minh. Toi thy minh dang dimg dudi gbc dira trén bo bién, vo cung
¢ don, mot minh xem mat troi lin, nghe tiéng song vo ri rao.

Ton tai nhu vdy con c6 y nghia gi ntra? To61 budn rau ngudc mat 1én troi1 hoéi. Nhung troi khong tra 101.
Toi cti dau, lay lai binh tinh, cam but 1én va gach di hai chir “4nh sang”.

Trén mot to gidy rong dé lai bao vét han, vét muc den, gio chi con lai mot d6 vat duy nhat. D6 1a chiée
but.

Trod choi mang tinh Iyra chon day dau kho va khé khan nay gidng nhu mot chiée van nudc dang dan
dong lai, tich tu nudc bén trong roi bat chot bat ra, rira sach tdm hon chung ta.

Xin cdm on tro choi nay vi da gitp t61 nhan ra di€u gi la quan trong nhat cudc doi cua tdi — do chinh la



chiéc but t6i dang cam trong tay. N6 lach cach bay nhay trén trang gidy, cham nhe vao tim hon t6i,
giong nhu trai tim tha hai cua toi.

Trong cudc séng, sau khi dua ra nhiing lya chon sang sudt,
S& hiéu ra diém twa tAm hdn minh,

Gidng nhu mot dia tré

Hén nhién ma trong sang.

T6i gap to gidy lai va giit gin nd mot cach can than nhu giir mot tm vé tau da dat trude. Biét dugc
diém dén cua chiéc thuyén thi diéu con lai chi 1a giwong cao canh budém 1ong gi6 thang tién téi bén bo
thang loi.

2. M) chi cua sinh vién dai hoc

Néam do, to1 va mot nguoi ban duoc moi toi mot truong dai hoc dé n6i chuyén. Nha truong dé cho
chung t6i ti chon dé tai cudce noi chuyen chi can lién quan t6i vin dé tam 1y thanh nién 1a duoc.

Nguoi ban cua t6i noi, c¢b ay mudn noi chuyén tinh yéu va gioi tinh voi cac sinh vién. Day ding la mot
dé tai rat nong, nhung khong biét n6i chuyén vé gidi tinh gilta noi trang nghiém nhu thé liéu truong
hoc d6 c6 dong ¥ hay khong? V1 vay chung t6i khéo chuyen tén dé tai cudc nodi chuyén thanh “Cing
sinh vién néi chuyén tinh yéu”, nhung 1am thé nao dé néi chuyén hém hinh....

Sau khi suy nghi, chiing t6i da tim ra cach khién cho hai chit “giéi tinh” trd nén mé pham hon. Thé 1a
c6 ban t6i quyét dinh dat tén cho cudc néi chuyén la “Cung sinh vién n6i chuyén gidi tinh, tinh yéu”.
Nhung ching t6i da ¢6 mot cudc tranh luan nho nho, d6 1a dé chir “gidi tinh” ding trude hay chir “tinh
yéu” dimg trudc. Pay khong phai 1a gy su chi ¥ ctia moi ngudi ma chi don thuan dya trén ban chét
tién hoa clia con ngudi ma thoi.

Xin cam on sy tin tuong va ung ho cua truong hoc, vi dé tai cua ban t6i da dugc thong qua mot cach
thuén loi. Nhung dén dé tai cua toi, toi phai noi gi dé phu hop voi dé tai ctia c6 ban minh. T6i dua néi,
néu cdu da noi vé gidi tinh va tinh yéu thi minh s€ noi vé sur song va cai chét nhé! Toi chi nira dua nira
that nhu vay, khong ngd moi ngudi déu ndi “OK” va dé tai ciia t6i da dugc quyét dinh nhur thé.

T6i clng c6 chat ban khodn vi khong biét thanh nién thoi nay c6 himg thu t6i dé tai “cai chét” xa lic
xa lo khong? Binh thuong, nhac to1 thanh nién, moi nguoi déu nghi tdi co xanh, hoa tuoi, toc den 6ng,
tach biét hoan toan véi tudi gia dm yéu thé tham. Dat hai cyc nay vao mot chd, trir viée cam thiy mao
hiém ra toi con cam thay nghi ngd kha niang ciia minh.

Chét 12 mot ménh dé trong triét hoc, co ngudi noi toan bd hé théng triét hoc duge xay dung trén xuong
tréng cua cai chét. Toi hiéu rd minh 1a mot nha triét hoc, tim hiéu vé cai chét va nhitng diéu lién quan
t6i cam giac so chét. Khi t6i méi bon, ndm tudi, mot 1an dot nhién to6i nhin thay cé ngudi dang khiéng
quan tai, toi bén hoi nguoi do trong chiéc hop nay dung cai gi? Nguoi do ben tra loi, dung mot nguoi
chét. Khi d6 toi khong hiéu thé nao 1a cai chét, chi cam gidc thiy chiéc quan tai do rét nho, ngudi nam
trong ddy chac chin phai gap ngudi gidng nhu con tarn chéc 1a cam thay bi bach kho chiu lam. Thé 1a
ttr do, mot ¢6 be gai nhu t61 dé nay sinh sy hiéu ky vé cai chét. Cam giac hiéu ky d6 khién toi cam thay
himg thi v6i cai chét trong sudt mot quang thoi gian. Toi ¢6 kinh nghiém trong nganh y khoang hon
chuc nam. Ké cé trong thoi binh thi béc si 1a cai nghiép ludn phai song hanh cuing cai chét. Du da timg
v s6 1an chung kién su ra di cia bénh nhan nhung t6i van khong thé cam thay binh than trudc canh
tuong d6. Con mot didu rat quan trong nita d6 12 hoi hon mudi tudi, téi da téi TAy Tang. Thién nhién
khic nghiét va cudc sdng cao nguyén cd don & d6 khién t6i gidng nhu ngudi tién st, ludn tim hiéu
xem con ngudi tir dau t6i, va s& di vé dau?



Cho du t6i c6 nodi vay thi dé tai ciing da quyét dinh roi, khong thé thay d6i duoc. Toi chi con cach
chuan bi va thu thap tai liéu ma thoi.

Khi cudc noi chuyén chinh thirc bat dau, t6i cam thay rat lo lang. Budi noi chuyén dugc to chirc & hau
truong. Moi cho ngdi déu da kin, ngay ca duong di lan chd gan buc no6i chuyén déu co sinh vién ngoi.
Vi de tai n6i chuyén ctia minh kha ndng né nén t61 da co y thiét ké may tro choi dé cac sinh vién tham
gia.

Cudc no6i chuyén bat dau, trude tién toi tién hanh mdt cude dicu tra dan y. Toi hoi cac ban sinh vién c6
htg tht voi dé tai “cai chét” hay khong Toi cling khong rd trong s6 nhitng nguoi ngdi day, co bao
nhiéu nguoi da ting nghi téi cai chét?

To61 vira dut 101, ca hoéi truong chim trong im lang. To61 dl'rng trén buc nén c6 thé quan sat toan canh h6i
truong, toi thay gan mot nura s6 sinh vién gio tay. Toi hleu 13 ¢6 rat nhidu nguoi da tng tim hiéu vé
van dé nay, nhiéu hon con s6 ma t6i da dy tinh trudc d6 rat nhiéu. Sau d6 toi da yéu cau cac ban sinh
vién viét ra mo chi cho minh. Trong vong vai phit d6, hoi truong vo cing im dng. Néu c6 ngudi nao
d6 bén ngoai di qua, chic chin s& nghi rang trong hoi truong khong ¢6 nguoi, nhung thyc ra thi cac
ban sinh vién dang tap trung suy nghi vé cudc doi minh. Dung tir trén buc nhin xudng (thuc ra to1
khong hé thich dung trén chiéc buc cao ndy vi né tao ra cam gia ndng né cho ngudi dimg trén buc do.
T6i thich dugc trd chuyén véi moi nguoi & mot vi tri ngang bang vi khong chi xét ¢ thai d6 ma ca & vi
tri n6i chuyén thi moi nguoi s& c6 cai nhin thoai mai hon. Nhung nha trudng néi khong con chd nao
hop 1y hon nén t61 danh phai chip nhan). C6 rit nhidu ngudi cin but, mit tréng béch. Toi cam thay rat
4y nay vi nghi rang minh da dua ra mot dé tai khong mang lai cam giac may man, khién cho cic ban
sinh vién, nhirg ngudi dang tran day sirc séng phai gia trudce tudi.

Khoang chung 5 phut sau, nhiing guong mat phia dudi nhu nhitng bong hoa hudéng duong ngudc nhin
1€n phia t6i. To6i hoi, cac ban da viet xong chua?

Moi nguoi dong thanh tra 101, viét xong roi.

To61 noi: “Vay, khong biét c6 ban nao san long budce 1én trén day, doi dién véi cac thay co gido va cac
ban hoc sinh, doc 1én md chi cia minh khong?”

Trong ca mot bién ngudi nhung chi c6 mot vai canh tay gio 1én. T61 chi may sinh vién va moi cac em
lan lugt budce [én trén buc thuyét trinh.

Nhung c¢6 khéng it nhitng canh tay khong dam gio cao, chinh vi vy t6i néi: “Thé nay nhé, ban nao sin
1ong 18n thi hiy tw dong xép thanh hang ¢ bén kia nhé. Cho cac ban phia trudc noi xong thi dén luot
cac ban. Cac ban nh¢ tu gidi thiéu vé minh, 1a sinh vién khoa nao, nam th méy, sau do6 hay doc to mo
chi cua minh cho moi nguoi cung nghe”.

Ngay hom do c6 may chuc sinh vién ding 1én doc md chi cia minh. Sau d6 vi c6 qua nhiéu sinh vién
dimg x€p hang, nén phia nha trudng phai cir gido vién ding chan.

Cudc ndi chuyén ngay hom do6 13 bai hoc gido duc rat 16n ddi véi to6i. Moi nguoi thuong cho rang, cai
chét 1a chuyén chi c6 nguoi gia maoi nghi to1, néi ¢ day la dat nham chd. Cudc song la sur ton tai hudng
t6i cai chét. Khi ching ta ca ngoi ve dep trong cude song, stc song cua tudi tré thi cling la luc ching ta
dang khang dinh sy t6n tai tat yéu ctia cai chét. Cac ban hdy thir nghi ma xem, néu khong c6 céi chét
thi trai dt ndy da sém bi khung long chiém gitr r6i. Ngay ca vuon ciing khong biét & dau ra, chir
hudng chi t6i sy ton tai ctia con nguoi.

Moi khi c6 mgt nguoi ra doi cling 1a lac chiéc dong ho dém nguoc cia cudc song bat dau chay.

Khi t61 vi€t ra cau ndi trén thi cam giac vé khoang céch tdi cai chét da gan ké hon ca thoi khac ma téi



nghi ra tén chi dé cho cudc néi chuyén. Trong cudc séng ciia chung ta ludn t6n tai mot su thuc tan
khoc, do chinh 1a du ban tré, hay ban da gia thi ban van luén phai d6i1 mat véi canh ctra tir than.

Nhip d6 cudc séng ngay cang nhanh, khong gian riéng tu cua chung ta ngay cang bi thu hep, thoi gian
suy tu tim hiém ngay cang rit ngan Nhung khong phai vi chung ta qua ban ron ma khong nghi t6i cai
chét, ma nhiing budc di cia no van luén tién lai gan phia ching ta. Y hoc ngay nay phu 1én cai chét
mot tim man mau trang dé chung ta khong hiéu duoc can k& vé né. Nhung cai chét vin manh mé tién
t6i, khong 6 gi c6 thé chdng lai no.

Mot nguoi khi con tré da suy nghi vé cai chét

V6i mot nguoi da gia moi suy nghi vé cai chét

Tham chi sap toi lac chét van khong may may nghi vé cai chét
Tao ra nhitng ranh giéi hoan toan khac nhau.

Biét trudec mot cai két dang chd don chung ta dé biét cudc séng quy gia thé nao, dé biét tim thy anh
sang, dé bict tran trong hoi am noi tran gian, dé biét tir bo va tranh xa cai xau, dé biét khinh thuong
nhtrng hu vinh....

Ngay hom do, trong hoi truong, c6 mot lac toéi duong nhu dd quén di rang ct tirng ngudi, ting ngudi
tré tudi mot dang viet mg chi cho ban than minh, viét ra nhiing gi tu day long minh.

C6 mot chang trai rat nhiit nhat roi rang, cau ta s& khic 1én mg chi ciia minh dong chir: Pay 1a noi yén
nghi cua mdt ngudi mang quoc tich Trung Qudc da tirng gianh giai thudng ctia Nobel.

Khi d6, ca hoi truong vang 1én tiéng vd tay. Toi nghi, cho du ca cude doi nay cau dy co gianh dugc
giai thuong nay khong thi long quyét tam va sy hy vong cua cdu ay cling xiing dang duoc nhan nhiing
trang vo tay gion gia nhu vay.

Mot nit sinh thanh ta lai né1, mg chi ctia c6 s€ c6 hang chit: Mot c6 gai hanh phuc.
Con ¢6 mot cau sinh vién ndi, mg chi cua toi s viet: Toi da cuodi, toi da yéu va toi da song...
Nhirng con nguoi tré tudi nay vi dang nghi to1 cai chét ma da tiép thém cho minh biét bao sttc manh.

Chung ta ¢6 duoc 1a nho sy thay doi ciia biét bao sinh ménh. Vé didu nay, ching ta khong chi phai
cam on cha me ma con phai cam on t6 tién, cam on troi dat, cam on qua trinh tién hoa. Khi chung ta ra
doi, trén co s& gioi tinh, chiing ta ndy sinh tinh cdm véi nhitng nguoi khac gidi. Tinh yéu chinh 1a méon
bao bdi tinh than cua loai nguoi. N6 trudc tién xuét phat tir muc dich sinh san théng thuong, roi tré
thanh thién duong noi hai trai tim cing hoa nhip dap. Nhung tit ca nhimg diéu d6 van bi can trd boi
cai chét. Cai chét tin cong su sbng, thic giuc su sdng, khién cho chung ta phai nhin lai ¥ nghia cudc
sdng ctia minh.

Sau nay to6i cling da c6 nhi€u cudc noi chuyén & nhitng noi khac vé van dé€ nay. Toi ciing da ghi chép
lai mo chi cua nhiing nguoi tré tuoi. Ho giup té1 nhan ra rang, dé€ cap tdi cai chét dong vai tro rat quan
trong trong viéc xay dyng mot tam hon khoe manh.

“Pay la noi an nghi cua mot c6 gai. C6 gai ndy da hoan thanh nhiing tdm nguyén trong cudc sdng cua
minh, va gio day co6 s€ t61 mot thé giéi khac, nhung c6 s€ mai sinh ra ¢ noi nay. C6 ay c6 mot cugc

song hanh phuc, vui vé, va cling c6 mot cuge song tran day cong hién, nhiét huyét. Mic dui ¢o 4y sé& co
mdt gidc ngu rat dai, rat dai ¢ noi day nhung c6 4y van ludn song, ludn séng trong tim tri moi ngudi”.

“Cao thuong 1 tAim vé thong hanh cua ngudi cao thuong”.



“ Toi khong phai la mot ngoi sao bang”.

“Séng 13 sy mé dau cua cai chét, chét 1a su tiép ndi cia su séng. Néu 50 nim sau t6i qua doi thi toi s&
tan trung véi to qudc, tan hiéu véi cha me. Néu 5 ndm sau t6i ra di toi sé phan déu vi Iy tuong. Néu 5
thang sau t6i qua doi thi t6i s& yéu thuong cha me va ban bé hét myc. Néu toi sé ra di sau 5 ngay nita
thi t6i s& nhin lai nhitng cay dang, ngot, bui trong cudc doi minh. Néu t6i ra di trong 5 gidy nita thi toi
s& chiic phuc cho tat ca moi ngudi quanh day”.

Céc ban thiy sao? Nhimg doan mo chi vira roi rat hay va y nghia, phai khong?

Theo cach nhin ctia cac nha triét hoc thi viéc nhén ra cai chét 1a mot giai doan tat yéu dé c4 thé nhan
thtrc ra dugc minh dang trudng thanh.

Mot ngudi ¢6 tam hon khde manh 14 nguoi hi€u 16 vé quan ni¢ém cudc song va quan ni¢m cai chét.

Ban khong thé hinh dung ra dugc mot ngudi khong bao gid vach ra cho minh nhitng ké hoach dai han
s€ c6 mat tam hén rin roi, manh khoe va nhén ai. Néu noi trong nhiing diéu thao luan vira trén, t6i con
c6 diéu gi hdi tiéc khong thi i s& noi rang, gidi tré bay gio thuong thu hep thoi gian sdng cua minh.
Nguoi ta thuong noi rang khong thich minh song qua lau, chi can song den bén mudi, ndim muoi tudi
1a duoc rdi. Trong d6 bao gém ca nhitng ngudi ndi tiéng noi 35 tudi s& vé huu, sau d6 s& huong lac boi
vi ho dd qua mét moi roi. Néu day chi 1a nhitng ciu noéi dua thi con c6 thé chap nhan dugc. Nhung néu
da thue su dat ra ké hoach cho ca cudc doi minh thi mong cac ban dé thoi gian dai hon mot chut, dé
cuoc séng séng ¢6 thé cham réi hon, dé co thé ngém va hudng thu duoc nhiéu diéu t6t dep cua cude
song hon trudc khi phai d6i mat véi cai chét,

Cac ban than mén, khong biét bay gid da 1a chiéu toi hay da 1a dém khuya? Con t6i hy vong d6 1a mot
budi sang sém c6 anh sang mit troi twoi dep, c6 nhitng 1an gio nhé nhe thdi qua, ¢6 nhimg tiéng chim
hét quanh dau day va dé cubn sach nay dugc dong lai. DA téi luc ching ta phai néi 161 tam biét. Cam
on sy tin tudng ma cac ban da danh cho t6i trong sudt thoi gian qua. Cam on quéng thoi gian ma
chung ta da cung trai qua. Qua trinh choi 7 trd choi ¢ thé dién ra khong thoai mai, nhe nhang nhung
sau khi choi xong, n6 sé dé lai nhitng vo trai lép lanh trong bién ndo cua ban, va nhitng bi mat cua ban
s& hoa thanh nhitng vién ngoc trai 1ap lanh nam ngt yén trong do....
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